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大城院長挨拶安富祖理事長挨拶
　

４
月
１
日
（
金
）、
令
和
４

年
度
の
新
入
職
員
入
社
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
新
入
職
員
は
、
本
院

お
よ
び
関
連
施
設
あ
わ
せ
て
総

勢
１
４
８
人
。

　

入
社
式
及
び
辞
令
交
付
が
、

安
富
祖
久
明
（
一
社
）
徳
洲
会 

理
事
長
の
臨
席
の
も
と
、
当
院

１
階
講
堂
に
て
行
わ
れ
、
そ
の

後
、
新
入
職
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
が
４
つ
の
会
場
に
分
か

れ
て
開
か
れ
ま
し
た
。

　

入
社
式
で
は
大
城
吉
則
院

長
、
安
富
祖
理
事
長
よ
り
、
新

入
職
員
に
対
し
て
歓
迎
の
挨
拶

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

冒
頭
、
大
城
院
長
が
徳
洲
会

グ
ル
ー
プ
の
理
念
を
紹
介
。

・
生
命
だ
け
は
平
等
だ

・
生
命
を
安
心
し
て
預
け
ら
れ

る
病
院

・
健
康
と
生
活
を
守
る
病
院

　

こ
の
理
念
を
実
現
す
る
た
め

に
、
職
員
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
領

域
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
知
識
、
技

術
、
患
者
さ
ん
へ
の
思
い
を
総

動
員
し
て
患
者
さ
ん
へ
の
ケ
ア

そ
し
て
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
く

こ
と
の
大
切
さ
が
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
、
大
城
院
長
は
新
入

職
員
の
今
後
の
活
動
に
つ
い

て
、「
安
心
安
全
な
医
療
の
提

供
は
多
職
種
の
協
働
、
す
な
わ

ち
チ
ー
ム
医
療
に
よ
っ
て
は
じ

め
て
成
し
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
患
者
さ
ん
、
そ
し
て
働
く

皆
さ
ん
に
と
っ
て
も
理
想
的
な

病
院
に
な
れ
る
よ
う
、
み
ん
な

で
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

続
け
て
挨
拶
に
立
っ
た
安
富
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祖
理
事
長
は
、
冒
頭
に
大
城
院

長
が
挙
げ
た
徳
洲
会
グ
ル
ー
プ

の
理
念
が
、「
創
業
者
の
徳
田

虎
雄
先
生
の
、
ご
自
分
の
弟
さ

ん
が
目
の
前
で
な
く
な
っ
て
い

く
姿
に
、
生
命
だ
け
は
平
等
だ

と
叫
ん
だ
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
体
が
傷
つ
い
て
い

る
、
精
神
が
病
ん
で
い
る
人
に

手
を
差
し
伸
べ
る
こ
と
、
そ
れ

が
今
日
の
門
出
を
迎
え
た
皆
さ

ん
の
医
療
人
と
し
て
、
社
会
人

と
し
て
の
出
発
点
で
す
か
ら
、

ぜ
ひ
そ
れ
を
一
つ
ひ
と
つ
、
丹

念
に
実
行
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
思
い
を
述
べ

ま
し
た
。

■
新
入
職
員
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
模
様
（
４
月
１
・
２
日
）

医
師	

11
名

口
腔
外
科
医
師	

３
名

初
期
臨
床
研
修
医	

11
名

看
護
師	

50
名

准
看
護
師	

１
名

介
護
福
祉
士	

３
名

看
護
補
助
者	

２
名

看
護
事
務	

２
名

臨
床
検
査
技
師	

６
名

診
療
放
射
線
技
師	

２
名

診
療
工
学
技
士	

２
名

理
学
療
法
士	

７
名

作
業
療
法
士	

２
名

言
語
聴
覚
士	

２
名

薬
剤
師	

10
名

管
理
栄
養
士	

１
名

調
理
師	

１
名

厨
房
員	

１
名

事
務
職	

25
名

	

１
４
２
名

関
連
施
設

お
き
な
わ
徳
洲
苑

　

・
介
護
職	

２
名

与
勝
あ
や
は
し
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

・
調
理
師	

１
名

ハ
ン
ビ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

・
事
務
職	

１
名

　

・
介
護
福
祉
士	

１
名

ち
ゅ
う
と
く
居
宅
介
護
事
務
所

　

・
居
宅
介
護
支
援
専
門
員	

１
名
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令
和
３
年
度 

初
期
臨
床
研
修
医 

研
修
修
了
式
開
催

比嘉 信喜 特任院長大城 吉則 院長 仲間 直崇 研修委員長新垣 辰也 副院長



　

３
月
25
日
（
金
）、
初
期
臨

床
研
修
医
と
し
て
２
年
間
、
当

院
で
研
鑽
を
重
ね
た
10
名
の
医

師
の
研
修
修
了
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

式
で
は
最
初
に
、
新
垣
辰
也

副
院
長
に
よ
る
開
会
の
挨
拶

が
、
続
い
て
仲
間
直
崇
研
修
委

員
長
よ
る
修
了
判
定
の
報
告
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
大
城
吉
則
院
長
よ

り
、「
指
導
医
の
先
生
方
、
病

院
各
部
署
の
皆
さ
ん
、
群
星
臨

床
研
究
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
に
ご

参
加
い
た
だ
き
、
研
修
修
了
認

定
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
変

感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
挨
拶
が

述
べ
ら
れ
、
研
修
医
、
お
一
人

お
ひ
と
り
に
修
了
書
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

式
の
終
わ
り
に
は
、
比
嘉
信

喜
特
任
院
長
に
よ
る
閉
会
の
挨

拶
が
行
わ
れ
、
比
嘉
特
任
院
長

は
研
修
医
の
皆
さ
ん
に
対
し
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
の
入
職
と

な
り
非
常
に
厳
し
い
状
況
下
で

の
二
年
間
で
し
た
が
、
皆
さ
ん

の
毎
日
の
奮
闘
の
お
か
げ
で
、

救
急
病
院
と
し
て
の
中
部
徳
洲

会
病
院
が
や
っ
て
こ
れ
た
と
思

い
ま
す
」
と
感
謝
の
言
葉
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

喜瀬 真行 先生

宮城 基 先生吉田 裕介 先生 安水 眞惟子 先生 堀内 朱音 先生

都丸 翔 先生 梶原 悠 先生

山本 夢己 先生

塚原 崇夫 先生 石川 桐子 先生

【入職時の先生方 - 2020 年 4 月 】

後期研修を修了された天野 茂太先生 ベストティーチャー賞の林 耕次先生 ベストレジデント賞は喜瀬先生
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腰痛は、仕事に関連する最も頻度の高い障害であ
り、職を失う最大の原因でもあります。
特に女性は、骨粗しょう症との関係が深く加齢と
ともに増加傾向にあります。
腰の痛みには様々な症状があり、原因も様々です
が、今回は介助作業によって起こる腰痛について
紹介します。
腰痛になる原因は、介助の際に起こる前かがみ。
前かがみになることで、椎間板前方に圧縮力が加
わり、後方に髄核が飛び出て椎間板ヘルニアとな
るケースや、筋、筋膜性腰痛では、前かがみによ
る腰背部の筋肉が伸びきったまま力を入れること
で、痛めてしまうことなどがあります。
前かがみになる際の腰への負荷は、立っている時
の約4倍。前かがみになる際に、どちらかの足
を一歩前に出すことで、腰への負担が大きく軽減
されますので、ぜひ心がけてください。
介助に携わる皆さん、介助量が多く腰への負担が

感じられた場合は、介助方法の見直し、楽な介助
方法をとりましょう。また、腰を痛めそうな姿勢
で介助を行っている人がいたら、お互い声を掛け
合っていきましょう。自分だけでなく、皆で腰を
まもりましょう。
腰痛予防のために、腰回りの筋肉のストレッチ（主
に脊柱起立筋）や筋トレ、インナーマッスル（横
隔膜、腹横筋、多裂筋、骨盤底筋群）を鍛えるこ
とが大切です。

介護老人保健施設 おきなわ徳洲苑 理学療法士 外 間 い ず み

オンライン
公開健康講座 腰 痛 予 防 教 室

・急性の腰痛急な痛みで炎症（熱感）が起きたら、患部をアイスパック（氷嚢など）で冷やし
て安静にしましょう。痛みが強くなったり、続くようなら受診しましょう。

・慢性の腰痛ホットパックで温めたり、腰の筋肉の緊張を取りましょう。
  またマッサージ、ストレッチが効果的です。
・痛みがあっても仕事やどうしても動かなければならないとき、悪化しないように軟性コル

セットをしましょう。

●腰痛になってしまったら
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日   付 開始時間 演   　　　　題
※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名

4 月 6 日（ 水 ） 18:00 高気圧酸素治療について
臨床工学技士 主任

池村 昭仁

4 月 14 日（木）
15:00

マンモグラフィと乳腺ＭＲＩについて
診療放射線技師 主任

我部 祐子録画配信 18:00
　※オンデマンド配信：4 月 15 日（金）～ 4 月 21 日（木）23：59 迄

4 月 21 日（木）
14:00

お薬を嫌がる子供への飲ませ方
薬剤師

松下 貴英録画配信 18:00
　※オンデマンド配信：4 月 22 日（金）～ 4 月 28 日（木）23：59 迄

4 月 25 日（月） 17:00 痛みが楽になる肩の体操
～簡単ストレッチで五十肩を改善しよう～

作業療法士
金城 美咲

　※オンデマンド配信：4 月 26 日（火）～ 5 月 2 日（月）23：59 迄

4 月 27 日（水） 16:00 減塩を始めよう！
管理栄養士
比嘉 華花

　※オンデマンド配信：4 月 28 日（木）～ 5 月 6 日（金）23：59 迄

4 月 28 日（木）
14:00

尿検査でわかること！
臨床検査技師
石嶺 海録画配信 18:00

　※オンデマンド配信：4 月 29 日（金）～ 5 月 6 日（金）23：59 迄

録画配信

実施中！

テーマ 痛みが楽になる肩の体操

講師 金城美咲 参加申込

日程 2022年 4月25日（月）　17時00分～

「公開健康講座」から講座スケジュール一覧を表示
http://www.cyutoku.or.jp/service/kouza/kouza.html

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ【Zoom】アプリをダウンロードし
てください。

中部徳洲会病院ホームページ中央の「公開健康講座」から入り、オンライン公開健康講
座のウェビナー登録ページで必要事項を入力のうえ、登録ボタンをクリックしてください。

※ウェビナー登録ページにご入力いただいたメールアドレス宛てに、Zoom参加用の【Ｕ
ＲＬ】を後日メールにてお送り致します。

講座当日に、「登録完了メール」本文の「ウェビナーに参加」をクリックして、健康講座に
参加してください。

講座スケジュール一覧から、ご希望の講座の申込みボタンをクリック

※お申込みは、講座日の前日までにお願い致します。
ウェビナー登録ページが表示されるので必要事項を入力のうえ登録ボタンをクリック

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

「Zoom」のダウンロードはこちらから　→ https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

※講師について緊急対応の必要性が発生した場合、中止、延期になる場合があります。ご了承願います。

オ ン ラ イ ン 健 康 講 座 お 申 込 み 手 順 オンライン公開健康講座は事前のお申込みが必要です。

4 月 の オ ン ラ イ ン 健 康 講 座
※録画配信では、質疑応答はありませんがメールにてコメント頂きましたら、後日返信回答
　させて頂きます。 (生配信、録画配信ともに内容は同じです、申込み時にお選び下さい )
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CHUTOKU NEWS REPORT

バルーンアートで県内の子供たちを笑顔にし
てくれている、ピエロのファンキーさん。
ドライブ中、ファンキーさんの運転する車を見
かけて、とってもハッピーになられた方も多い
と思います（ショーのある日は、あのメイクで
ドライブされているみたい）。

そんなファンキーさんですが、昨年の 4 月よ
り月１回、バルーンアートを当院に寄贈いただ
いています。
今回は、そんなファンキーさんの作品をピック
アップしてご紹介。

信じられないかもしれませんけれど、ファンキー
は子供の頃、とてもとても身体が弱かったです。
食が細く、身体も小さくて、しょっちゅう熱を出し、
あちこち変で、病院ばかり行っていました。
行きつけの病院には、カラフルな花を描いた、大
きな大きな絵がありました。
それをみるとほんの少しだけ、胸の苦しさや、吐

き気なんかがやわらいだのを覚えています。
自分のいたずら心でお持ちしている風船ですけど
も、誰かがふと、楽になってくれることがあったら、
幸せだなと思います。
これからもぜひ、風船を楽しんでくださると嬉し
いな。

小児科病棟へバルーンアートを寄贈して頂き本当
にありがとうございます。入院している子供や付
き添っていらっしゃるご家族の笑顔が見られ、ス
タッフもハッピーな気持ちで日々の業務に取り組
んでいます。

― 8階小児科病棟スタッフ一同 ― 

毎月、テーマを決めて手の込んだバルーンアート
を頂きありがとうございます。

複雑なバルーンを見て、いつも感心、
感動しています。患者様、ご家族はも
ちろんのこと、私たちスタッフも励みになります。

― 副院長小児科医新里勇二 ― 

小児科外来の待ち合い室がハッピーな空間になっ
ています。温かいお心遣いに感謝しています。

― 小児科外来スタッフ一同 ― 

●ファンキーさんのバルーンアートで院内にっこにこ

【ピエロのファンキーさんからのお返事】

【院内からのお礼の言葉】

ピエロのファンキー！！
　　　風船であそぼ！

ピエロのファンキーさんピエロのファンキーさん
さまざまなロケ地からさまざまなロケ地から
さまざまな出会いとさまざまな出会いと
風船のレクチャーを風船のレクチャーを
大公開中！大公開中！

ピエロのファンキーさん
さまざまなロケ地から
さまざまな出会いと
風船のレクチャーを
大公開中！ ピエロのファンキー 風船であそぼ
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陰圧空気清浄機陰圧空気清浄機

　 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
ア
オ
バ
』

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

目には●●●、山ホトトギ
ス、初ガツオ

【まちがいさがしの答え】
・信号が黄色に変わった
・レスキューボードの向きが違う
・走っている少年が左に進んでいる
・真ん中のビーチボールがスイカになった
・奥の無人島の左右が代わった

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。ま ちがいさ がし

タテのカギ
1　この花が見事だと、その年は台
風の当たり年

2　キングスのホームコートがある
のは沖縄●●●●

3　図形の頂点同士を結ぶ線のこと
4　金色夜叉の舞台となった温泉地 
5　物事の終わり、始末
6　自然物を利用した足つぼマッサージ

7　一部分が重なり合った状態のこと
8　ヤモリをうちなー口で
9　振って鳴らす球形のもの
10　自動車の一番初めのギア
11	 心を込めた接待・接遇のこと
12	 ●●●モーターカー
13	 鉄軌道を蒸気で走る乗り物
14	 バターでつくったオイル
15	 元素記号で Fe

ヨコのカギ
16　♪●●●と別れを繰り返し
17　髪の手入れを英語で
18　うちなー口で西のこと
19　北米の五大湖で一番小さな

湖 カナダの州名でもある
20　和名だと「にがうり」
21　神経質な状態
22　屋外での撮影
23　綴じ穴が開いたノート用紙
24　竜舌蘭を主原料とする蒸

留酒
25　返事のないこと ●●の

つぶて
26　服などの破れた部分を別

の布で繕うこと
27　液体の洗髪材
28　物事やドラマの仕上げの

部分 大●● ●●の作業
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デアイヘアケア
イリオンタリオ
ゴーヤーミダ

ナーバスロケ
モルーズリーフ
テキーラニミ
ナシツギアテ
シヤンプーツメ
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して
最善の医療を受けられる社会」をめざします。

■	 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■	 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明

と情報を受ける権利があります。
■	 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■	 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■	 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を

受ける権利があります。
■	 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■	 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■	 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）

に権利があります。
■	 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定

代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■	 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■	 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■	 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■	 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・

早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。
■	 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償

で外国語通訳を提供致します。

医療法人 徳洲会の基本理念

日本救急医学会救急科専門医指定施設 日本整形外科学会専門医研修施設
日本内科学会教育関連病院認定施設 日本形成外科学会認定医研修施設
日本循環器病学会専門医研修関連施設 日本脳神経外科学会専門医認定研修施設
日本小児科学会専門医研修関連施設 日本脳神経外科学会専門医認定関連施設
日本外科学会専門医制度修練施設 日本病理学会研修登録（関連）施設
日本胸部外科学会認定医指定施設 日本臨床細胞学会認定施設
三学会構成心臓血管外科専門医認定基幹施設 日本臨床細胞学会教育研修認定施設
関連10学会構成　腹部ステントグラフト実施施設 日本臨床検査医学会認定研修施設
関連10学会構成　胸部ステントグラフト実施施設 日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本乳癌学会認定医 /専門医制度関連施設 日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設
日本泌尿器科専門医教育施設 日本皮膚科学会認定専門医研修施設
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設 日本麻酔科学会麻酔科認定施設
日本脳卒中学会認定研修教育病院 日本心血管インターベンション治療学会研修施設
日本不整脈学会認定 不整脈専門医研修施設 日本心電学会認定 不整脈専門医研修施設
日本集中治療医学会専門医研修施設 日本口腔外科学会認定准研修施設

● 理 念 の 実 行 方 法
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房費

等一切無料
■	 健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予する
■	 生活資金の立替・貸与する
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

‐生命だけは平等だ‐
 ◎生命を安心して預けられる病院
 ◎健康と生活を守る病院



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

昼 診 14:00 ～ 16:30 比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋

比嘉 / 仲宗根
新崎 / 照屋 - - 比嘉 / 仲宗根

新崎 / 照屋 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 仲宗根 / 照屋 - - 比嘉 / 新崎 - 初診受付 18:00 まで
整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
9:00 ～ 11:00

宮田
高江洲
宮平※

親富祖※
安水

担当医
吉川

小浜※※

宮田
高江洲

山城正一郎
安水

宮田※
小浜※※
宮平※

親富祖※

担当医
親富祖※ 担当医 ※予約のみ

※※予約・紹介のみ

9:00 ～ 10:30 - 仲宗根哲（琉大） - 仲宗根素子
（琉大） -

夕 診 15:30 ～ 17:00

宮田※
高江洲※
小浜※

山城正一郎※
宮平※

-
宮田※

高江洲※
吉川※

親富祖※

宮平※
安水※ - -

※予約のみ

★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要です。
形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 久場 - 久場 久場 - -
フ ッ ト ケ ア 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - - 小畑※ - - - ※第 2,4 週
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波潔
早川

担当医（隔週）

仲宗根
江口
河本
宮城

担当医※
早川

江口
河本

手登根
宮城

仲宗根
手登根 当直医 ※第 1 週は休診

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 10:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00
池原／轟

担当医（隔週）
手登根伊織

江口 仲宗根 仲宗根
手登根伊織 河本 宮城

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 休診 - 休診 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの※ ※第 1,3,5 週
昼 診 13:00 ～ 15:00 - - - - 池原（隔週） -
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 伊波潔
早川 - 担当医

早川 - 担当医※ 担当医※
山城※※

※第 2 週、予約のみ
※※第 2 週は休診

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行 國行 國行 國行 -
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行※ 手術日 國行※ 手術日 國行※ - ※予約のみ
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 新垣淑邦
（琉大）※ 谷澤 谷地森隆二

（琉大） 谷澤 担当医 ※第 2,4 週、予約のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00 清水 愛 清水 愛 - 手術日 清水 愛 -
婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 〜 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

婦 人 科 外 来
9:00 〜 11:00 - 上地 上地 上地 上地 -

予約制
14:00 ～ 15:30 上地 - 上地 - - -

栄 養 外 来 8:30 ～ 11:30 - 伊波忠 - 伊波忠 - - 完全予約制
子宮筋腫・放射線外来 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:30 小児科医 小児科医 小児科医
新垣陽子 緑間 鈴 小児科医 小児科医※ ※予約・紹介のみ

心 エ コ ー 9:00 ～ 12:00 - - - - - 伊波 徹 第１週 

夕 診 16:00 ～ 18:00 小児科医 - 小児科医
新里※ 小児科医 - - ※予約のみ

予 防 接 種 14:00 ～ 15:00 - 担当医 - - 担当医 - 予約のみ
乳 児 健 診 14:30 ～ 15:30 小児科医 - - - - - 予約のみ
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 赤澤幸則 金城賢弥（琉大）比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 稲嶺智広（琉大）
ペインクリニック 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - 服部

立花 - - - コンサルトのみ

●外来診療表 ① 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

8:30 ～ 12:00 - - - - - 担当医
9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30 - - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵※ 大城英恵※ 大城英恵※ - 玉城 浩 大城英恵※ ※ご紹介の患者様は　
　予約が必要です

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜

紹介・二次検診外来
/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 大村／山田 吉田 都丸 小山 渡慶次賀博※

猪谷克彦※※
初診・紹介予約のみ　
※第 1,3,5 週
※※第 2,4 週

健康診断・結果のみ 11:00 ～ 12:00 小山 大村／山田 吉田 都丸 小山 -

健康診断【検査のみ】 14:00 ～ 15:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 -
★健康診断外来につきましては人数を制限しています。お電話にてご確認ください。

脳神経内科専門外来 8:30 〜 12:00 - 中地（再診のみ） - 中地
（初診のみ）※ - - ※予約・紹介のみ

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ 予約のみ

※第 3,5 もしくは 1 週
※※第 2,4 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ - 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
禁煙外来 14:00 〜 15:00 - - - 休診 - -

腎臓内科専門 9:00 ～ 11:00 勝連英亮※
（琉大） - 座間味亮

（琉大）※ - - - 予約のみ
コンサルトのみ

内分泌代謝外来 9:00 ～ 11:00 - - 山城清人
（琉大）

伊敷洋平
（琉大） 井口 梓 - 予約のみ

血液内科外来

9:00 ～ 11:00
血液内科 / リウマチ外来 - - - 轟 - 轟 予約のみ

第 5 週休診

9:00 ～ 11:30 - - - 友利昌平
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 都丸 大村 吉田 小畑 - 　

循環器専門

9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 小畑
都丸

比嘉健一郎
櫻井 / 大村

轟※
吉田 櫻井 - ※第 5 週休診

9:00 ～ 11:00 - 洲鎌千賀子※ 洲鎌千賀子※※ - - - ※第 5 週休診
※※第 4 週のみ13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子※ - - - -

13:30 ～ 15:30 - - 小畑 渡慶次香代利※ - - ※予約のみ

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村（第 2 週）
担当医（第 3 週） - 野村（第 1 週） -

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門 9:00 ～ 11:00 長田祐輝 長田祐輝 森本
林耕次

仲間
林耕次

森本
山田 -

主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 休診 休診 休診 休診 休診 -

IBD 外来 10:30 ～ 12:00 - - - - 担当医 - 第 2,4 週

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00
- - - 渡慶次 - -

第 2,4 週
★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。

夕 診 17:00 ～ 19:00 内科医 内科医 内科医 内科医 内科医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00 新垣※※

上原※※ 新垣※※ 上原 手術日 新垣
詫磨 久志助光 ※※第 2 週・予約のみ

※※予約・紹介のみ
9:00 ～ 11:00 兵頭明夫 - - - - - 第 2 週・予約・紹介のみ

昼 診 13:30 ～ 14:30 石内勝吾
（琉大） ※ - - - - - 予約・予約のみ

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 新垣 - - - - 予約のみ
て ん か ん 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼診 14:00 ～ 16:00 - 廣中浩平 - - - -
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
松村英理※ 担当医 呉屋／田崎

島袋浩勝※※
大城吉則 

呉屋
與那嶺

大城吉則
田崎
横井

- ※新患 10 名迄
※※ 9:30 ～ 11:00

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 〜 17:00 - - 與那嶺 呉屋 - -

●外来診療表 ②

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　☎ 0570 - 098033　予約変更専用ダイヤル　☎ 0570 - 090987（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　☎ 0570 - 001789（月曜～金曜 9：00 ～ 17：00　土曜 9：00 ～ 12：00　 ※祝日除く）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


