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認
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理
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と
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、
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益
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団
法
人
日
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看
護
協
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が

認
定
し
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い
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資
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で
、
看
護

管
理
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と
し
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れ
た
資
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造
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せ
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認
定
看
護
管
理
者
の
資
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と
る
た
め
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い
く
つ
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り
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要
件
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認
定
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と
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の
活

動
と
実
績
を
積
み
、
５
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と

に
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新
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必
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多
様
な
ヘ
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ス
ケ
ア
ニ
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持
つ
個
人
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家
族
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地
域

住
民
に
対
し
て
、
質
の
高
い
組

織
的
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す

る
こ
と
を
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指
し
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看
護
管
理

者
の
資
質
と
看
護
の
水
準
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向
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与
す
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こ
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よ
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健
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目
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し
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ま

す
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と
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認
定
看
護
管
理
者
に
求
め

ら
れ
る
能
力
は
、
患
者
や
そ
の

家
族
・
地
域
住
民
に
対
し
て
、

よ
り
充
実
し
た
看
護
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
組
織
に
働
き

か
け
、
組
織
全
体
の
看
護
の

質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　

将
来
を
見
据
え
、
看
護
人
材
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認定看護管理者は、患者やその家族・地域住民に対して、
より充実した看護を提供できるように組織に働きかけ、
組織全体の看護の質の向上に努めています。

Specialistnurse

照屋いずみ
認 定 看 護 管 理 者・ 看 護 部 長

シリーズ ⑪ 中部徳洲会病院のスペシャリストナース



gajimaru

を
組
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す
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と
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認
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看
護
管
理
者
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看
護

現
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け
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理
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ネ

ジ
メ
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ス
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認
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師
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師
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て
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ア
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野
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化
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ス
ペ
シ
ャ
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ト
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別
に
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
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ペ
シ
ャ
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ス
ト
と
し
て
の
役
割

が
あ
り
ま
す
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常
に
社
会
が
求
め
る
ヘ
ル
ス

ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
に
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
の

政
策
動
向
を
理
解
し
、
看
護
現

場
の
現
状
を
分
析
、
デ
ー
タ
ー

化
し
業
務
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善
活
動
を
継
続
的

に
実
践
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

ま
す
。

●
今
後
の
抱
負

　

少
子
高
齢
化
、
働
き
方
改
革

な
ど
、
社
会
情
勢
及
び
保
健･

医
療･

福
祉
環
境
が
変
動
す
る

中
で
、
社
会
が
看
護
に
求
め
る

役
割
は
さ
ら
に
拡
大
し
て
い
ま

す
。
今
後
、
人
的
資
源
は
有
限

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
前
提

に
、
質
の
高
い
看
護
人
材
を
確

保
す
る
に
は
、
看
護
職
が
働
き

続
け
ら
れ
る
職
場
環
境
の
整
備

が
不
可
欠
に
な
り
ま
す
。

　

病
院
を
利
用
さ
れ
る
患
者
様

へ
質
の
高
い
看
護
を
提
供
す
る

た
め
に
は
、
人
材
育
成
の
強
化

と
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
マ
イ
ン

ド
の
醸
成
に
取
り
組
み
、
地
域

か
ら
信
頼
さ
れ
る
看
護
部
の
組

織
づ
く
り
に
努
力
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
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認 定 看 護 師 と は
CERTIFIED NURSE

分　野　名

1 救急看護認定看護師

2 皮膚・排泄ケア認定看護師

3 集中ケア認定看護師

4 緩和ケア認定看護師

5 がん化学療法看護認定看護師

6 がん性疼痛看護認定看護師

7 訪問看護認定看護師

8 感染管理認定看護師

9 糖尿病看護認定看護師

10 不妊症看護認定看護師

11 新生児集中ケア認定看護師

12 透析看護認定看護師

13 手術看護認定看護師

14 乳がん看護認定看護師

15 摂食嚥下障害看護認定看護師

16 小児救急看護認定看護師

17 認知症看護認定看護師

18 脳卒中リハビリテーション看護認定看護師

19 がん放射線療法看護認定看護師

20 慢性呼吸器疾患看護認定看護師

21 慢性心不全看護認定看護師

看護師として 5 年以上の実践
経験を持ち、日本看護協会が定
める 600 時間以上の認定看護
師教育を修め、認定看護師認定
審査に合格することで取得できる資格です。
現在 21 分野あり、審査合格後は認定看護師
としての活動と自己研鑽の実績を積み、5 年
ごとに資格を更新しています。

看護師として5年以上の実践
経験を持ち、日本看護協会が定
める600時間以上の認定看護
師教育を修め、認定看護師認定
審査に合格することで取得できる資格です。
現在21分野あり、審査合格後は認定看護師
としての活動と自己研鑽の実績を積み、5年
ごとに資格を更新しています。

当院の認定看護師の皆さん

Specialist
Nurce



「シックデイ」とは、糖尿病治療中の方が感染症など
で体調不良になり、食事ができなくなる状態のことを
指します。この時、血糖コントロールの良好な方も著
しい高血糖になり重篤な状態となることがあります。
病気というストレスがかかることで、体内でさまざま
なホルモンが分泌され、そのことにより血糖値が上昇
したり、インスリンの働きを抑制することで血糖値が
上昇します。また、脱水症状になることで、血糖値の
上昇が起こりやすくい状態になり、高血圧がさらに脱
水を増強する悪循環も生まれます。
このような状態が続くと、「ケトアシドーシス」や「高
浸透圧高血糖状態」などの重篤な合併症が起こる可能
性があります。

シックデイ時には食欲がなくなり、食事がとれなくな

ることがあります。しかし、食事をとらないと摂取カ
ロリーが減ってしまうため、体の抵抗力も低下してし
まいます。食欲がなくても絶食はせず、消化によく、
口当たりの良いものを中心に普段の摂取カロリーを出
来るだけ維持するようにしましょう。

消化に良いものであれば、うどんやおかゆなどの炭水
化物はすぐにエネルギーとなるためおすすめです。
また、発熱や下痢・嘔吐などがある際には脱水症状と
なるため、高血糖を促進し症状悪化や昏睡となる可能
性があります。水分補給も忘れずに行うようにしてく
ださい。なお、脱水の際には体の中の塩分やカリウム
などのミネラルも不足しがちです。お水以外にも野菜
スープやお味噌汁で水分補給するのもおすすめです。

シックデイを出来るだけ短期間で乗り切るためには、
適切な対応が必要です。ご自身がシックデイの際にど
のように対応したらよいのかを、あらかじめ主治医の
先生と確認しておくことが大切です。
もしも対応に困った際には、自己判断で行動せずに、
かかりつけの医療機関へ連絡または受診するようにし
てください。緊急時にはかかりつけ以外の医療機関へ
かかることもあると思います。その際には、糖尿病連
携手帳やお薬手帳など普段の使用薬剤がわかるものも
携帯するようにしましょう。

オンライン
公開健康講座

糖尿病治療薬について
～ シ ッ ク デ イ っ て 知 っ て い ま す か？～2023/4/19 配信

中部徳洲会病院
薬　剤　部   白 木 萌
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日   付 開始時間 演  題
　※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名

6 月 1 日（ 木 ）オンデマンド配信
【特別講演】
県民の健康と長寿の架け橋をめざして
～おきなわ津梁ネットワークで最適な医療を提供します～

沖縄県医師会おきなわ
津梁ネットワーク担当理事
東部クリニック  院長

比嘉 靖　※オンデマンド配信：6 月 1 日（木）～ 6 月 25 日（日）23：59 迄

6 月 7 日（ 水 ）
LIVE 配信 15:00

誤嚥性肺炎とは？  ～正しい食形態を選ぼう～ 言語聴覚士

喜屋武 真歩録画配信 18:00
　※オンデマンド配信：6 月 8 日（木）～ 6 月 14 日（水）23：59 迄

6 月 12 日（月）オンデマンド配信 高齢者入所施設
～どんな場合に相談すればいいの？～

医療ソーシャルワーカー
與儀 篤

　※オンデマンド配信：6 月 12 日（月）～ 6 月 25 日（日）23：59 迄

6 月 15 日（木）オンデマンド配信 体幹を鍛えて 健康を維持しよう！
 ～体に良いことたくさんあります～

介護老人保健施設おき
なわ徳洲苑 リハビリテ
ーション 理学療法士

知念 裕子　※オンデマンド配信：6 月 15 日（木）～ 6 月 28 日（水）23：59 迄

6 月 27 日（火）
LIVE 配信 15:00 こどものお薬の味

～お薬をきらいにならないように～
薬剤師

菅近 晴美録画配信 18:00
　※オンデマンド配信：6 月 28 日（水）～ 7 月 4 日（火）23：59 迄

6 月 29 日（木）
LIVE 配信 15:00 コレステロールについて

～食事でのポイント～
管理栄養士

照屋 水菜録画配信 18:00
　※オンデマンド配信：6 月 30 日（金）～ 7 月 6 日（木）23：59 迄

6 月 30 日（金）LIVE 配信 17:00 輸血感染症について！ 臨床検査技師

伊集 盛志郎
　※オンデマンド配信：7 月 1 日（土）～ 7 月 7 日（金）23：59 迄

録画配信

実施中！

テーマ 【特別講演】　県民の健康と長寿の架け橋をめざして

講師 沖縄県医師会おきなわ津梁ネットワーク担当理事 比嘉 靖 参加申込

日程 6月1日（木） オンデマンド配信

「公開健康講座」から講座スケジュール一覧を表示
http://www.cyutoku.or.jp/service/kouza/kouza.html

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ【Zoom】アプリをダウンロードしてください。

中部徳洲会病院ホームページ中央の「公開健康講座」から入り、オンライン公開健康講
座のウェビナー登録ページで必要事項を入力のうえ、登録ボタンをクリックしてください。

※ウェビナー登録ページにご入力いただいたメールアドレス宛てに、Zoom参加用の【Ｕ
ＲＬ】を後日メールにてお送り致します。

講座当日に、「登録完了メール」本文の「ここをクリックして参加」をクリックして、健康
講座に参加してください。

講座スケジュール一覧から、ご希望の講座の申込みボタンをクリック

ウェビナー登録ページが表示されるので必要事項を入力のうえ登録ボタンをクリック

オンデマンド配信を視聴するには参加申込みが必要です。
①参加申込み終了後→　②録画視聴

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

「Zoom」のダウンロードはこちらから　→ https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

※講師について緊急対応の必要性が発生した場合、中止、延期になる場合があります。ご了承願います。

6 月 の オ ン ラ イ ン 健 康 講 座
※録画配信では、質疑応答はありませんがメールにてコメント頂きましたら、後日返信回答
　させて頂きます。 (生配信、録画配信ともに内容は同じです、申込み時にお選び下さい )

オンライン健康講座お申込み手順
オンライン公開健康講座は事前のお申込みが必要です。
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● TMAT トルコ南東部地震 派遣活動報告
2023年 2月6日、トルコ南東部にて、地震が発生しました。
余震も多く発生しています。 この地震により亡くなられた
方々にお悔やみ申し上げます。また、被災されました方々に
心よりお見舞い申し上げますとともに、より多くの方が救わ
れ、1日も早く平穏な日常を取り戻すことができるよう、お
祈り申し上げます。
TMAT( 特定非営利活動法人 ) は、世界の人々の生命と健康
を守るため、医療・災害支援・教育などの総合的な医療支援
を各国政府やNGO、地域団体と協力しながら活動している
NPO団体です。今回、当院からは薬剤部 坂口結斗さ
んが派遣されました。坂口さんの感想をお伝えします。

被
災
さ
れ
た
方
の
多
く
は
テ
ン
ト
や
仮
設
住
宅
に
住

み
、
強
く
生
き
て
い
ま
し
た
。
余
震
が
怖
く
、
自
宅

が
潰
れ
て
い
な
く
て
も
住
む
こ
と
は
で
き
な
い
と
話

し
て
お
り
、
将
来
が
見
え
な
い
中
で
不
安
や
心
配
が

非
常
に
多
く
あ
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

親
族
や
友
人
を
亡
く
さ
れ
た
方
や
家
が
潰
れ
て
し

ま
っ
た
方
も
多
く
い
ま
し
た
が
、
ト
ル
コ
の
方
は
横

の
繋
が
り
が
強
く
、
知
ら
な
い
人
達
で
も
支
え
あ
い
、

協
力
し
あ
っ
て
、
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

日
本
人
へ
の
信
頼
は
厚
く
、
文
化
の
違
い
を
気
に
せ

ず
に
、
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。

災
害
急
性
期
は
、
医
療
ニ
ー
ズ
が
多
く
あ
る
に
も
関

わ
ら
ず
、
医
療
行
為
を
受
け
ら
れ
な
い
人
が
存
在
し

ま
す
。
普
段
通
院
で
き
て
い
た
患
者
さ
ん
も
そ
の
一

人
で
す
。
特
に
災
害
時
は
大
き
な
外
傷
や
症
状
が
注

目
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
軽
症
の
患
者
さ
ん
や
風
邪
症

状
の
患
者
さ
ん
な
ど
、
こ
う
い
っ
た
方
々
の
ほ
う
が

む
し
ろ
多
い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
方
々

を
多
く
手
助
け
す
る
こ
と
が
現
地
の
医
療
を
少
し
で

も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

災
害
時
に
国
境
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
が
、
正
当
な
医

療
活
動
を
実
施
す
る
た
め
に
も
信
頼
が
一
番
大
事
で

あ
り
、
信
頼
を
得
る
た
め
に
も
、
自
分
達
が
実
施
し

て
き
た
内
容
を
広
く
公
開
し
、
Ｔ
Ｍ
Ａ
Ｔ
と
い
う
組

織
を
認
知
し
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。

薬剤部 坂口結斗さん　派遣活動についての感想
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●バレー部 九州大会２０連覇達成！

● 5 月 12 日は『看護の日』

令和 5 年５月 13 日 ( 土 )、14 日 ( 日 ) の両
日、大分県大分市で開催された第68回全九州
バレーボール総合選手権大会に、当院チームが
出場しました。
初日の予選リーグでは、鴨葱クラブ（鹿児島県）
と柳川クラブ（福岡県）にそれ
ぞれセットカウント 2-0 のスト
レートで勝利。２日目の準決勝で
は、三菱電機熊本（熊本県）と
対戦し 2-0 で勝利。決勝はペッ
トメディカルセンターEIR（沖縄
県）を第1セット目21-10、第
2セット目21-18のセットカウ
ント 2-0 で優勝し大会 20連覇
を達成しました。

今大会を通して若手の成長がみられ、新人の儀
間敦也、宮城テリークも活躍し、今後楽しみも
増えました。7月には、愛知県一宮市で全国大
会があり、チーム一丸となって優勝を目指して
いきたいと思います。

5月 12日は「看護の日」、この日を含む1週
間は「看護週間」です。
看護や健康に対する国民の意識向上、地域や家
庭での健康やケアへの関心を向上させる等の目
的で1980年に当時の厚生省が制定した日で、
毎年この時期になると当院では看護師のメッ
セージや子どもたちが書いた「私のお父さん・
お母さんは看護師さん」と題した作文や絵をパ
ネルに展示しています。
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●沖縄県内活躍中の、ピエロのファンキーさん！
スパンコールやフリルがたくさんついた華やかな衣装に、鮮やかなピ
エロの帽子。ファンキーさんの手からは、魔法のようにバルーンでで
きたお花や人形が次々と作りだされます。
様々なイベント施設や、医療機関へたくさんの幸せを届けています。
現在、地元のＦＭコザでラジオパーソナリティを務めており数々のメ
ディアに出演されるなど、活躍の場を広げられています。

沖縄中部徳洲会の小児科病棟に、バ
ルーンのプレゼントを始めて、あっ
という間に2年が経ちました。
この間、楽しんでくださる皆さんの
笑顔を思い浮かべながら、思う存分、
制作を楽しむことができました。
ありがとうございます♪
バルーンの設置中から、『写真を撮っ
ていいですか？』と声をかけていただき、満面の笑顔で、
バルーンと写真を撮る皆さんの姿に、大きな幸せを感じ
ます。
また、イベント会場や、お祭りなどで『徳洲会のバルーン、
いつも見てますよ。ありがとう♪』と声をかけていただ
くことも多くあります。ほんとに幸せです、ありがとう
ございます♪　わたしのバルーンで、これからも皆さん
が笑顔になってくださったら嬉しいです。
3年目も大いに楽しみますのでよろしくお願いします♪

☟ピエロのファンキーさんからのメッセージ！ YouTube チャンネル Instagram

8
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陰圧空気清浄機陰圧空気清浄機

　 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
カ
エ
ル
』

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

●●●の女
♪涙じゃないのよ 浮気な雨に～

【まちがいさがしの答え】
・左上のカタツムリがいなくなった
・切株横の傘が変わった
・真ん中右の熊が狐になった
・下の虹にテルテル坊主が加わった
・右下の子どもたちの雨具が変わった

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。まちがいさがし

タテのカギ
1　「首里城明渡し」での尚泰王のセ
リフ 「嘆くなよ臣下 ●●●」

2　未練のがある諦め切れないさま
3　映画の通行人役などの出演者
4　タイヤの鋲 ●●●●レスタイヤ
5　出遅れること ●●にまわる
6　世界中のお祭りにチャレンジする
お祭り男 「かかってこい！」

7　敗戦後の没落貴族を描いた太宰
治の小説

8　困難に負けずに努力する人
9　反対意見 ●●をとなえる
10　無事これ●●
11　目の黒い部分
12　その時々の商品の値段
　　　お寿司屋さんで値段がこれだ　
　　　とかなりビビる

ヨコのカギ
13　縁側の屋根のない部分
14　ぞっとする印象を与える様
15　ハーブなどをアルコール

で抽出した液体 ヨード
●●●

16　衣類を縫って作る人
17　フォーマルなビジネス上衣
18　方言でたくさん ●●●お食べ
19　大阪湾に注ぐ一級河川
20　かみなりを伴った雨
21　東北弁で同意を表す 
22　光る素材を織り込んだ布 
23　売り物でないこと
24　物事の状態を保つこと
25　ブロック重ねて消してい

くテレビゲーム
26　ほっぺにでる細かな茶斑
27　古代の朝廷の直轄領や直

轄の農業経営地

A

22 23

24 25

1 2

7

6

11

54

12

13

15

14

10

8

9

26 27

3

16

17

19

20 21

18

B

C

A

ヌレエンスゴミ
チンキシタテヤ
ドレスシヤツガ
タントヨドガワ
カライウンダ
ラメギヒバイ
イジテトリス

ソバカスミヤケ
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して
最善の医療を受けられる社会」をめざします。

■	 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■	 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明

と情報を受ける権利があります。
■	 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■	 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■	 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を

受ける権利があります。
■	 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■	 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■	 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）

に権利があります。
■	 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定

代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■	 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■	 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■	 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■	 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・

早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。
■	 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償

で外国語通訳を提供致します。

医療法人 徳洲会の基本理念

● 理 念 の 実 行 方 法
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 入院保証金、総室 ( 大部屋 ) の室料差額冷暖房費

等一切無料
■	 健康保険の 3 割負担金も困っている人には猶予する
■	 生活資金の立替・貸与する
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

‐生命だけは平等だ‐
 ◎生命を安心して預けられる病院
 ◎健康と生活を守る病院

総合診療領域専門研修プログラム認定

内科領域専門研修プログラム認定

外科領域専門研修プログラム認定 

日本腹部救急医学会腹部救急認定医・教育医制度

認定施設

日本集中治療医学会専門医研修施設

日本循環器学会専門医研修施設

新専門医制度・日本循環器学会専門医研修施設

日本心血管インターベンション治療学会研修施設

日本不整脈心電学会認定不整脈専門医研修施設

日本神経学会専門医制度准教育施設

日本臨床栄養代謝学会ＮＳＴ稼動施設認定

日本血液学会認定専門研修教育施設

日本消化器内視鏡学会指導連携認定施設

新専門医制度・日本外科学会専門医制度修練施設

日本脈管学会認定研修関連施設

日本消化器外科学会専門医 (関連 ) 修練施設

三学会構成心臓血管外科専門医認定施設

日本呼吸器外科専門医合同専門研修連携施設

関連10学会構成 腹部ステントグラフト実施施設

関連10学会構成 胸部ステントグラフト実施施設

浅大腿動脈ステントグラフト実施施設

日本乳癌学会認定医・専門医制度（関連）施設

日本泌尿器科専門医教育施設 

日本透析医学会専門医制度 (関連 ) 教育施設

日本麻酔科学会麻酔科認定施設     

日本整形外科学会専門医研修施設

日本手外科学会研修認定 (関連 ) 施設

日本口腔外科学会認定准研修施設

日本ペインクリニック学会指定研修施設

日本臨床細胞学会認定施設

日本臨床細胞学会教育研修認定施設

日本がん治療認定医機構認定研修施設　　

日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設

日本病理学会研修登録施設                              

下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設

全日本病院協会　健康保険組合連合会指定 日帰り

人間ドック実施施設

歯科医師臨床研修協力施設

卒後臨床研修評価機構

日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会

インプラント (一次二期再建・二次再建 )実施施設

日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会

エキスパンダー (二次再建 )実施施設



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋
後藤新平

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

昼 診 14:00 ～ 16:30 仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋 - - 仲宗根

新崎 / 照屋 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 仲宗根 / 照屋
後藤新平 - - 新崎

後藤新平 - 初診受付 18:00 まで

整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
9:00 ～ 11:00

宮田
高江洲
宮平※
親富祖
與那嶺

担当医
宮田

高江洲
名子

宮田※
小浜※※
宮平※

親富祖※
担当医 担当医 ※予約のみ

※※予約・紹介のみ

9:00 ～ 10:30 - 仲宗根哲（琉大） 西田康太郎
（琉大）※

仲宗根素子
（琉大）※※ - ※ 14:00 ～（予約のみ）

※※隔週
昼 診 11:00 ～ 13:00 - 小浜 - - - - 予約・紹介のみ

夕 診 15:30 ～ 17:00

宮田※※※
高江洲※
宮平※

親富祖※
名子※※※※ 宮田※※※

高江洲

宮田
小浜
宮平

親富祖
與那嶺※※※※

- -
※予約のみ
※※ 15:00 ～予約のみ
※※※ 14:00 ～予約のみ
※※※※ 12:00 ～予約のみ

★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要です。
形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 松浦直樹（琉大） - - - -
褥 瘡 外 来 9:00 ～ 11:00 - - - - 久場良吾 - 予約のみ
フ ッ ト ケ ア 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - - 小畑※ - - - ※第 2,4 週
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波潔
早川
田嶋

担当医（隔週）

仲宗根
江口
河本

宮城幹史

担当医※
早川
内間

江口
河本

仲宗根
手登根

池原（隔週）
当直医
田嶋 ※第 1 週休診

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 10:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00
池原／轟

担当医（隔週）
手登根伊織

江口 仲宗根 仲宗根
手登根伊織 河本 宮城幹史

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 休診 - 休診 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの※ ※第 1,3,5 週
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 伊波潔
早川 - 担当医※

早川 - - 山城※ ※第 1 週は休診

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行※ 國行 國行※ 國行 - ※予約・紹介のみ
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行※ 手術日 國行※ 手術日 國行※ - ※予約のみ
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 予約のみ 谷澤
清水

清水 
担当医 谷澤 担当医

昼 診 14:00 ～ 16:00 清水 - 予約のみ 予約のみ 予約のみ -
婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 〜 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

婦 人 科 外 来
9:00 〜 11:00 - 上地 - 上地 上地 -

予約制
14:00 ～ 15:30 上地 上地 上地 上地 - -

子宮筋腫・放射線外来 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:30 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 新里勇二（隔週）※
小児科医※ ※予約・紹介のみ

心 エ コ ー 9:00 ～ 12:00 - - - - - 伊波 徹 第１週 

夕 診 16:00 ～ 18:00 小児科医 - 小児科医
新里勇二（隔週）※ 小児科医 - - ※予約のみ

予 防 接 種 14:00 ～ 15:30 - 担当医 - - 担当医 - 予約のみ
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
紹 介 担 当 9:00 ～ 17:00 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※ 9:00 ～ 12:00
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 赤澤幸則 大城由里加（琉大）比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 又吉博紀（琉大）
が ん 疼 痛 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - - - - - コンサルトのみ

●外来診療表 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

8:30 ～ 12:00 - - - - - 担当医
9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30 - - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵※ 大城英恵※ 大城英恵※ - 玉城 浩 大城英恵※※ ※紹介患者は要予約
※※第 3 週休診

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 / 大前 小山 大村 伊藤 都丸 渡慶次賀博※ ※初診・紹介予約のみ　

健康診断・結果のみ 11:00 ～ 12:00 小山 / 大前 小山 大村 伊藤 都丸 -

健康診断【検査のみ】 14:00 ～ 15:00
担当 担当 担当 担当 担当 -

★健康診断外来につきましては人数を制限しています。お電話にてご確認ください。

脳神経内科専門外来 8:30 〜 12:00 - 中地（再診のみ）山手（再診のみ） 中地
（初診のみ）※

山手
（初診のみ）※ - ※予約・紹介のみ

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦 - 猪谷克彦※※ 予約のみ

※第 1,2,4 週
※※第 2,4 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ

腎臓内科専門 9:00 ～ 11:00 - - 勝連英亮（琉大）座間味亮（琉大） - - 予約のみ
コンサルトのみ

内分泌代謝外来 9:00 ～ 11:00 井口 梓※
（13:30 ～ 15:00） - 上原盛幸（琉大）伊敷洋平（琉大） - - 予約のみ 

※第 1,3,5 週

血液内科外来

9:00 ～ 11:00
血液内科 / リウマチ外来 - 轟 - - - 轟 予約のみ

第 5 週休診

9:00 ～ 11:30 - - - 北村紗希子
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - 轟 - - - - 予約のみ 第 5 週休診

循環器新患外来 9:00 ～ 10:30 比嘉健一郎 櫻井 都丸 野村 大村 循環器内科医

循環器専門

9:00 ～ 11:00 櫻井 轟※
小畑 比嘉健一郎 - 比嘉健一郎

櫻井 - ※第 5 週休診

9:00 ～ 11:00 - 洲鎌千賀子※ 洲鎌千賀子※※ - - - ※第 5 週休診
※※第 3 週のみ13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子※ - - - -

13:30 ～ 15:30 - - 小畑 渡慶次香代利※ - - ※予約のみ

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来
9:00 ～ 11:00 - - - - 野村 - 第 1 週
13:00 ～ 15:00 - - 野村 - - - 第 2,3 週

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門 9:00 ～ 11:00 長田祐輝
仲間 長田祐輝 林耕次 林耕次

森本
森本
大前 -

IBD 外来 10:30 ～ 12:00 - - 担当医 - - - 不定期

成人のワクチン接種 14:00 ～ 15:00
- - - - 渡慶次 -

第 2,4 週
★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。

夕 診 17:00 ～ 19:00 内科医 内科医 内科医 内科医 内科医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00 新垣※

上原※ 新垣※※ 上原 手術日 新垣
詫磨 久志助光 ※第 2 週・予約のみ

※※予約・紹介のみ
9:00 ～ 11:00 兵頭明夫 - - - - - 第 2 週・予約・紹介のみ

昼 診 13:30 ～ 14:30 石内勝吾
（琉大） ※ - - - - - 初診・予約のみ

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 新垣 - - - - 予約のみ
て ん か ん 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼診 14:00 ～ 16:00 - 廣中浩平 - - - -
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
松村英理※ 担当医 呉屋／田崎

大城吉則
呉屋

高江洲大

大城吉則
田崎
松尾

-
※新患 10 名迄

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 〜 17:00 - - 呉屋 - - -

●外来診療表

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　☎ 0570 - 098033　予約変更専用ダイヤル　☎ 0570 - 090987（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　☎ 0570 - 001789（月曜～金曜 9：00 ～ 17：00　土曜 9：00 ～ 12：00　 ※祝日除く）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


