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明
け
ま
し
て
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
初
頭
か
ら
国
内
お
よ
び

全
世
界
で
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
た
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
も
、
ワ
ク
チ
ン
と
治
療
薬

の
開
発
に
よ
っ
て
よ
う
や
く
鎮
静
化
し
、

２
０
２
３
年
５
月
に
は
重
篤
な
法
定
２
類

型
感
染
症
か
ら
５
類
型
に
変
更
さ
れ
、
通

常
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
等
な
扱
い
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
２
０
２
１
年
の
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
の
真
っ
只
中
で
の
新

年
の
あ
い
さ
つ
で
「
明
け
な
い
夜
は
な
い
」

と
述
べ
ま
し
た
が
、
こ
の
感
染
症
を
克
服

し
、
新
た
な
年
を
晴
や
か
な
気
持
ち
で
迎

え
る
事
が
出
来
た
の
は
、
嬉
し
い
限
り
で

あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
コ
ロ
ナ
禍
の
４
年
間
で
当
院
は
、

感
染
症
専
用
病
床
を
含
む
61
床
を
新
た
に

増
床
し
、
病
床
数
が
こ
れ
ま
で
の
３
４
７

床
か
ら
４
０
８
床
に
増
え
、
県
内
の
民
間

急
性
期
病
院
で
は
最
大
規
模
を
誇
る
病
床

数
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
昨
年
か
ら

始
ま
っ
た
駐
車
場
の
立
体
工
事
も
今
年
の

２
月
に
完
了
し
、
収
容
台
数
は
従
来
の

６
０
０
台
か
ら
１
４
０
０
台
に
増
え
る
予

定
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
駐
車
場
の
不
足
で

大
変
ご
不
便
を
か
け
て
お
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
も
大
幅
に
改
善
で
き
る
も
の
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
２
月
に
は
、
地
域
医
療

構
想
に
お
け
る
『
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
』
の
中
核
病
院
と
し
て
、
か
ね
て
か
ら

取
得
を
目
指
し
て
お
り
ま
し
た
地
域
医
療

支
援
病
院
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
以
上
に
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
行
く

所
存
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
当
院
の
ハ
ー
ド
面
、
ソ
フ

ト
面
、
共
に
発
展
さ
せ
て
お
り
ま
す
。
引

き
続
き
、
地
域
の
皆
様
が
安
心
し
て
中
部

徳
洲
会
病
院
を
受
診
し
て
頂
き
、
そ
し
て

最
善
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
全
職

員
が
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
い
き
ま
す

の
で
、
今
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
・
ご
鞭

撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。
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■ 与勝あやはしクリニック

■ よみたんクリニック

■ ハンビークリニック

院長　増成　秀樹

院長　山本　由和

院長　岩田　智治

診 療 科 ：	内科・外科・人工透析・訪問診療・訪問看護・通所リハビリテーション
診療時間：	午前９：00～ 12：00（月～土）　	午後2：00～ 6：00（月～金）
	 ※日曜・祝祭日・土曜の午後は休診です。
	 ※人工透析・通所リハビリテーションは、祝祭日も行っております。

診療科：内科・外科（土曜日、午前のみ）・小児科・人工透析・生活習慣病・各種予防接種
	 訪問診療・訪問看護・通所リハビリテーション
診療時間：	午前9:00～ 12:00（月～土）　午後2:00～ 6:00（月～金）
	 ※日曜・祝祭日・土曜の午後は休診です。
	 ※人工透析・通所リハビリテーションは、祝祭日も行っております。

診 療 科：内科・小児科・訪問診療・訪問看護・通所リハビリテーション
診療時間：前9:00～ 12:00（月～土）　午後2:00～ 6:00（月～金）
	 ※日曜・木曜日と土曜日、祝祭日の午後は休診です。
	 ※外来診療・通所リハビリテーションは、祝祭日も行っております。

関連施設 院長／施設長 新春メッセージ

当クリニックもお陰様で開院２８年を迎えることが出来ました。こ
れもひとえに、皆様のご支援の賜物と深く感謝いたしております。
当院では、外来診療（内科・小児科）（睡眠時無呼吸症候群外来）、
予防接種、健診、訪問診療、訪問看護、通所リハビリテーション
を行っております。
これからも、医療・福祉のニーズに応え、地域のお役に立てるよう、
職員一同努力して参ります。今後とも皆様方のご指導、ご鞭撻を
よろしくお願い致します。

当院は、開院 26 年を迎える事になりました、これも地域住民の
方々や応援して下さる方々に支えられた賜物だと感謝いたして
おります。
新型コロナウイルス感染症も落ち着いては来ましたが油断は禁
物です。これからも、職員一同、地域の皆様方に貢献して参り
ますので宜しくお願い致します。

去年 5 月に新型コロナが２類感染症から５類感染症に
分類が変わりましたが、発熱外来、コロナワクチン接
種は続けていきます。
今年も地域の皆様の生命と健康を守るため、職員一同
頑張ってまいります。



■ 北 谷 病 院

■ 新都心クリニック

■ ソフィアクリニック

院長　金城　進

院長　鈴木　五三男

院長　喜友名　琢也

診 療 科：	内科・外科・整形外科・小児科・泌尿器科・リハビリテーション科
診療時間：	9：00～ 17：00（木曜日除く）9：00～ 12：00（木曜日）
	 ※日曜日・祝日・年末年始・木曜日午後は休診です。
病 床 数：54床

当院は、今年で開院 17 年目を迎えます。
これもひとえに皆様方のご支援の賜物と深く感謝し
ております。本年もご支援・ご指導の程、宜しくお
願い申し上げます。

新興感染症の脅威は幾分和らいできました。しかし、後遺症の
問題、コロナ禍で基礎疾患や持病が悪化された患者様のフォ
ロー、通常感染症への対応など、積み残された課題は少なくあ
りません。新しい局面を迎えつつある本年も、地域医療に貢献
すべく職員一丸となって力を尽くしてまいります。

新年あけましておめでとうございます。
昨年度は、5 月に新型コロナ感染症が 2 類から 5 類に移行し、
発熱外来もだいぶ落ち着きを取り戻しました。入院の方もコロ
ナ感染後の受け入れも少なくなり、通常の診療に戻りました。
今年も引き続き、いつでも患者様を受け入れられるよう万全の
体制を整え地域住民の方々が安心して医療が受けられるようス
タッフ一同気を引き締めて診療に努めてまいります。

診 療 科：	小児科、内科、外科、予防接種、禁煙外来、特定健診
	 ※外科は曜日時間限定
診療時間：	午前9：00～ 12：00　午後2：00～ 6：00（受付時間は午後５時半まで）
	 ※日曜・祝祭日・木曜日の午後・土曜日の午後は休診
	 ※予防接種は全種が可能（要予約）
	 ※禁煙外来は禁煙補助薬の出荷保留に伴い現在は休診。再出荷後再開予定

診 療 科：	内科・循環器内科・小児科・心臓血管外科・泌尿器科
	 健康管理センター（人間ドック・一般健診・特定健診）
	 人工透析センター
診療時間：午前9:00	～	12:00（月～土）　午後2:00	～	6:00（月～金）
	 ※日曜・祝祭日・土曜の午後は休診です。	
	 ※人工透析は、祝祭日も行っております。



関連施設 院長／施設長 新春メッセージ

■ グループホーム美ら徳

■ ちゅうとく訪問看護ステーション

■ 介護老人保健施設 おきなわ徳洲苑

施設長　佐渡山　望

管理者　久高　君代

苑長　屋良　勲

介護サービスの種類：認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム）
TEL:098-931-1223　FAX:	098-931-1224
〒 904-0021　沖縄県沖縄市胡屋６丁目４番１９号　

●施設入所：要介護1～5	と認定された方がご利用頂けます。
●短期入所（ショートステイ）／通所リハビリテーション（デイケア）
	 ：要支援1～要介護5	と認定された方がご利用頂けます
TEL:	098-931-1215（代表）　FAX:	098-931-1216
〒 904-0021　沖縄県沖縄市胡屋6丁目4番19号

皆様方には輝かしい新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 
おきなわ徳州苑入所者及びデイケアご利用のみなさまが人生の
一時期当苑で有意義に過ごされ、健康で新春に向けて新しい出
発ができますよう職員一同祈念し、応援いたします。

美ら徳は地域の中で認知症の方を支える施設として開所し、13
年目を迎えます。これまで多くの方々の協力により、入居者の
ための支援を行う事ができました。心より感謝申し上げます。
今年も入居者様がその人らしく、健康で楽しく過ごせるよう支
援していきます。
本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

謹んで、新年のお祝いを申し上げます
本年も利用者様とご家族様が安心して、住み慣れ
た自宅や施設での療養生活が継続できますよう、
スタッフ一同努力してまいります

ちゅうとく訪問看護ステーション	 TEL:098-939-9766　FAX:098-939-9770
ちゅうとく居宅介護支援事業所	 TEL:098-939-9768　FAX:098-939-9770
〒 904-0012　沖縄県沖縄市安慶田3-11-30（ソフィアクリニック内１階）
●相談受付時間　月～土	8:30～ 17:00
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動脈硬化の「動脈」は、酸素や栄養を多く含む血液
を全身に届ける血管で、その血管が硬くなることを
「動脈硬化」と言います。
血管は本来しなやかで柔らかく、心臓がドックンと
収縮すると血液が押し出されて血管内に流れ込みま
す。この時、血管も膨らんだり縮んだりすることで
効率よく血液を全身に届けることができます。
血管が「硬くなる」というのは、血管壁にカルシウ
ムが付着していたりコレステロールが壁に溜まって
血液の通り道が狭くなっている状態で、心臓が収縮
しても効率よく血液が運ばれません。また、狭いの
で通過しづらくなった結果、その先の臓器が酸素不
足になったり栄養不足になったりします。

●動脈硬化の原因●
・高血圧、高脂血症、糖尿病などの病気
・肥満、喫煙、ストレス、運動不足などの生活習慣
・冠動脈疾患や高脂血症の家族歴がある、加齢、男性
である、閉経後の女性であるなど
その他の要因が挙げられます。

動脈硬化を調べる検査には、血液検査などいくつか
の方法がありますが、今回はその中でも、ABI と頸
動脈エコーについて紹介します。

ABIは足と腕の血圧の比で、この値から下肢動脈、
足の血管の詰まり具合がわかります。足の動脈が詰
まってくると、足の血圧が低くなりその結果、ABI
の値も小さくなっていきます。
頸動脈エコーでは、直接血管のつまり具合を観察し、
血管壁の厚みを測ったり、その性状を観察します。

動脈硬化が進行していくと、最終的には動脈が完全
に詰まってしまいます。冠動脈で起こると心筋梗塞、
脳の血管が詰まると脳梗塞、手足の血管が詰まって
痛みが出たり、潰瘍や壊死を起こす閉塞性動脈硬化
症などを引き起こします。また、血管自体が脆くなっ
ているため大動脈瘤のように膨らんだり、それが破
れて大動脈解離や脳出血を起こすなど、様々な疾患
を引き起こしてしまいます。
いずれにしろ、重症化する前の検査・治療が大切です。

健診の動脈硬化の検査について

2023/11/27 配信

中部徳洲会病院 臨床検査技師 宮城　由貴
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オンライン公開健康講座



日   付 開始時間 演  題
　※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名

1 月 9 日（ 火 ）オンデマンド配信 高気圧酸素治療の効能
～さまざまな適応疾患～

臨床工学技士

屋比久 功
　※オンデマンド配信：1 月 9 日（火）～ 1 月 2 2 日（月） 2 3：5 9 迄

1 月 10 日（水）オンデマンド配信 健診の動脈硬化の検査について 臨床検査技師

宮城 由貴
　※オンデマンド配信：1 月 1 0 日（水）～ 1 月 2 3 日（火） 2 3：5 9 迄

1 月 16 日（火）LIVE 配信 19:00 沖縄の豚肉文化と健康長寿	
～良質なタンパク質とビタミン豊富な豚肉の秘密～

健康管理センター長

渡辺 信幸
　※オンデマンド配信：1 月 1 7 日（水）～ 1 月 2 3 日（火） 2 3：5 9 迄

1 月 18 日（木）LIVE 配信 14:00 食事でダイエット
～今年こそは太らない～

栄養士

松本 寿子
　※オンデマンド配信：1 月 1 9 日（金）～ 1 月 2 5 日（木） 2 3：5 9 迄

1 月 23 日（火）LIVE 配信 15:00 病院で受ける検査のお話し
～超音波検査編～

臨床検査技師

久保 靖人
　※オンデマンド配信：1 月 2 4 日（水）～ 1 月 3 0 日（火） 2 3：5 9 迄

1 月 24 日（水）録画配信 16:00
骨（ほね）のお話 ～骨密度検査でわかる事～
（お問い合わせ）南部徳洲会病院
TEL	:	098-998-3221
　　　		担	当：松　山

南部徳洲会病院
診療放射線技師長

下地 豪誠

1 月 26 日（金）LIVE 配信 16:00 変形性股関節症の予防について 
～股関節に優しい生活を～

理学療法士

沖山 諒
※オンデマンド配信：1 月 2 7 日（土）～ 2 月 2 日（金） 2 3：5 9 迄

1 月 30 日（火）LIVE 配信 17:00 第 1 部 訪問看護について
第 2 部 訪問リハビリについて

ちゅうとく訪問看護ステーション

（第1部）看護師	宜野座	文乃
（第2部）理学療法士	山岡	直緒樹※オンデマンド配信：1 月 3 1 日（水）～ 1 月 6 日（火） 2 3：5 9 迄

1 月 31 日（水）LIVE 配信 14:00 くすりの使い方について 
～剤形と特徴～

薬剤師

行武由美子
※オンデマンド配信：2 月 1 日（木）～ 2 月 7 日（水） 2 3：5 9 迄

オンデマンド

配信 実施中！

テーマ 講座名

講師 講師名 参加申込

日程 日付と時間

「公開健康講座」から講座スケジュール一覧を表示

http://www.cyutoku.or.jp/service/kouza/kouza.html

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ【Zoom】アプリをダウンロードしてください。

中部徳洲会病院ホームページ中央の「公開健康講座」から入り、オンライン公開健康講
座のウェビナー登録ページで必要事項を入力のうえ、登録ボタンをクリックしてください。

※ウェビナー登録ページにご入力いただいたメールアドレス宛てに、Zoom参加用の【Ｕ
ＲＬ】を後日メールにてお送り致します。

講座当日に、「登録完了メール」本文の「ここをクリックして参加」をクリックして、健康
講座に参加してください。

講座スケジュール一覧から、ご希望の講座の申込みボタンをクリック

ウェビナー登録ページが表示されるので必要事項を入力のうえ登録ボタンをクリック

※LIVE配信終了翌日からオンデマンド配信お申込み可能です。
①参加申込み終了後→　②録画視聴

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

「Zoom」のダウンロードはこちらから　→ https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

※講師について緊急対応の必要性が発生した場合、中止、延期になる場合があります。ご了承願います。

1 月 の オ ン ラ イ ン 健 康 講 座

オンライン健康講座お申込み手順
※オンライン公開健康講座・オンデマンド配信は事前のお申
込みが必要です。

お申込みは→
●要事前申込

7
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年男 年女 抱負を語る！

2024 年 辰年

今年の年男・年女を迎えた職員の中から、リハビリテーションセ
ンター所属のみなさんに今年の抱負を語っていただきました。

　　　辰年ってどのような人？
辰年は先見の明があり、人の先を行く人です。 まわりには多くを語りません
が、スケールの大きな夢を持っています。 マイペースでわが道を行く性格で、
つかみどころのない人だと思われることが多いです。 活動的で行動力があり、
人との出会いもたくさん経験します。

新垣 星麗奈 言語聴覚士

今年は、もっと沢山の知識を取り込み更なる高みを目
指していきます。皆様が笑顔で過ごせるよう、日々努
力します。

比嘉 望 言語聴覚士

健康第一で精一杯頑張りますので今年もよろしくお願
い致します。

伊藤 好輝 言語聴覚士

今年の抱負は、怪我無く、病気なく、多職種と協力して、
より質の良いリハビリテーションが提供できるよう努
めたいと思います。
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仲宗根　梨花 作業療法士

体調を崩さないよう、毎日 7時間以上の睡眠をとりま
す。

大城 翔也 作業療法士

⑥ 比嘉 誠 理学療法士

雲を徒える龍のように、自分を磨き精進します。

仕事もプライベートも、辰のごとくの勢いで充実させ
たいと思います。
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CHUTOKU NEWS REPORTCHUTOKU NEWS REPORT

● 2023 年度 『中部徳洲会病院大忘年会』
新型コロナウイルス感染症により、開催する事
が出来ずにいた大忘年会を4年ぶりに開催しま
した。大城吉則院長より、コロナ期間患者様の
ために頑張った全職員の労をねぎらう挨拶をは

じめ4年ぶりの開催とあり、職員の交流をはか
る素晴らしい会となりました。
地域へ最善の医療・介護を提供することを目指
して参ります。

大城	吉則	院長 安富祖	久明
最高顧問

中田	安彦
中部地区医師会長

伊波	潔	総長



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋
後藤新平

仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋

昼 診 14:00 ～ 16:30 仲宗根
新崎 / 照屋

仲宗根
新崎 / 照屋 - - 仲宗根

新崎 / 照屋 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 仲宗根※ / 照屋※
後藤新平／新崎※※ - - 新崎 / 照屋

後藤新平 -
初診受付 18:00 まで
※第 1,3 週
※※第 2,4 週

整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
9:00 ～ 11:00

宮田
高江洲
山川※

親富祖※
担当医

宮田
高江洲
與那嶺

宮田※
小浜※※
山川※

親富祖※
担当医 担当医 ※予約のみ

※※予約・紹介のみ

9:00 ～ 10:30 名子 仲宗根哲（琉大） - - 仲宗根素子
（琉大） - ※ 14:00 ～（予約のみ）

昼 診 11:00 ～ 13:00 - 小浜 - - - - 予約・紹介のみ

夕 診 15:30 ～ 17:00

宮田※※※
高江洲※

與那嶺※※

小浜※※※※※
山川※

名子※※
宮田※※※
高江洲※

宮田※
小浜※
山川※

親富祖※
- -

※予約のみ
※※ 13:00 ～予約のみ
※※※ 14:00 ～予約のみ
※※※※ 12:00 ～予約のみ
※※※※※予約・紹介のみ★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要です。

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 松浦直樹（琉大） - - - -
褥 瘡 外 来 9:00 ～ 11:00 - - - - 久場良吾 - 予約のみ
フ ッ ト ケ ア 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - - 小畑※ - - - ※第 2,4 週
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波潔※※※

早川
村上優太

担当医（隔週）

仲宗根
江口
河本

宮城幹史

担当医※
早川※※

内間
鹿川

江口
河本

仲宗根
手登根

池原（隔週）
外科医

※第 1 週休診
※※最後の週休診
※※※ 8:30 ～ 10:00

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 10:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00
池原／轟

担当医（隔週）
手登根伊織

江口 仲宗根 仲宗根
手登根伊織 河本 宮城幹史

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 休診 - 休診 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの※ ※第 1,3,5 週
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30 伊波潔
早川 - 担当医※

早川※※ - - 山城※ ※第 1 週は休診
※※最後の週は休診

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 山城 - 山城 - - -
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行※ 國行 國行※ 國行 - ※予約・紹介のみ
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行※ 手術日 國行※ 手術日 國行※ - ※予約のみ
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 予約のみ 谷澤
清水

清水 
担当医 谷澤 担当医

昼 診 14:00 ～ 16:00 清水 - 予約のみ 予約のみ 予約のみ -
婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 ～ 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

婦 人 科 外 来
9:00 ～ 11:00 - 上地 - 上地 上地 -

予約制
14:00 ～ 15:30 上地 上地 上地 上地 - -

子宮筋腫・放射線外来 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※予約・紹介のみ
心 エ コ ー 9:00 ～ 12:00 - - - - - 伊波 徹 第１週 
夕 診 16:00 ～ 18:00 小児科医 - - 小児科医 - - ※予約のみ
予 防 接 種 14:00 ～ 15:30 - 担当医 - - 担当医 - 予約のみ
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
紹 介 担 当 9:00 ～ 17:00 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医 小児科医※ ※ 9:00 ～ 12:00
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 赤澤幸則 大城由里加（琉大）比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 又吉博紀（琉大）
が ん 疼 痛 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - - - - - コンサルトのみ

●外来診療表 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

8:30 ～ 12:00 - - - - - 担当医
9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30 - - - 担当医 担当医 担当医 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵※ 大城英恵※ 大城英恵※ - 玉城 浩 大城英恵※※ ※紹介患者は要予約
※※第 3 週休診

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・内科新患外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 糸洲 都丸 大前 小山 -

健康診断・結果のみ 11:00 ～ 12:00 小山 糸洲 都丸 大前 小山 -

健康診断【検査のみ】 14:00 ～ 15:00
担当 担当 担当 担当 担当 -

★内科新患外来・健康診断外来につきましては人数を制限しています。お電話にてご確認下さい。。

脳神経内科専門外来 8:30 ～ 12:00 - 中地（再診のみ）山手（再診のみ） 中地
（初診のみ）※

山手
（初診のみ）※ - ※予約・紹介のみ

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦 - 猪谷克彦※※ 予約のみ

※第 1,2,4 週
※※第 2,4 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦 - - 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
アルコール外来 14:00 ～ 18:00 - 犬尾 仁※ - - - - ※第 2,4 週

腎臓内科専門 9:00 ～ 11:00 - - 勝連英亮（琉大）座間味亮（琉大） - - 予約のみ
コンサルトのみ

内分泌代謝外来 9:00 ～ 11:00 井口 梓※
（13:30 ～ 15:00） - 上原盛幸（琉大）伊敷洋平（琉大） - - 予約のみ 

※第 1,3,5 週

血液内科外来

9:00 ～ 11:00
血液内科 / リウマチ外来 - 轟 - - - - 予約のみ

第 5 週休診

9:00 ～ 11:30 - - - 北村紗希子
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - 轟 - - - - 予約のみ 第 5 週休診

循環器新患外来 9:00 ～ 10:30 糸洲 櫻井 比嘉健一郎 野村 都丸 循環器内科医

循環器専門

9:00 ～ 11:00 櫻井
比嘉健一郎

轟※
小畑 - - 比嘉健一郎 - ※第 5 週休診

9:00 ～ 11:00 - 洲鎌千賀子※ 洲鎌千賀子※※ - - - ※第 5 週休診
※※第 3 週のみ
※※第 2,5 週休診13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子※ - - - -

13:30 ～ 15:30 轟※ - 小畑 渡慶次香代利※※ - -
※予約のみ
　第 2,5 週休診
※※予約のみ

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来
9:00 ～ 11:00 - - - - 野村 - 第 1 週
13:00 ～ 15:00 - - 野村 - - - 第 2,3 週

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門 9:00 ～ 11:00 長田祐輝 金城留嘉
長田祐輝

仲間
金城留嘉 森本※ 森本

大前 - ※ 9:00 ～ 10:00

IBD 外来 10:30 ～ 12:00 - - 担当医 - - - 不定期

成人のワクチン接種 14:00 ～ 15:00
- - - 担当医 - -

第 1,3 週
★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。

夕 診 17:00 ～ 19:00 内科医 内科医 内科医 内科医 内科医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00 新垣※

上原 新垣※※ 上原 手術日 新垣
詫磨 久志助光 ※第 2 週・予約のみ

※※予約・紹介のみ
9:00 ～ 11:00 兵頭明夫 - - - - - 第 2 週・予約・紹介のみ

昼 診 13:30 ～ 14:30 石内勝吾
（琉大） ※ - - - - - 初診・予約のみ

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 新垣 - - - - 予約のみ
て ん か ん 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼診 14:00 ～ 16:00 - 廣中浩平 - - - -
泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
松村英理※ 担当医※※ 呉屋／田崎

大城吉則
呉屋

高江洲大

大城吉則
田崎
松尾

- ※新患 7 名迄
※※ 20 名

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 ～ 17:00 - - 呉屋 - - -

●外来診療表

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　☎ 0570 - 098033　予約変更専用ダイヤル　☎ 0570 - 090987（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　☎ 0570 - 001789（月曜～金曜 9：00 ～ 17：00　土曜 9：00 ～ 12：00　 ※祝日除く）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


