






当院では、地域貢献活動の一環として、備蓄品
の入れ替え時に食料品や飲料を 北中城村社会福
祉協議会様のフードバンクへ定期的に寄付して
います。今後も地域とのつながりを大切にし、
必要とされる支援活動に継続して取り組んでま
いります。

● 入院中の子どもたちへ笑顔と元気をプレゼント

● 第 45 回ふれあいクリーンアップ大作戦に参加しました

● 地域とつながる支援活動の取り組み

当院の入院患者様へ、エイアンドダブリュ沖縄㈱
様と沖縄明治乳業㈱様が共同開発した「エンダー
オレンジゼリー」をご提供いただきました。「入
院している子どもたちに笑顔と元気を届けたい」
という両社の想いから企画されたものです。当日

は、A&W沖縄のマスコットキャラクター「ルー
ティ」も病室を訪問し、ゼリーを受け取った子ど
もたちは笑顔を見せていました。
心温まるご支援とご提供をいただき、誠にありが
とうございました。

北中城村で毎年開催されている「ふれあいクリー
ンアップ大作戦」の第45回が、6月21日（日）
に実施されました。北中城しおさい公苑や周辺漁
港を中心に清掃活動が行われ、地域の環境美化に
取り組みました。当院も参加し、地域の皆さまと
ともによいまちづくりに協力いたしました。
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7 月オンライン公開健康講座 ※参加無料！
　オンライン公開健康講座は事前申し込みが必要です。

日   付 開始時間 演  題 ※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名
7 月 6 日（ 月 ）【LIVE 配信】 14:00 一包化って ～飲み忘れを防ぐために～ 薬剤部

伊藤 千夏　※オンデマンド配信 7 月 7 日（火）～ 7 月 13 日（月）23：59 迄
7 月 14 日（火）オンデマンド配信 ロコモティブシンドローム～健康寿命は健康な足腰から～ 理学療法士

知念 和摩　※オンデマンド配信 7 月 14 日（火）～ 7 月 27 日（月）23：59 迄

7 月 16 日（木）オンデマンド配信 腎臓を大切にする 管理栄養士

金城 みづき　※オンデマンド配信 7 月 16 日（木）～ 7 月 29 日（水）23：59 迄
7 月 27 日（月）【LIVE 配信】 15:00 ＡＢＩ検査について 臨床検査技師

宮城 由貴　※オンデマンド配信 7 月 28 日（火）～ 8 月 3 日（月）23：59 迄

7 月 28 日（火）【LIVE 配信】 14:00 健康食品って何だろう？ 管理栄養士

平良 萌　※オンデマンド配信 7 月 29 日（水）～ 8 月 4 日（火）23：59 迄

7 月 30 日（木）【LIVE 配信】 15:00 マンモグラフィについて 診療放射線技師

村吉 はるな　※オンデマンド配信 7 月 31 日（金）～ 8 月 6 日（木）23：59 迄

腰痛は日本人の約80％が生涯で経験する症状で、主
な原因として①体幹筋の筋力低下、②猫背・反り腰な
どの姿勢不良、③運動不足、④長時間の同一姿勢、⑤
加齢による筋力・関節機能の低下、⑥ストレスや不安・
睡眠不足といった心理社会的要因——の6つが挙げ
られます。
これらに対して有効なのが運動療法です。筋力・柔軟
性の改善や血液循環の促進、痛みの軽減・再発予防が
期待できます。
腰痛体操の目的は、骨盤周囲筋の柔軟性向上、体幹筋

の強化による腰椎の安定、血流促進と筋緊張の緩和、
正しい姿勢の獲得、日常生活動作の改善、そして生活
の質の向上です。
実施にあたっては、痛みやしびれが悪化した場合はす
ぐに中止し、医療機関を受診してください。呼吸を止
めない・反動をつけないことも重要です。継続のコツ
は、隙間時間や就寝前に5〜10分程度、正しいフォー
ムで無理なく行うことです。習慣化が最大のポイント
です。

腰 痛 体 操
痛みの軽減など様々な効果が！大 城  瑠 叶

オンライン公開健康講座 2026/6/30 公開

●膝抱え運動 ●ハムストリングス
 	 　ストレッチ

骨盤後傾運動

●ブリッジ運動
腰部・臀部の柔軟性向上

太もも裏の柔軟性を
高め、骨盤の動き
の改善

腹筋の活性化・腰椎の安定化

臀筋・体幹筋の強化

① 仰向けで片脚を胸に引き寄せる
② 10 秒間キープ
③ 左右交互に 3 回ずつ行う

① タオルを足裏にかける
② 背筋を伸ばしたまま体を前に倒す
③ 20 秒間保持する
④ 左右交互に 3 回ずつ行う

① 仰向けで膝を立てる
② おへそをのぞき込むようにお腹に力
を入れる
③ 腰を床へ押し付け 5 秒間キープ
④ 10 回繰り返す

おへそをのぞき込むように
骨盤を後ろに傾ける

①仰向けで膝を立てる
②お尻を持ち上げる
③ 5 秒間保持する
④ 10 回繰り返す

理学療法士　
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沖縄県病院対抗テニス大会へ参加いたしました。日頃の練
習の成果を発揮し、チーム一丸となって試合に臨みました。
結果は2回戦敗退となりましたが、選手同士で声を掛け合

いながら最後まで全力でプレーし、充実した大会となりま
した。今後も交流と健康増進を目的に、楽しく活動を続け
てまいります。

● 2026 年度 新入職員ボーリング大会開催

第74回沖縄県病院対抗テニス大会へ参加●
互助会テニスクラブ
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6月24日（水）部署や職種を越えて多くの職員が参加し、
会場は笑顔と歓声に包まれました。ゲームを通して自然と
交流が深まり、新入職員にとっても親睦を深める貴重な機
会となりました。今後も職員同士のつながりを大切にし、
働きやすい職場づくりに取り組んでまいります。
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当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、
「いつでも、どこでも、だれもが安心して最善の医療を受けられる社会」をめざします。

医療法人 徳洲会の基本理念

● 理 念 の 実 行 方 法
■	 年中無休・24 時間オープン
■	 入院保証金・総室の室料差額一切無料
■	 健康保険の自己負担金も困っている人には猶予する
■	 患者さまからの贈り物は一切受け取らない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

‐生命だけは平等だ‐
 ◎生命を安心して預けられる病院
 ◎健康と生活を守る病院
 ◎患者さまの権利と尊厳を大切に

する病院



「紹介状」ご持参のお願い 病気かな？と思ったら、まずは近くの「かかりつけ医」にご相談ください。

外 来 診 療 の ご 案 内
～ 外 来 受 付 ・ 診 療 開 始 時 間 ～

・午前  受付時間		 7:30 ～ 11:00（診療開始 9:00 ～）
・午後  受付時間		 13:00 ～ 15:00（診療開始 14:00 ～）
・夕診  受付時間		 16:00 ～ 17:00（診療開始 16:00 ～）

外 来 表 よくある質問

お 電 話 で の お 問 合 せ

外 来 診 療 や 入 院 に 関 す る ご 質 問
お 問 い 合 わ せ 専 用 ダ イ ヤ ル  

※年中無休・24 時間

※平日 13:00 ～ 17:00

ご 予 約 済 み の 患 者 様 で
予 約 日 変 更 を ご 希 望 の 方 は

予 約 専 用 ダ イ ヤ ル （ A I 電 話 ） 

☎ 0570-098033

☎ 050-1807-3571

中部徳洲会病院を受診される患者さま
中 部 徳 洲 会 病 院 を
受 診 さ れ る 皆 さ ま へ 重 要 な お 知 ら せ

当院は沖縄県知事より「地域医療支援病院」の承認を受けています。
地域医療支援病院には「選定療養費」の徴収が義務付けられているため、当院にお
いても紹介状をお持ちではない場合は、選定療養費を徴収させていただいておりま
す。ご理解とご協力をお願いいたします。

選定療養費
について

初 診 時
選定療養費

再 診 時
選定療養費

紹介状を持たずに当院を初診で受診される場合、
保険診療分とは別にご負担いただく費用

病状が安定し、当院担当医が 「かかりつけ医」 への紹介を申し出た後も、
当院を受診される場合に、保険診療分とは別にご負担いただく費用

医科 7,000 円　  歯科 5,000 円 

医科 3,000 円　  歯科 1,900 円 

2 人の主治医を持ちましょう！
当院では『2 人主治医制』を推進しています。
患者さまおひとりに対して「かかりつけ医」と「当
院の専門医」が協力しあって、質の高い医療を提
供できるように努めています。

かかりつけ医

当 院 専 門 医

かかりつけ医

日頃の健康管理（予防・治療）専門的な診察・検査・手術など
体調や生活習慣などの相談先進医療進、高度医療の提供

中部徳洲会
病　院

入院や専門的治療が必要な場合に専門医と連携


