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中部徳洲会病院 卒業生講演会

テーマ

8月 7日 (土 )に、中部徳

洲1会病院で初期研修を修了し

た卒業生が、中徳を離れて現

在までの報告を交え、初期研

修医への教育として講演して

しヽただきました。

倉敷中央病院 総合診療

科・國永 直樹先生を始め、在沖海軍

病院 奥村 善人先生。川崎市立川崎

病院 内科 轟 純平先生の3名が当時

を振り返り、中徳で学んで楽しかつ

たことや苦しかつたこと、研修医と

しての心得をそれぞ/71発表。医局を

中心に多くの職員が参加し、和やか

な雰囲気で質疑応答が行われました。

発表後には、「中徳に戻つてきます

か ?また一緒に仕事をしましょう IJ

の呼びかけに、「しつかり力をつけて

戻つてきます」と心強い返答があり

ました。また、先生方からは、「中部

徳洲1会 は、地域住民から信頼される

病院づくりを目指して頑張つて下さ

い」と激励を頂き、講演会を終了し

ました。

中部徳洲会病院を離れて学んだこと

國永 先 生

穂

轟  先 生

比嘉信喜副院長

て、学んだ:
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おでかけ健康講座
地域の自治体や団体向けに、

日程調整は可能。費用は 無
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を開催しています。

お問い合わせは、「おでかけ健康講座係り」新垣まで

※
専
門
家
に
よ
る
講
習
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
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一次救命処置法、AEDを使つて



中部徳洲会病院 ドクターカー経過報告

救急総含診療部 杉 本 隆 史

ドクターカー活動を始めるときにその対象と

考えていたのは、救急隊だけでの対応が難しい

ような最重症疾患です。その代表が心肺停止で

すが、活動開始により、気管挿管 (口 に管を入

れて人工呼吸をする)や強心斉」の注射を私達が

現場で行うようになりました。一亥」も早い治療

により、ひとりでも多くの人の命を救うことが

可能になりました。

さらに、救命で来た場合の後遺症を減らすた

め、低体温療法という体温を下げる治療も行い

ます。これを院外の救急現場から開始できる病

院は、国内では当院以外にはほとんどありませ

ん。重症疾患には、交通事故などの大きな外傷

もあり、狭い車内や現場からの救出が困難な場

過去4年間の件数

出動件数 処置件数

666 335

2010。6現在

合もあります。日ころから救急隊と共に訓練を

重ねて、より早い段階で治療を開始するように

しています。

病院外での医療行為が有効と思われる疾患は、

他にも心筋梗塞やけいれん、低血糖、窒息など

多くあります。今後はこれらに対しても質の高

い治療をできるように、設備の充実と、チーム

の能力向上を目指して努力しています。

沖縄市消防隊員との合同訓練
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睡
眠
の
秋
〃
？

今
年
は
、
梅
雨
明
け
と
と
も
に
猛
烈
な
暑

さ
に
見
舞
わ
れ
、
反
バ
テ
に
悩
ま
さ
れ
た
方

も
多
か

っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
子

報
に
よ
れ
ば
、
９
月
も
、
全
国
的
に
残
暑
が

厳
し

い
見
込
み
だ
と
か
。
ス
の
友
れ
を
引
き

ず
ら
な

い
よ
う
に
、
休
調
管
理
に
は
、
よ
り

い
っ
そ
う
注
意
し
た

い
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
ま
ず
、
夏
の
間
不
足
し

が
ら
だ

っ
た
睡
眠
を
、
し

っ
か
り
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
眠
り
の
重
要
性
は
、
単
に
身

体
を
休
め
る
だ
け
で
な
く
、
大
脳
に
休
息
を

与
え
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

夏
は
、
体
温
調
節
や
発
汗
な
ど
、
休
調
を

整
え
る
白
律
神
経
が
フ
ル
稼
働
し
て
、
暑
さ

に
対
た
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
自
律

神
経
を

コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て

い
る
大
脳
も
、

オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
状
態
と
な
り
ま
す
。
そ
の

結
果
、
大
脳
に
疲
労
が
蓄
積
し
、
自
律
神
経

の
働
き
が
乱
れ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
休
調
不
良

（＝
夏
バ
テ
）
へ
と
つ
な
が

っ
て

い
く
の
で
す
。

つ
ま
り
、
ス
の
疲
れ
を
解
消
す
る
た
め
に
は
、

大
脳
の
疲
れ
を
庵
す
、
質
の
よ

い
睡
眠
を
と
る
こ
と
が
、

基
本
十
の
基
本
だ
と
い
え
る
の
で
す
。

私
た
ち
の
眠
り
は
、
始
め
に
ノ
ン
レ
ム
睡
眠

（脳
の
睡

眠
）
、
そ
の
後
に
レ
ム
睡
眠

（身
体
の
睡
眠
）
が
え
わ
れ

て
、
き
れ
が
セ
ッ
ト
に
な
り
、
約
９０
分
の
サ
イ
ク
ル
で

繰
り
返
さ
れ
て

い
ま
す
。
と
く
に
、
入
眠
後
３
時
間

（２

サ
イ
ク
ル
）
ま
で
の
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
時
は
、
細
胞
の
新
陳

代
謝
を
促
す
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
活
発
に
分
汎
さ
れ
る
た

め
、
大
脳
の
疲
労
回
復
に
は
た

い
へ
ん
重
要
な
の
で
す
。

こ
の
時
間
を

『睡
眠
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
タ
イ
ム
』
と

い
い

ま
す
が
、
そ
の
間
は
で
き
る
だ
け
眠
り
を
中
断
さ
せ
な

い
よ
う
に
、
末
に
つ
く
前
に
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
て
お

い

た
り
、
携
帯
電
話
の
電
源
を
切

っ
て
お
く
な
ど

の
、
エ

夫
を
す
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
大
量
の
飲
酒
は
、

寝

つ
き
は
よ
く
な

っ
て
も
短
時
間
で
日
党
め
や
す
く
、

利
尿
作
用
も
あ
る
た
め
、
く
れ
ぐ
れ
も
控
え
日
に
。

就
寝
前
の
１
時
間
は
、
脳
が
休
息
モ
ー
ド
に
入
り
や

す

い
よ
う
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
を
た
が
け
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
の
電
源
は
落
と
し
、
日

へ
の
刺
激

は
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
。
照
明
を
少
し
暗
め
に
し
て
お
け

ば
、
さ
ら
に
眠
気
を
誘

い
ま
す
。
入
溶
は
、
ぬ
る
め
の

湯
に
１５
～
２０
分
浸
か
り
、
１
日
の
友
れ
を
沈

い
流
し
ま

し
ょ
う
。
布
団
に
入

っ
て
ゆ

っ
く
り
腹
式
呼
吸
を
し
て

み
る
と
、
気
分
が
来
ち

つ
い
て
、
快
眠
に
効
果
的
で
す
。

今
月
は
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
も
あ
り
、
さ
ら
に
会
ベ

物
や
行
楽
な
ど
、
秋
は
楽
し
み
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

そ
ん
な
秋
を
満
喫
す
る
た
め
に
は
、
ス
の
疲
れ
を
早
く

解
消
し
、
休
調
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
肝
た
。
ま
ず
は

″睡
眠
の
秋
″
で
、
元
気
回
復
と

い
き
ま
し
ょ
う
。
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甲状腺の病気
こうじょうせん

矢Dっ て納得 !
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あやか

人気女性歌手の絢香 さんが、結婚発表 と同時に、バセ ドウ病の闘病中である

と公表 したのは、昨年のことで した。バセ ドウ病 は、橋本病 とともに、ホル

モンを分泌する甲状腺の働きに、異常が起こる病気です。いずれも、圧倒的

に女性の患者さんが多いのですが、病気を正 しく理解 し、適切な治療を受け

れば、決 して怖い病気ではありません。

BШ (下垂体 )

1ンW写
(TSH)

甲1大 B泉

。 :°〆 ホリしモン
○  ○  ○

○  〇  〇

脳の下垂億からでる甲状腺束]

激ホノしモンの指eを 受けて、

甲状腺ホノしモンを分泌する。

病‐一ネ橋

甲
状
腺
は
、
の
ど
ぼ
と
け
の
下
あ
た
り
に

あ

っ
て
、
蝶

の
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

小
さ
な
臓
器
な
の
で
、
通
常
は
、
触
れ
て
も

は

っ
き
り
と
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
働
き
は
、

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
作
り
だ
し
て
、
血
液
中

に
分
泌
す
る
こ
と
で
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
は
、
い
わ
ば

〈心
身
を
元

気
に
す
る
ホ
ル
モ
ン
〉
で
す
。
食
べ
物
か
ら
摂
り
入
れ
た

栄
養
素
を
、
千
不
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
し
や
す
い
よ
う
に

し
、
全
身
の
新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
働
き
を
し
て
い
ま

す
。ま

た
、
脳
や
心
臓
、
胃
腸
な
ど
の
機
能
を
活
性
化
さ
せ

た
り
、
血
流
や
発
汗
の
量
、
体
温
な
ど
を
、
ち
ょ
う
ど
よ

い
状
態
に
調
節
す
る
働
き
も
担

っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
成

長
期

の
子
ど
も
に
は
、
骨
の

発
育
や
知
能

の
発
達
を
促
す

と

い
う

重
要

な
役
割

も
あ

り
、
身
体
に
と

っ
て
は
不
可

欠
な
ホ
ル
モ
ン
な
の
で
す
。

甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
バ
ラ

ン
ス
よ
く
働
く
た
め
に
は
、

血
液
中
で
、　
一
定

の
濃
度
に

保
た
れ
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
の
が
、
脳
に
あ

る
下
垂
体
と
い
う
器
官
で
す
。
血
液
中
の
ホ
ル
モ
ン
量
が

少
な
く
な
る
と
、
下
垂
体
か
ら
甲
状
腺
に
向
け
て
、
「
ホ
ル

モ
ン
を
作
り
な
さ
い
」
と
命
令
す
る
甲
状
腺
刺
激
ホ
ル
モ

ン
（
丁
Ｓ
Ｈ
）
が
送
ら
れ
ま
す
。
甲
状
腺
は
、
こ
の
指
令
を

受
け
と

っ
て
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、
血
液
中
で

一

定
量
を
保

っ
て
い
ま
す

（左
図
）。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
甲
状
腺
の
シ
ス
テ
ム
に
異
常
が
生
じ
、

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
に
過
不
足
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
の
で
す
。

１
つ
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
増
え
す
ぎ
て
し
ま
う
ヶ

ｌ
ス
で
、
甲
状
腺
機
能
克
進
症
と
い
い
ま
す
。
そ
の
原
因

で
最
も
多

い
の
が
、
バ
セ
ド
ウ
病
で
す
。
も
う
１
つ
は
、

逆
に
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
て
し
ま
う
状
態
で
、
甲

状
腺
機
能
低
下
症
と

い
い
ま
す
。
そ

の
大
部
分
は
、
橋
本
病

（
慢
性
甲
状

腺
炎
）
を
原
因
と
し
て
起
こ
り
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
と
橋
本
病
は
、
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
ま

っ
た
く

正
反
対
に
な
る
た
め
、
全
身
に
現
わ

れ
る
症
状
も
対
照
的

で
す
。

で
は
、

こ
の
２

つ
の
病
気
に

つ
い
て
、
詳
し

く
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

甲状腺の働き

5



バ
セ
ド
ウ
病
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
必

要
以
上
に
増
え
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
そ

う
な
る
と
、
新
陳
代
謝
が
過
度
に
高
ま

っ

て
、
異
常
に
元
気
が
み
な
ぎ
り
、
身
体
が

常
に
運
動
を
し
て
い
る
の
と
同
じ
よ
う
な

状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
全
身

の

さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
に
負
担
が
か
か
る
こ
と

に
な
り
、
多
種
多
様
な
症
状

へ
と

つ
な
が

っ
て
い
く
の
で
す
。

た
だ
、
見
か
け
は
、
以
前
よ
リ

エ
ネ
ル

ギ

ッ
シ

ュ
で
元
気
そ
う
に
み
え
る
た
め
、

患
者
さ
ん
自
身
が
病
気
に
気
づ
か
な

い
ケ

ー
ス
も
多

い
よ
う
で
す
。
ま
た
症
状
に
よ

っ
て
は
、
心
臓
や
胃
腸
の
病
気
、
更
年
期

θ

障
害
な
ど
と
取
り
違
え
や
す
く
、
見
逃
さ

れ
や
す
い
病
気
だ
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

患
者
さ
ん
の
約
８０
％
は
女
性
で
、

２０
～

３０
歳
代
が
過
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

【病
気
が
起
こ
る
仕
組
み
】

私
た
ち
の
身
体
に
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
な
ど
の
異
物
が
侵
入
す
る
と
、
そ
れ
を

撃
退
す
る
た
め
の
抗
体
を
作

っ
て
身
を
守

る
、
免
疫
機
構
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
誤

っ
て
作
動
す

る
と
、
自
分
自
身
の
身
体
を
異
物
だ
と
認

識
し
、
抗
体
を
作

っ
て
、
攻
撃
を
し
か
け

て
し
ま
う
場
合
が
あ
る
の
で
す
。
そ
の
結

果
と
し
て
起
こ
る
病
気
を
、
自
己
免
疫
疾
患

と
い
い
ま
す
。

バ
セ
ド
ウ
病
は
、
こ
の
自
己
免
疫
疾
患

の
１
つ
で
す
。
身
体
の
な
か
で
、
甲
状
腺

に
対
す
る
特
殊
な
抗
体
が
作
ら
れ
て
し
ま

い
、
そ
れ
が
休
む
こ
と
な
く
甲
状
腺
を
刺

激
し
続
け
ま
す
。
そ
の
た
め
、
血
中
の
濃

度
を

一
定
に
保
と
う
と
す
る
甲
状
腺
刺
激

ホ
ル
モ
ン
の
指
令
と
は
無
関
係
に
、
ど

＼

66[」52響
体
ヽ
Ｒ
Ｕ

甲状腺) 00 0  o

藤造馬強
°
 風 

°
。

バセドウ病特有の抗億が、甲

状腺を常に束]激 し続け、甲状

腺ホ′しモンの分滉量が増える。

バ
セ
ド
ウ
病

橋
本
病
は
、
甲
状
腺
に
慢
性
の

炎
症
が
起
こ
る
病
気
で
す
。
こ
の

炎
症
が
進
行
す
る
と
、
や
が
て
甲

状
腺

の
働
き
が
低
下
し
て
、
甲
状

腺
ホ
ル
モ
ン
が
充
分
に
分
泌
さ
れ

な
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、
全
身

の
新
陳
代
謝
が
悪
く
な
り
、
身
体

中
か
ら
元
気
が
な
く
な

っ
て
、
バ

セ
ド
ウ
病
と
は
正
反
対
の
症
状
が

現
わ
れ
て
く
る
の
で
す
。

た
だ
し
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の

低
下
は
、
時
間
を
か
け
て
ゆ

っ
く

り
と
進
む
た
め
、
橋
本
病
で
あ

っ

て
も
、
す
ぐ
に
甲
状
腺
機
能
低
下

症
を
起
こ
す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

正
常
で
あ
れ
ば
、
治
療
の
必
要
は

な
く
、
定
期
的
な
検
査
で
病
状
を

観
察
し
ま
す
。

橋
本
病
の
患
者
さ
ん
の
ほ
と
ん

ど
は
女
性
で
、

３０
代
～
５０
代
の
人

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

【病
気
が
起
こ
る
仕
組
み
】

実
は
橋
本
病
も
、
自
己
免
疫
疾

患
で
す
。
バ
セ
ド
ウ
病
の
場
合
と

は
異
な
る
種
類
の
、
甲
状
腺
を
異

物
と
み
な
す
抗
体
が
作
ら
れ
、
そ

の
攻
撃
に
よ

っ
て
、
細
胞
が
破
壊

さ
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
う
し

て
慢
性
的
な
炎
症
が
発
生

し
、
徐
々
に
甲
状
腺
の
機
能

が
損
な
わ
れ
て
い
く
の
が
、

橋
本
病
な
の
で
す

（上
図
）
。

【お
も
な
症
状
】

バ
セ
ド
ウ
病
と
同
様
、
首

の
は
れ
が
見
ら
れ
ま
す

＼

6 6A軍杯墾不1響抗T 6 
°
」6嗜七誓ziま

甲状腺

小柴電
ン。。。

橋本病の抗体が甲状腺を破壊

して、慢性の炎症が起こり、

甲状87Rホ リしモンの量が減る。

6



知つて納得 1甲状腺の病気 バセ ドウ病と橋本病

ん
ど
ん
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
て
、
心
身
の
不
調
を
招
く
原
因
と

な
る
の
で
す

（右
図
）
。

【お
も
な
症
状
】

バ
セ
ド
ウ
病
で
は
、
甲
状
腺
が
過

度
に
刺
激
さ
れ
て
は
れ
る
た
め
、
首

の
前
面
が
ふ
く
ら
ん
で
き
ま
す
。
触

れ
る
と
、
軟
ら
か
く
は
れ
て
い
る
の

が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
眼
球
が
大
き

く
飛
び
だ
し
た
よ
う
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
患
者
さ
ん

の
２０
～
３０
％
程
度
に
見
ら
れ
る
症
状

で
す
。
そ
の
他
、
自
覚
症
状
と
し
て
は
、

図
の
よ
う
な
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

【治
療
法
】

バ
セ
ド
ウ
病

の
治
療
法
に
は
３
種
類
あ

り
、
症
状
や
年
齢
に
応
じ
て
決
定
さ
れ
ま
す
。

●
薬
物
療
法
…
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
作
ら

れ
る
の
を
抑
え
る
薬

（抗
甲
状
腺
薬
）
が
用

い
ら
れ
ま
す
。
血
液
検
査
で
効
果
を
確
か
め

な
が
ら
、
個
人
に
合

っ
た
薬
の
量
を
見
極
め
、

継
続
し
て
飲
み
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●
ア
イ
ソ
ト
ー
プ
療
法
…
ア
イ
ソ
ト
ー
プ

（放
射
線
ヨ
ー
ド
）
が
入

っ
た
カ
プ
セ
ル
を

服
用
し
、
甲
状
腺
に
集
ま

っ
た
ョ
ー
ド
が
発

す
る
放
射
線
に
よ

っ
て
、
甲
状
腺
の

一
部
を

破
壊
し
て
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
を
抑
え
る

治
療
法
で
す
。
放
射
線
が
身
体
に
害
を
与
え

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
妊
娠
中
や
授
乳

し
て
い
る
人
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

●
手
術
療
法
…

一
部
を
残
し
て
甲
状
腺
を

切
除
し
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
を
減

ら
す
方
法
で
す
。
再
発
が
少
な
く
、
確
実
に

治
療
効
果
を
得
ら
れ
る
の
が
、
長
所
で
す
。

※
バ
セ
ド
ウ
病
は
、
病
気
に
気
づ
か
ず
に
放

置
す
る
と
、
心
臓
へ
の
負
担
か
ら
、
高
血
圧

や
不
整
脈
、
心
不
全
を
招
く
危
険
性
も
あ
り

ま
す
。
早
め
の
治
療
が
肝
心
で
す
。

全身症状
疲れやすい ・暑がりになる
汗をよくかく ・手足が震える
だるい ・微熱がでる

循環器 ・動1李 ・患tDれ ・脈が速くなる

消化器
・晨欲が増す ・晨べているのに体
重が減る・l非便D数が増える

ホ青  ネ申 菖:管承:]7争 《%.0
婦人耐 日経不順

DR球 が飛びだした
ようになる
まぶたがる、くらむ

D

その他 首がはれる ・ひざから下がむくむ

が
、
こ
ち
ら
は
ゴ
ツ

ゴ
ツ
と
し
て
硬
く
な

る

の
が
特
徴

で
す
。

そ

の
た

め
橋

本

病

は
、
ま
ず
首

の
は
れ

に
よ

っ
て
発
見
さ
れ

る
ケ
ー
ス
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

下
に
挙
げ
た
さ
ま

ざ

ま

な

自

覚

症

状

は
、
甲
状
腺
機
能
低

下
症
が
起

こ

っ
た
段

階
で
、
現
わ
れ
て
く
る
も
の
で
す
。　
　
き
ま
す
。
薬
は
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ

【治
療
法
】
　

　

　

　

　

　

　

　

　

ン
と
同
じ
成
分
な
の
で
、
副
作
用

甲
状
腺
の
機
能
が
低
下
し
て
い
　
　
の
心
配
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

る
場
合
は
、
不
足
し
て
い
る
甲
状
　
　
※
橋
本
病
か
ら
甲
状
腺
機
能
低
下

腺
ホ
ル
モ
ン
を
、
薬
で
補

い
ま
す
。　
　
症
に
進
行
す
る
と
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

定
期
的
に
検
査
を
受
け
、
血
液
中
　
　
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
く
な
り
、
動

の
ホ
ル
モ
ン
の
量
な
ど
を
確
認
し

　

脈
硬
化
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
の

な
が
ら
、
服
用
量
を
調
整
し
て
い
　
　
で
、
充
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
バ
セ
ド
ウ
病
や
幅
本
病
を
発
症
し
て
も
、
適
切
な
治
療
を
続
け
れ
ば
、

ご
く
普
通
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
血
液
服
査
や
触

診
に
よ

っ
て
診
断
す
る
こ
と
が
可
能
で
、
帳
査
は

一
般
の
内
耐
で
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
症
状
か
ら
は
病
気
が
発
見
し
に
く
い
た
め
、
と
く

に
女
性
の
方
は
、
隋
腫
的
に
帳
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

7

全身症状
疲れやすい ・寒がりになる
身体がむくむ ・眠気が3室 い

体温が下がる ・動作がにぶくなる

循環器 ・脈が遅く弱くなる ・患tDれ

消化器
・晨欲が低下する ・体重が増える
・便 T甦 がちになる

精 神 雪趙盤 ①l
婦人耐 日経不順

Blが乾燥する
髪が抜けやすい
まゆが薄くなる

皮 膚

その他 首がはれる ・声がかれて太くなる



ヾ漂ろ麟フ′

柁麻斗(2人分)

鯖 …………………2切れ

〈塩 。こしょう 各少々、

自ワイン 大さじ1、

小麦粉 適宜〉

卜豪アト (/」 )ヽ・ …………1/2イ固

玉ねぎ……………… 30g
きゅうり………… 1/3本

A
サラダ油…大さじ11/2

酢…………… 大さ じ 1

砂糖……………ひとつまみ

塩… …… ……小さじ1/4

こしょう … … … 少々

さ ば

つ くり方

1鯖は塩、こしょう、自ワイ

ンをふり、5分おく。

2トマ ト、玉ねぎ、きゅうり

は4～5mm角に切る。

3Aを合わせて2をカロえ混ぜ

る。

4鯖の汁気をふいて小麦粉を

まぶす。フライバンにサラダ

油大さじ1を熱し、鯖を入れ

両面を大が通るまで焼く。

54を器に盛り、3をかける。

が け

鯖 |こ たつ8ミ リ…IPA(ィ コサ ペ ンタ エ ン酸 )

青魚の油に多く含まれる脂肪酸で、EPA(エイコサベンタエ

ン酸)と もいいます。人間の体内では合成できないため、必

須脂肪酸といい、食物から摂取する必要がある栄養素です。

IPAに は、血栓を溶かし、血管を拡張させるという作用があ

ります。また、血中の中性脂肪や悪玉コレステロールを減ら

すため、動脈硬化をはじめ脳血管障害や心筋梗塞などの予防

に役立ちます。さらにアレルギー症状の改善も期待できます。 料理研究な 天野 虜 美 子

鯖の

1人あたり346 kcal

_ラビゴットソザ

一月撃 多くの人たちとの交流が活発化して、新し

い人間関係がで きる月てす。 これから先に

も、 良い影響を与 えて くれ るて しょう。

レス トラン

ニ月「  『言じ阜:書須象曽ζ:hl年「泉ま:菫
を軽んしてしまわないように注意を。

T寧なメール

七月ょ  軍F魯畠ぁ飛雀男EPI雀多13」 うlI
くとっていけば、難題 も突破て きるで しょう。

真珠霊感 黛 志芳

′ヽ月聾

え輩との合括

人の お世話て 多忙で す。cの ゆ と りを忘れ

ず に ′′ 明 るく輝いて ヽヽる 自分て ヽヽるた

エ ネルギーを求める月てす。

コンサー ト

安定 した運 気の流れ が続 き、今月はひ とつ

の “転 換 "て す。 決 める ことは決 める。て

も調子に乗っていると、この運気がム ダにな ります。
時計

二月J

イエ ス

六月」

四月ま  舌暴埠習{ぃ場宵撃写「粘Tをξ与賣:寺 :
を表面にだす ことが、人間関係ては吉とな ります。

映ユ鑑菅

二月♯ 柔雲平Fl｀ょL亀宿11ずでこた
と
ま

自然 のなかに飛 ひ出 してい くことて好 転 します。

少々神経質に なって、周 りに気を追 いす き

疲 れて しまい そ う。ノヽ 方美人 にな るよ り

ノー をはっ きり言 う ことのほ うが人事。
図書館で読會

植物が多い場所

ストレスから急に意欲 を失ったり、 なまけ

Cが てて きたり、感1青 のア ップ・ダウンが

う。いつ ものペー スを思い出して。
春水を選ぶ

上昇運の波に乗って、行動的になる月てす。

か静なあなたなのに、 気がはや るせいて、
スを犯しそう。落ち着 くことて

｀
大吉に。

ハーブ料理

あいかわらず “変化
¨

を求めてしまいそう

て、多1せ てす。埋気の流れは充実してい ま

思っていることを進めて形に しましょう。
散ナ

多ltな 日々に疲れがてそう。気短 さがてて

イライラ した り、人に当たることもあ りそ

ゆとりをもつ ことをむかけましょう。
白雪で座禅

ん月r

十月茶

な

十一月‐

すか ら、

十二月

うて す。,敗 し

黛 だづ寧
=宝

石箱の中の360個の真珠を使つたオリジナル占術は、年齢性別を超えた幅広いファンをもつ。テレビや雑誌でも活躍中。



16.左下勢独立 (ズ ゥォシヤーシードゥリー)一左胸一本立ち一

0左足をゆるめてひざを曲げ、上体を右に回

しつま先を右足かかとの横におく。左手は顔

の前を通って、右肩の前におく。右手は斜め

45度方向に向け鉤手 (こ うしゅ)をつくる.

目は右手を見る。

1前国の最後の姿勢

0右ひざを曲げて腰を落とす.左足は 、

つま先が右足かかとの線上になるように

左横に伸はして、かかとをタトイ員1に突きだ

すようにして足底を地につける。    ・輻

||1右 手の鉤手をほど

き、前方へ向けて鼻

の高さに上げていく。

右脚は右手に従って、

ひざを曲げ、ゆつくりと持ち上げてい

き、つま先を自然に垂らす.

左脚が徐々に立ち上がって身体を支

え、独立歩とするc右ひじと右ひざが

相対する.左手はおろして、手のひら

を下向きにする。目は右手を見る.

δ

う

ち

て

大
〔
一拳

の
足

力
，

ｔ

三

一
〓
■

　
・
三
三
．

、́

か
か

一ノ
´
ヽ
い
る
足

か

一
〓
、
一
　

´
´

´
て

　

´
、

と

一
虚

一
は

は

つ
キ

りヽ

区
別

―
、́
下
三
一　
・
Ｉ

´

ま
す
「
す

る

と
、

両
足
に
荷

重

と
休

憩
を
た
昔

´

緊

張
を

弱

め
る

こ
と
が

で
き

ま
す

．

λ
「
ま
す
．
簡

単

に
い
え

は
、
体

重

か

〓
，

ア

一
ｉ

一
で
す
。

こ
う

し
た

「
実
」

●
Ｊ
・
　

ｉ

二
‘
し

て
し

っ
か
り
働

か

せ

´
ｉ
〓
冨

一
ビ
ヶ
´
、
き
、

筋

肉

の
疲

労

や

9

131右脚をさらに曲げて腰を落とし、上体を左に回して

左イト歩にする。左手は、左月去]の内側に沿って前に突き

だし、手のひらはタトに向ける。右鉤手は身体の後ろに

おくっ目は左手を見る.           、ヽ、

14‐左足つま先をタト旧lに 開き、重心を前

に移しながら、右足つま先を内側に入

れる 1左弓歩 :左手は続けて前に伸

ばし、右手は鉤手のまま後ろでよ

じり、指先を上向きにする。

太極本には、ふ本となる足型があります。今回のわざ

で|よ 「独立歩」と「イト歩Jの形を党えておきましょう。

独立歩 (ド ゥリーブー )

片足で支えて、しつか

り立つ。もう一方はひ

ざを曲げ、太ももは水

平より高

くする。

イト歩 (プーブー)

片足はかがみこみ、足の

裏は地につけ、つま先は

やや外に開く。もう一方

の足は横に自然に伸ばし、

足の裏を地につけ、つま

i 先 を内側 に入

図の中の矢印は、前の動作から次の動作への経過を表わし、実線は右手右足、点線は左手左足の動作を示 しています。

NI)()法 人 人小14/1W友好協会指導 :木 ′ヾ I廿″′J4



チ ッ ク 症

チック症は、最近では「ドゥ
レット障害」「トゥレット症候
群」とよばれるようになってい

ます。 3、 4歳から10歳未満の

男児に多いのが特徴で、神経疾

患のなかでは比較的よくみられ

る病気です。軽い症状のものや

一過性のものを含めると、相当

の割合の子どもにみられます。

【症 状】

頻繁にまばたきをする、肩や

頭を小刻みに動かす、腕や手を

ふる、身体をねじるなど、運動

に関する運動チックと、うなり

声やため虐、のような声を上げ

る、せきばらいを繰り返す、意

味のない奇声や「バカバカ」な

どの言葉を言い続ける、音声チ

ックがあります。これらはとも

に、本人の意思とは無関係に起

こってしまうものです。制止さ

れると一時的に止まりますが、

気がつ くとまた起こっていま

す。運動チックと音声チックが

複合して発生するケースも、よ

く見受けられます。

【原 因】

直接的には、大脳で分泌され

る神経伝達物質 (ド ーパ ミン)

が異常をきたし、運動や知覚機

能への働きかけがうまくいかな

くなることで起こります。遺伝

的要因についても言及されてい

ます。これらの素因に加えて、

不安・緊張といったストレスが

きっかけとなり、症状が現われ

ると考えられています。一方で、

例えばテレビの見すぎで目が疲

れ、まばたきがくせとして習慣

化してしまった、といったケー

スもあり、症状が現われる原因

は一様ではありません。

【治療と予防】

軽い症状のものは、数週間か

ら数か月で治まるケースがほと

んどです。なかなか治らない場

合には、小児神経科などを受診

してください。中心は心理療法

ですが、症
諮が

強い場合には、

ドーパ ミン遮断薬とよばれる薬

カツ台蕩むこ用いられます。

家庭では、子どもの緊張感を

解 くように接 しましょう。ス ト

レスをきっかけに発症すること

が多いので、症状がでた時の声

のかけ方や態度には、気遣いが

必要です。楽しい会話や、解放

感のある遊びなど、子どもへの

理解を′さがけることが、予防策

となり、また症状の悪化防止に

つながります。

CC00000000
ここガポイント

軽い症状の場合は、子ど

ものス トレス軽減に努

め、まずはかかりつけ医

に相談してみましょう。

目薬について

日の疾患には、細菌 ウイル

ス 真菌によるもの、アレルギ

ー性疾患、緑内障 ・白内障など

があります。どういう治療薬を

使用するかは 、疾患の種類や 、

症状によって異なるので、必ず

眼科医で診察してもらい、処方

を受けましょう。

一般に、薬店などで購入でき

る日薬には、「抗菌」などと記さ

れていますが、病気の治療に使

用するものではありません。間

違った薬の使用を続けると、症

状の悪化につながりますので 、

充分な注意が必要です。

髪継i,(ぃゎゅる、ものもら
ぃ)、 讚餞 、結膜炎など、細
菌類による炎症については、点

眼型や軟こうの抗生物質を使用

し志す。ただし、充血などの過

敏症を起こしたり、なかには骨

髄形成不全を併発した副作用の

夕lも あるので、必要以上の長期

使用は避けなければいけません。

アレルギー性結膜炎などには、

クロモグ リク酸ナ トリウム配合

の薬や、日」腎皮質ホルモン配合

の薬が使用されます。昌」腎皮質

ホルモンの薬には、アレルギー

性鼻炎などに使用する、点鼻・

点耳斉」と同配合の薬があります。

過敏症などの冨」作用に気をつけ

なければならないのは、これら

の薬についても同様です。

白内障や緑内障には、それぞ

れ専門の薬があり、進行を抑え

たり、眼圧を低下させるために

使用されます。緑内障の薬につ

いては、適応でない方も多いの

で、他の疾患で服用している薬

がある人は、医師・薬剤師に、

その旨を必ず報告してください。
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年
齢
を
重
ね
る
と
、
内
臓
の
機
能

が
低
下
し
た
り
、
食
べ
物
の
好
み
が

変
わ
る
な
ど
し
て
、
だ
ん
だ
ん
小
食

に
な
り
、
栄
養
も
偏
り
が
ち
に
な

っ

て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
伴

っ
て
、
近

年
問
題
と
な

っ
て
い
る
の
が
、

７０
歳

以
上
の
お
年
寄
り
の
低
栄
養

で
す
。

最
近
の
調
査
に
よ
る
と
、
支
援
や

介
護
が
必
要
な
高
齢
者
の
多
く
は
、

こ
の
低
栄
養
の
状
態
に
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

低
栄
養
と
は
、
健
康
維
持
に
必
要

な
た
ん
ぱ
く
質
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
、

不
足
し
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

と
く
に
た
ん
ぱ
く
質
は
、
筋
肉
、

骨
、
血
液
な
ど
、
私
た
ち
の
身
体
を

構
成
し
て
い
る
重
要
な
栄
養
素
で

す
。
そ
れ
が
不
足
す
る
と
、
体
力
や

免
疫
力
が
低
下
し
て
、
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
っ
た
り
、
日
常
生
活

の
動
作
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
転
倒

・
骨
折
や
、

寝
た
き
り
の
原
因
と
も
な
り
、
健
康

面
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
、
要
介
護

状
態
を
招
き
や
す
く
な
る
の
で
す
。

そ
こ
で
重
要
な
の
が
、
毎
日
の
食

事
の
な
か
で
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質

を
し
っ
か
り
と
摂
る
こ
と
で
す
。
下

の
図
に
挙
げ
た
５
種
類
の
た
ん
ぱ
く

源
は
、
ぜ
ひ
１
日
の
献
立
の
な
か
に

盛
り
こ
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

大
豆
製
品
な
ど
の
植
物
性
た
ん
ぱ

く
質
だ
け
で
な
く
、
体
内
で
の
利
用

効
率
が
高

い
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

も
、
し

っ
か
り
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

同
じ
動
物
性
で
も
、
肉
と
魚
を
１
対

１
の
割
合
で
摂
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ

く
、
よ
り
効
率
的
に
補
給
で
き
ま
す
。

肉
や
魚
は
、
お
年
寄
り
の
身
体
の
状

態
に
合
わ
せ
て
、
食
べ
や
す

い
よ
う

に
調
理
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
お
米
は
、
千
不
ル
ギ
ー
源
で

あ
る
と
と
も
に
、
日
本
人
の
重
要
な

た
ん
ぱ
く
源
で
も
あ
り
ま
す
。
お
年

寄
り
に
は
、
主
食
と
し
て
積
極
的
に

食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

た
だ
し
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
腎

臓
病
な
ど
で
、
食
事
指
導
を
受
け
て

い
る
場
合
は
、
か
か
り

つ
け
医
や
栄

養
士
の
指
示
に
従

っ
て
く
だ
さ
い
。

たんぱ<質で元気に

●たんぱく質を構成するアミノ酸

のうち、体内で作りだすことがで

ない必須アミノ酸を、バランスよく

目標は 1日 50～ 60g。 小ざりの魚
は 1尾、さけなどは 1切れ分。

-2響 糠量ど夕k｀号罰1生象ビ憲曇
富。おなじみ、血行をよくするIPAや、

脳を活性化するDHA、 血圧を下げるタウリン

などは、魚にだけ含まれる。また、ノ」ヽぶりな

魚を骨ごと食べれば
｀
、カルシウム源にもなる。

●煮魚や、あんかけにすると、身がパサつか

ずに食べやすい。大きな骨は取り除いておく。

‐

き

含む。牛肉には鉄分、豚肉にはビタミンBl、 鶏

肉にはビタミンAも 豊富。吸収率が高いが、脂

肪分も多いので、摂りすぎには注意が必要。

●食べやすいように、薄めの肉を選んだり、筋

切りをするなど、下ごしらえにはひと工夫を。

●たんぱく質以外
に、ビタミンA、

群、 D、 鉄分、カル

●飲むだけで摂取

できる、手軽なた

んぱく源。もちろん

カルシウムもたっぷり。飲むと

下痢をする乳糖不耐症の人には、

温めた牛乳がよい。ヨーグル ト

やチーズなど発酵させた乳製品

なら、乳酸菌も同時に摂れる。

1日 100g。 豆腐
なら1/3丁が目安。

り ま』堺Tr籠傷庭
動脈硬化や骨粗髪症の予防、更

年期障害に効果があるといわれ

る、イソフラボンも豊富に含ま

れる。豆腐、納豆、油揚げなど、

和食に取り入れやすいのも利点。

‐ 1颯  ‐ 1彫∞げ 目気

B

シウムなど、ミネラルがたいへ

ん豊富で、栄養価が高い食品。

●加熱すると固くなるため、牛

乳やだし汁を加えて調理すると、

なめらかな食感で食べやすい。

みんな鍾貫暴 科

11



LT

醐●冒

健
康
は
腸
で
つ
く
ら
れ
る

腸
内
環
境
基
卍
講
座

内
環
境
で
す
。

腸
内
環
境
は
、
食
べ
物
や
生
活
習
慣
、

健
康
状
態
に
よ
つ
て
、
い
つ
も
変
化
し
て

い
ま
す
。
善
王
菌
が
優
勢
の
状
態
な
ら
腸

内
は
健
康
な
の
で
、
常
に
そ
の
状
態
を
保

っ
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、

▼
偏

っ
た
食
生
活

▼
ス
ト
レ
ス

▼
加
齢

▼
抗
生
物
質
な
ど
の
薬
物
の
影
響

な
ど

の
要
因
に
よ

っ
て
、
悪
玉
菌
を
増
殖

腸
内
フ
ロ
ー
ラ

「
腸
内
細
菌
叢
」
と
も
い
う
。

フ
ロ
ー
ラ
と
は
花
畑
と
い
う

意
味
。
腸
内
、
と
＜
に
小
腸

の
終
わ
り
か
ら
大
腸
に
か
け
て

は
、
腸
内
細
菌
が
、
さ
な
が

ら
花
畑
の
よ
う
に
び
っ
し
り

と
敷
き
つ
め
ら
れ
て
い
る
。
こ
の

こ
と
か
ら
、
腸
内
細
菌
が
共
生
し
て
い

る
生
態
系
を
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
と
い
う
。

さ
せ
る
環
境
が

つ
く
ら
れ
て
し
ま

い
ま

す
。と

こ
ろ
で
、
な
ぜ
腸
内
環
境
を
整
え
る

（
＝
善
玉
菌
を
増
や
す
）
必
要
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
。
お
腹
の
調
子
が
良
く
な
る
か

ら
ノ
…
…
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

腸
内
環
境
は
、
病
気
に
な
り
に
く

い
身
体

を

つ
く
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
そ

れ
は
、
腸
と

い
う
器
官
が
、
身
体
の
な
か

で
最
大
級
の
免
疫

也

器
官
だ
か
ら
で
す
。

免
疫
細
胞
は
全
身
を
め
ぐ

っ
て
い
ま
す

が
、
と
く
に
皮
膚

。
粘
膜
、
リ
ン
パ
節
、

腸
内
な
ど
に
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。
な

か
で
も
腸
に
は
、
食
べ
物
と
と
も
に
体
内

に
侵
入
し
て
く
る
有
害
な
異
物
か
ら
身
体

免
疫

病
原
体
な
ど
か
ら
身
体
を
守
る
防
御
シ

ス
テ
ム
。
免
疫
を
担

っ
て
い
る
の
は
白

血
球
の
仲
間
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
免
疫
細

胞
と
な

っ
て
協
力
し
合

っ
て
い
る
。

「腸
内
環
境
｝
―
―
健
康
情
報

の
な
か
で
定
着
し
て
久
し
い
言

葉
で
す
。
腸
内
環
境
は
、
お
腹
の
調
子
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

全
身
の
健
康
を
も
左
右
す
る
重
要
な
部
位
な
の
で
す
。

腸
内
環
境
に

つ
い
て
理
解
す
る
に
は
、
い
く

つ
か
の
キ
ー
ワ
ー

ド
を
覚
え
て
お
く
と
便
利
で
す
。
今
回
は
こ
の
用
語
を
軸
に
、

お
腹
の
中
の
大
切
な
お
話
を
進
め
て
い
き
ま
し
よ
う
。

用語 1

Wp腸
内
細
菌

腸
内
に
住
み
つ
い
て
い
る
細
菌
。
約
５

０
０
種
類
、
１
０
０
兆
個
も
の
数
に
及

６
。
善
玉
菌

・
悪
玉
菌

ｏ
日
和
見
菌
の

３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
ら
れ
る
。

善
玉
菌
…
身
体
に
よ
い
働
き

を
す
る
菌
。
ビ
フ
イ
ズ
ス
菌

ｏ

ラ
ク
ト
バ
チ
ル
ス
菌
な
ど
の

乳
酸
菌
が
代
表
。

悪
玉
菌
…
身
体
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
菌
。
ウ
エ
ル
シ
ュ
菌

ｏ

大
腸
菌
な
ど
。

日
和
見
菌
…
善
玉
、
悪
玉
の

ど
ち
ら
か
優
勢
な
ほ
う
に
加

担
す
る
菌
。
バ
ク
テ
ロ
イ
デ
ス
菌
な
ど
。

腸
内
細
菌

」
は
、
善
玉
菌
と
悪
工
菌

が
、
互
い
に
優
勢
に
な

っ
た
り
劣
勢
に
な

っ
た
り
し
な
が
ら
共
存
し
て
い
ま
す
　
こ

う
し
た
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
Ｒ
Ｖ

の
、
細
菌

同
士
の
勢
カ
バ
ラ
ン
ス
が
、
い
わ
ゆ
る
腸

周語 2

用:35

を
守
る
た
め
に
、
免
疫
細
胞
が
集
中
し
て

い
ま
す
。
し
か
も
、
そ
ん
な
腸
管

の
内
側

に
は
無
数
の
ヒ
ダ
が
あ
り
、
全
部
を
広
げ

る
と
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ー
面
分
の
面
積
に
も

な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
腸
は
最
大

の
免
疫
器
官
と

い
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
腸
内
の
善
工
菌
は
、
こ
の
免
疫

機
能
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
が
わ
か

つ
て

い
ま
す
。

善
玉
菌
の
勢
力
が
衰
え
る
と
、
腸
内
は

悪
玉
菌
が
増
え
や
す

い
ア
ル
カ
リ
性
に
な

り
ま
す
。
ア
ル
カ
リ
性

の
環
境
は
、
悪
工

菌
を
増
や
す
だ
け
で
な
く
腸
の
動
き
を
鈍

ら
せ
、
便
秘
や
下
痢
を
起
こ
し
ま
す
。
そ

し
て
腸
内
の
腐
敗
を
促
進
し
ま
す
。

さ
ら
に
悪
玉
菌
は
、
ア
ン
モ
ニ
ア
、
硫

化
水
素
な
ど

の
有
害
物
質
を
産
生
し
、

こ
れ
ら
が
血
液
中
に
入

っ
て
全
身
を
め

ぐ

る
こ
と

で
、
老
化
を
促
進
し
、
肝
臓
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障
害
や
生
活
習
慣
病
を
招
き
ま
す
。
ま

た
、
活
性
酸
素
を
発
生
さ
せ
て
、
が
ん

細
胞
な
ど

の
異
常
細
胞
を

つ
く
り
、
そ

の
ほ
か
に
も

ニ
ト

ロ
ソ
ア
ミ
ン
な
ど

の

発
が
ん
性
物
質
を

つ
く

る
と
も

い
わ
れ

て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
悪
玉
菌
が

つ
く
り
だ
す

有
毒
物
質

に
は
悪
臭
が
あ
る
の
で
、
悪

玉
菌
が
増
え
る
と
お
な
ら
や
便
が
臭
く

な
る
だ
け
で
な
く
、
日
臭

や
体
臭
も
強

く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
よ
う
な
腸
内
で
は
、
免
疫

細
胞
が
正
常
に
働
け
ず
、
免
疫
力
が
低
下

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
免
疫
系

の
疾
患

（
ア
レ

ル
ギ
ー
、
自
己
免
疫
疾
患
な
ど
）
や
感
染

症
な
ど
が
発
症
し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

そ
こ
で
、
悪
玉
菌
の
勢
力
を
弱
め
る
た

め
に
善
玉
菌
を
活
性
化
さ
せ
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
図
１
は
、
善
玉
菌
を
増
や
す

方
法
の

一
部
で
す
が
、
項
目
の
１
は
、
プ

ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
Я
ヾ

ゃ
プ

レ
バ
ィ

オ

テ

ィ
ク

ス

の
Ｗ

を
摂
取
す
る
と

い
う

こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
と

い
う

の
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違

っ
て

い
る
の

で
、
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
も
人
に
よ

っ

て
合
う
菌
が
違

い
ま
す
。
家
族
や
友
人
に

『効
果
が
あ

っ
た
』
も

の
で
も
、
自
分
に

効
果
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
か
ら
、　
一

定
期
間
続
け
て
も
変
化
が
な
け
れ
ば
、
違

う
種
類
の
菌
が
含
ま
れ
る
食
品
に
変
え
て

み
て
も

い
い
で
し
ょ
つヽ
。

こ
う
し
て
腸
内
で
善
工
菌
が
優
勢
に
な

る
と
、
善
玉
菌
は
乳
酸
や
酪
酸
を
産
生
す

る
の
で
、
腸
内
は
酸
性
に
な
り
ま
す
。
す

る
と
、
悪
玉
菌
に
と

っ
て
増
殖
し
に
く

い

環
境
に
な
り
、
悪
玉
菌
が
優
性
だ

っ
た
時

の
、
さ
ま
ざ
ま
な
弊
害
が
な
く
な
り
ま
す
。

腸
は
適
度
な
刺
激
を
受
け
、
活
発
に
運

動
し
ま
す

（下
痢
や
便
秘

の
改
善
）
。
さ

ら
に
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ホ
ル
モ
ン
の
合
成
も

円
滑
に
行
な
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、

免
疫
力
が
高
く
な

っ
て
、
病
気
に
か
か
り

フ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス

食
品
な
ど
の
形
態
で
摂
取
し
て
も
、
冒

液
や
胆
汁
の
な
か
で
死
な
ず
、
生
き
た

ま
ま
腸
内
に
到
達
で
き
る
善
玉
菌
。

フ

し

バ

イ

オ

テ

ィ

ク

ス

善
玉
菌
が
食
べ
て
、
悪
玉
菌
が
食
べ
な

い
よ
う
な
、
細
菌
の
エ
サ
と
な
る
成
分
。

つ
ま
り
善
玉
菌
を
増
や
す
材
料
。

オ
リ
ゴ
糖
、
食
物
繊
維
な
ど
。

に
く
く
、
ま
た
か
か

っ
て
も
治
り
や
す

い

身
体
に
な
る
の
で
す
。

た
だ
し
、
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
を
摂

取
し
て
も
、
数
日
で
使
と
と
も
に
排
泄
さ

れ
て
し
ま
い
、
ほ
と
ん
ど
腸
内
に
は
定
着

し
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
毎
Ｈ
摂
取
し
て
、

善
玉
菌
を
増
や
し
、
善
玉
菌
が
住
み
や
す

い
腸
内
環
境
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

ヘリLス 0アッフ・ノート

月認 5 周認 4

暑響T維1 1
肉類や油 1旨は !†えめに とる

過剰なたんぱ<質や脂質から

は、悪玉菌によつて有害物質

がつ<られる

|■ 1?:Llを乱用 しない

抗生物質は腸内細菌を殺し

てしまい、腸内フローラの

バランスが<ずれる

PL甲

充分な睡1屁をとり、
腋れや it iヽ 1 1を
ためない

ストしスを感じ

'  信電是雷置厭g
実験結果もある

お腹を |11やさない

悪玉菌は低い温度を好あ:~~~言

冷たい食べ物、飲み物は

事差暑g広管子ゝ瞑哀|二
図 1

豪
,

〇

見落としてない?善 玉菌を増やす食べ物

■7   善玉菌の代表は乳酸菌ですが、乳酸菌といえば

輛P ヨーグルト(7し製品)と思つていませんか?

乳酸菌が活きているのは、乳製品だけではあり

ません。たとえばキムチ。キムチは、乳酸菌で発

酵させた漬物で、同時に自菜などから食物繊維も

摂れ、腸内環境を整える効果が高い食品です。

実は、このように乳酸菌が含まれる漬物の仲間

は、世界各地にあります。「サワークラウ ト (キ

ャベツの塩漬け)」 、「ピクルス」「ザーサイ」など。

そして日本の漬物 (ぬか漬け、しば漬

けなど)もその仲間です。今、こうし

た発酵食品に含まれる植物性手し酸菌

が、注目されています。

また、プレバイオティクスの食物繊

維は、野菜だけでなく、海藻類や豆類

にも豊富です。主食を玄米や全粒粉パ

ンにするだけでも、食物繊維が増やせ

‖

平

勝
的
環
鯖
黄
き
対
策

菓lltサ、習ぶ、買業繁嬰<声
玉ねぎ、はちみつ、大豆などに豊富です。

I。 日←9 暉 。0←9 ル・ Cl←レ ∠・ヨ←ε `・ V←己 7・ J← L:最 IMO H則当副】13



下臓静脈瘤専門外来のご案内 |

●下肢静脈瘤とは ?

網目状静脈瘤  蜘蛛の巣状静脈瘤

あしの静脈がこぶのようにふくらむ病気で、5～
10人に 1人にできます。静脈内の弁が壊れて、

血液の逆流が起こり、静脈が拡張します。

●下肢静脈瘤の最新治療

レーザー治療 (Oool Touch)

静脈に、細いレーザーフ

ァイバーを挿入し、内側

からレーザーをあてて静

脈を閉塞させる方法です。

従来のレーザー機器より

波長が長くなり、患者さ

まの負担が大幅に減りま

した。

治療の成果

手 術 前

レーザー治療で、めざましい回復

●日常生活で気をつけること

長時間の立位を避ける 弾カス トッキング
の着用

下臓静脈層外来
中部徳洲会病院 別館 毎週月曜日

担当医師 池 村  綾

PM14:00～PM16:00

●下肢静脈瘤の症状

足がむくむ、だるい、重い、痛む、ほてる

こむら返り (ふくらはぎの痙攣)

美容的な悩み (だんだんひどくなることが多い)

深部静脈血栓症、肺塞栓症 (エコノミークラス症候群)

●下肢静脈瘤になりやすいのは ?

女性 (男女比1:3)に多く、

妊娠分娩がきっかけになったり (特に第2子以降)、

立ち仕事の方 (美容師、調理師、店員等)も多い傾向。

遺伝的要因も認められ、加齢にともない増加します。

手 術 後

睡眠時、下肢を挙げる 妊娠時、特に注意

14



医療法人 沖縄徳洲会

中 部 徳 洲 会 病 院

当院は、下記の事項を遵守して、「いつで

も、どこでも、だれもが安心して最善の

医療を受けられる社会」を目指します。

◆基本理念◆

―一ど掃だけは平等だ一―
◎生命を安心して預けられる病院

◎健康と生活を守る病院

◆ 基 本 方 針 ◆

1年中無休・24時間オープン

2.患者様からの贈り物は一切受け取らない

3.医療技術・診療態度の向上にたえず努力

する

◆患者様の権利◆

1.平等かつ安全で良質な医療を受けること

ができます。

2こ 自身の病気や治療方針について、分か

りやすく十分な説明を受けることができ

ます。

3.医師から提示された治療方針について

は、患者様こ自身で選択 し、決定するこ

とができます。

4患 者様のプライバシーは常に保護・尊重

されます。

5当 院に対する「意見・要望 。苦情」は遠

慮なく申し出て下さい。

6所 定の手続きにより診療録及び診療報酬

明細書の開示を求めることができます。

フ 患者様は、他院を含め主治医以外の医師

の意見 (セカン ドオピニオン)を聞くこ

とができます。

8個人の尊厳は保たれます。

私たちは患者様の病を癒す事を目的とし、

人間の生と死と病に直接関わる医学・医業

の職業専門家として、社会的 ・倫理的責任

を負い、人間の尊厳と患者様の人権を守り、

患者様中心の医療 ・看護に向けて医療技

術・診療制度の向上に絶えず努力 し、その

使命と義務を遂行することを誓います。

倫 理 原 則

①私たちは人間の尊厳への同情と尊重の念

をもつて適切な医療を与えることに貢献し

なければならない。

②私たちは法律を遵守するとともに、患者

様の利益を守るための努力すべき責任を負

わなければならない。

③私たちは患者様の権利を尊重 し、法律の

制約の範囲内で患者様の秘密を擁護しなけ

ればならない。

④私たちは医学的知識 ・医療技術の向上に

絶えず努力しなければならない。また相互

に関連する情報を患者様及び一般の人びと

に提供及び公開しなければならない。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活

動に積極的に参力日し地域社会に貢献 しな

ければならない。

⑥私たちはヘルシンキ宣言 ・リスボン宣

言・ジュネーブ宣言を尊重し、それに法つ

て日頃の医療活動に当たらなければならな

い 。

※ヘルシンキ宣言

(ヒ トを対象とする医学研究の倫理的原則 )

※リスボン宣言

(患者の権利に関する世界医師会宣言 )

※ジュネーブ宣言  (医の倫理の国際綱領 )

15
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最近見かけた、このCM――

ティッシュペーパーを次々と箱

から引つ]長 り出している猫――

「たまには無意味なことをして

みる」

炊飯器の上に横たわリウトウト

している猫――

「自分の気持ちよさをまず優先

する」

高くて離れている棚の上に間―

髪で飛び移る猫――

「自分の能力に限界を決めない」

最後に、これらをしでかした(?)

猫の、やんちゃそうな目がじつ

とこちらに向けられ、「キミが

おしえてくれること」と締めく

くられる、某キャットフー ドの

CMです。

その映像は、猫特有の習性を

コミカルに捉えていますが、人

間からしてみれば、とんでもな

い迷惑行為。でも、合い間に現

われるキャッチコピー (左記の

太字)を見てみるとどうでしょ

う。これって、人間にとっても

大切なことでは? そう、まさ

に「キミがおしえてくれること」

なのです。

我が家の場合、同居している

のは猫ではなく、2羽のインコ

ですが、このCMにはとでも共

感します。インコを日々眺めて

いると、これらのコピーにピッ

タリの行動がみられるのです。

“飼われている"環
境のなかで

もなぜか自由で、いつも一生懸

命で、生きていることを楽しん

でいる……ように見えます。

日々の生活で、ふと自分の姿

がそんなシーンと重なる時もし

ばしば。「たまには無意味なこ

とを一―」なんで思いながら。

ハ ウ

。FttOW び|

□ □ □ □ □ □
代表作□ □ □ □ □ □

ｍ

２回

４麗

６

鰤

１回

一竃

５

Aベ ートーヴェン

3.プッチーニ

C。 モーツァルト

'.リ
スト

E.ビゼー

F.ドヴォルザーク

「カルメン」

し ン`ガリー々想由」

「エリーゼのために」

叫 々夫勺

「新世界より」

「魔 笛」
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答
え
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↓
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名
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“まもなく「芸術の秋」の到来です。1～6のクラシックの作曲家たちの肖像画、

誰だかわかりますか? 肖像画に対応する名前、代表作品を答えてください。
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