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催開を△
石

絡連務」百二ヽ

戦略MerciリトリーriS―」

では治療できない症
ことも事実であり、

後早期から、血管内

ヒ治療の トライアル

をの中で効果が示さ

忍を得たあらたなデ

]より本邦で保険承認

章 ③ Merciリ トリーバー

して、救急医療と災害医療の相違点を発表。
今後の展望で、沖縄県の地域連携体制の構築
の必要性と、継続的な医療の供給が災害医療
を支援してしヽく上で大切のことだと発表して
いただきました。最後に、脳神経外科部長新
垣辰也先生による 岡凶梗塞の新 ししヽ治療戦
略Merciリ トリーバー」につしヽて発表。脳梗
塞治療最前線t…PAに続く新たな治療法を当院
での症例をもとに経過報告もして頂きました。
今後の救急救命活動を迅速かつ万全に行つ

総合診療部部長池原康一先生

「災害に対する危機管理(対策と展望)

てしヽくため
には、日頃
から救急隊
の皆さんと
連携を深め
密にしてしヽ
く必要があ
ると思しヽました。
最後に、お忙ししヽ中参加して頂しヽた消防の

皆様に|よ、大変感謝申し上十ザます。

脳神経外科部長新垣辰也先生
「脳梗塞治療最前線t,PAに続く新たな治療法」

Jだ
里旦空土_ぴ

使 用 目的

急性期脳梗基 (原則として発症鶴時間以

内)に おいて、組織プラスミノーゲンアク

テベーター(t,P内の経静脈投与が適応朱

また1主―P絢 経静脈投与により血流再開が

得られなかった患者を対象とし、血流の再

開通を図ることを目的に使用する。

④ Merciリトリーバーの適応口使用目的

Jぱ些垂里壁早
性期の治療方針

③脳塞栓症急性期の治療方針

Merciリトリーバー

Jピ堂空2登炉戦略
口Merd り トリーバーの適応はあくまで
も、心原性基桂症である。動脈硬化性
病変に対しては血管損傷、破裂の危険
あり、有効ではない。

・tPAが あくまでもスタンダードである
こと。その適応外の症例、無効例で適
応がある。

,上記をしっかりと認識しないといけな
い 。

③ Merciリトリーバーの今後の治療戦略

2

新研修医の紹介も行われました。

血流開通



第15回救急搬送鍔
第]5回救急搬送業務連絡会を7月15日に開

催しました。当院か馴よ院長はじめ医師・看護
師 ・コメディカル等職員69名 が参加。近隣の
市町村消防(中部MC協 議会5消防)か馴よ82
名参加があり非常に有意義な勉強会になりま
した。

今回で15回 目を迎えるのですが、これま
でと|よ違しヽ今年十よ3月 11日に発生した東日本
大震災で救援活動を行つた症例なども発表し
て頂きました。1例目|よ、NPO法 人TMATが

治験セン舛案剤師佐藤晴彦さん

「NPO法人TMAT医療支援活動紹介」

脳神経外科部長 新垣辰也

血柱の先までワイヤーを入れてからコイ
ル状の先琳を出す子コイル状の部分に
血権をおヽらめる,下のイラスト部分は親
カテーテル部分で、透明の′ヽルーンで

血流を達断しているのがわからt

⑤血栓除去の内容1

これまで災害医療に携わつた活動及び東北地
震の医療支援活動報告を治験センター薬斉」師
佐藤晴彦が発表。2例 目|よ沖縄市消防本部大
城章裕さんが 「東日本大震災に伴う救急消防
救助隊報告」を発表してしヽただきました。救
助隊報告で|よ、自衛隊 ・病院 ・消防等、異業
種間の1青報の共有が救援活動に必要不可欠で
あると強く感じたようです。続いて3例 目に、
当院総合診療部部長池原康一先生|よ、「八イ
チ大震災」「東日本大震災」の救援活動に参加

沖縄市消防本部大城章裕さん
「東日本大震災に伴う救急消防救助隊報告」

Eしかし、 tP Aの あ

例も多数存在すそ

欧米では tPA承 言

治療を組み合わ把

が多数行なわれ、

れ、米国FDAの 犀
バイスが2010年4

となった。

②t―PA治療の問題

規うテ テルntI(=て 日収し ■桂
をいい出してキ外に肘り出す

(重は ,ヤンテ 、リー メディカル杜 〕

「脳榎塞の新しい治療

基治療

口2005年10月より本邦で適応となった t

PA治療は急性期脳榎曇の治療を大きく

変えた。

日発症3時間以内の治療開始であれば適応

があり、現在でもほ|ぎStandardな治療

である。

① t― PA治 療
組織プラスミノーゲンアクチベーターの経静脈投与

⑦血栓の除去により

3

⑥血栓除去の内容2



反
真

っ
盛
り
の
８
月
。

朝
顔
に
残

っ
た
露
が
、

反
の

親
に
清
々
し
さ
を
添
え
ま
す
。

私
た
ち
日
本
人
に
身
立

な
朝
顔
は
、

奈
長
時
代
の
末
期
に
、

登
を
使
が
そ
の
種

を
持
ち
帰

っ
た
も
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

実
は
、

朝
顔
の
種
に
な
る
部
分
に
は
、

下
刺
の
働
き

を
す
る
成
分
が
谷
ま
れ
て
お
り
、

奈
長
時
代
や
平
安
時

代
に
は
案
用
植
物
と
し
て
扱
わ
れ
て

い
た
の
で
す
。

今

で
も
為
窄
す
と
呼
ば
れ
る
生
案
と
し
て
、

日
本
漢
方
局

に
も
収
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、

朝
顔
の
種
は
ネ

に
も
な
る
の
で
、
ご
家
庭
で
は
用

い
な

い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ

い
。

こ
の
よ
う
に
朝
顔
は
、

長

い
間
、

専
ら
薬
用
と
し
て

の
み
注
目
さ
れ
、

祝
費
用
と
し
て
は
注
目
さ
れ
て
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

時
代
と
と
も
に
夫
意
識
が
交

わ
り
、

桃
お
時
代
の
こ
ろ
か
ら
は
、

朝
顔
の
丈
様
が
ホ

和
や
絵
巻
、

襖
や
衛
上
、

天
丼
な
ど
の
障
壁
邑
と
し
て

定
着
し
て

い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

江
戸
時
代
に
は

一

人
ブ
ー
ム
が
起
こ
り
、

品
種
次
ｋ
も
重
ん
で
、

多
種
多

様
な
品
種
が
作
り
だ
さ
れ
て

い
っ
た
の
で
す
。

最
初
の
ブ
ー
ム
は
、
１
８
２
０
～
３
０
年
代
の
夫

化

・
丈
茨
時
代
に
起
こ
り
ま
し
た
。

朝
顔
の
花
や
業
の

形
の
珍
し
さ
を
求
め
て
、

数
多
く
の
色
数
が
で
き
、
４

０
～
５
０
年
代
の
嘉
永

・
安
茨
時
代
の
ブ
ー
ム
で
は
、

花
の
色
の
組
み
谷
わ
せ
や
、

多
様
性
が
重
求
さ
れ
て

い

き
ま
し
た
。

最
も
優
れ
た
朝
顔
図
鑑
と
さ
れ
て

い
る

「朝
顔
二
十
六
花
墨
」

（日
立
国
会
図
書
館
所
威
）

は
、
そ
の
多
彩
さ
を
現
在
に
伝
え
て
お
り
、

当
時

は
狭
木
や
、

滝
沢
馬
泰
な
ど
の
文
化
人
た
ち
が
ブ

ー
ム
を
支
え
て

い
た
と

い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、

そ
う
し
た
時
代
背
景
の
な
か
で
、

喜
多
川
歌
磨
や

歌
川
広
重
、

歌
川
回
芳
ら
の
浮
せ
絵
師
た
ち
が
モ

チ
ー
フ
に
使
用
し
た
こ
と
や
、

人
形
浄
瑠
璃

の

『生
写
朝
顔
口
記
』
が
当
た

っ
た
こ
と
も
あ
り
、

朝

顔
は
回
扇
や
家
具
調
皮
、

溶
衣
な
ど
の
丈
様
と
し

て
も
親
し
ま
れ
て

い
っ
た
の
で
す
。

ち
な
み
に
原
種
の
花
の
色
は
、
な
じ
み
深

い
、

縛

い
青
色
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
原
種
の
姿
は
、

滅
器
の
古
伊
万
ユ
に
思
づ

い
て

い
ま
す
。

時
に
は
、

こ
う
し
た
谷
節
恐
を
恐
じ
る
恭
を
用

い
て
涼
を
と

る
の
も
、

粋
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
後
の

品
種
次
良
と
し
て
は
、

明
治

・
大
工
期
に
大
論
化

が
、

今
日
で
は
ホ
形
化
が
整
み
、

今
も
な
お
、

朝

顔
執
塔
の
文
化
は
つ
む
が
れ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
ご
自
宅
で
朝
顔
を
款
培
し
て

い
る
方
も

い
ら

っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

数
多
く
の
花
を
咲
か
せ
た

い
場
合
は
、

次
に
き
ち
ん
と
暗
く
な
る
場
所
に
お
く
こ

と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、

坪
効
は
は
少
な

い
で
す

が
、

肥
料
と
し
て
油
か
す
や
上
ゴ
ミ
、

お
米
の
と
ゴ
汁

な
ど
も
使
え
ま
す
。

朝
顔
を
重
し
て
、

改
め
て
丈
化
を

見
つ
め
て
み
る
ス
も
、

趣
深

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

/3/7記

涼
を
求
め
て

顔

に
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内
臓
や
細
胞
な
ど
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
燃
焼
さ
せ
る
た

め
に
空
気
中
の
酸
素
を
取
り
入
れ
、

ま
た
燃
焼
時
に
発

生
し
た
二
酸
化
酸
素
を
排
出
す
る
働
き
を
し
て
い
る
の

が
、

肺
で
す
。

そ
の
肺
に
で
き
る
が
ん
は
、

組
織
や
性

さ

ま

ざ

ま

な

タ

イ
プ

が

あ

る

姉

が

ん

。

そ

の

特

教

と

は

？

メ

質
の
違
い
か
ら
、
４
種
類
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
隅
が
ん
―
―
肺
が
ん
全
体
の
約
６。
％
を
占
め
、

日
本

人
に
最
も
多
い
タ
イ
プ
。

女
性
や
、

喫
煙
を
し
な
い
人

に
で
き
る
肺
が
ん
の
多
く
は
、

こ
の
腺
が
ん
で
す
。

進

行
、

転
移
の
速
さ
は
中
等
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

へ
ん

へ
い
じ
ょ
う
ひ

●
一用
平
上
度
が
ん
―
―
喫
煙
と
関
連
の
深
い
タ
イ
プ

で
、

圧
倒
的
に
男
性
の
患
者
さ
ん
が
多
く
な

っ
て
い
ま

す
。

症
状
が
で
や
す
く
、

比
較
的
転
移
が
遅
い
た
め
、

治
療
で
き
る
可
能
性
が
高
い
が
ん
だ
と
い
え
ま
す
。

●
小
細
胞
が
ん
―
―

こ
れ
も
喫
煙
と
の
関
係
が
大
き

く
、

進
行
、

転
移
が
た
い

へ
ん
速
い
の
が
特
徴
で
す
。

発
見
さ
れ
た
時
は
、

す
で
に
進
行
が
ん
に
な

っ
て
い
る

こ
と
が
多
く
、

最
も
危
険
度
の
高
い
タ
イ
プ
で
す
。

●
大
綱
胞
が
ん
―
―
ほ
か
の
３
つ
の
タ
イ
プ
の
特
徴
を

少
し
す
つ
併
せ
も

っ
て
い
ま
す
。

進
行
、

転
移
は
速
い

も
の
の
、

肺
が
ん
全
体
の
約
５
％
と
、

少
数
で
す
。

ま
た
、

別
の
分
類
と
し
て
、

が
ん
の
で
き
た
部
位
に

よ

っ
て
、

次
の
２
つ
に
分
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

≡一
　

！一　
　
　

…
…
肺
の
入
り
回
、

気
管
か
ら
枝
分

か
れ
し
た
太
い
気
管
支
の
周
辺

（肺
門
と
い
う
）
に
で
き

る
が
ん
を
指
し
ま
す
。

こ
の
部
位
の
が
ん
は
、

喫
煙
の

影
響
が
と
く
に
大
き
い
と
さ
れ
、

扁
平
上
度
が
ん
や
小

図

１

ヽ
ヽ

商 嗣

細
胞
が
ん
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

…
…
肺
の
奥
の
細
い
気
管
支
や
、

酸

素
と
二
酸
化
酸
素
の
ガ
ス
交
換
を
行
な
う
肺
胞
な
ど
、

肺
の
末
端
部
分

（肺
野
と
い
う
）
に
発
生
す
る
が
ん
で
す
。

腺
が
ん
、

大
綱
胞
が
ん
は
、

こ
の
部
位
に
で
き
や
す
い

タ
イ
プ
の
が
ん
で
す
。

一
般
に
肺
が
ん
の
初
期
に
は
、

は

っ
き
り
と
し
た
自

覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
中
心
型
肺
が
ん
で
は
、

早
く
か
ら
し

つ
こ
い
せ
き
や
た
ん
、

血
た
ん
な
ど
の
症

状
が
現
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、

そ
れ
が
発
見
の
き

っ
か

け
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。　

一
方
、

末
梢
型
肺
が
ん

5

肺が んの分類 |

小細胞がん 扁平上皮がん

肺胞



は
、

あ
る
程
度
進
行
す
る
ま
で
症
状
が
現
わ
れ
に
く
く
、

逆
に
症
状
を
自
覚
し
た
時
点
で
は
、

が
ん
が
か
な
り
大

き
く
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
は
、

検
査
の
技
術
も
進
歩
し
、

ご
く
小
さ
な
が

肺
が
ん
を
ま
ね
く
誘
因
と
し
て
は
、

加
齢
、

大
気
汚

染
、

ア
ス
ベ
ス
ト

（石
綿
）
な
ど
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

最
大
の
原
因
は
、

何
と
い
っ
て
も
喫
煙

で
す
。
タ
バ
コ

を
吸
う
人
は
、

吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
、

男
性
で
４
～

５
倍
、

女
性
で
は
２
～
３
倍
、

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

肺
が
ん
で
死
亡
し

た
人
の
う
ち
、

喫
煙
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
人
の
割
合

は
、

男
性
が
約
７０
％
、

女
性
は
約
２０
％
も
占
め
て
い
る

の
で
す
。
さ
ら
に
は
、

ほ

か
の
人
が
吸

つ
て
い
る
タ

バ
コ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る

受
動
喫
煙
で
は
、

肺
が
ん

の
リ
ス
ク
が
約
２
倍
に
な

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。

こ
の
喫
煙
の
危
険
性
を

知
る
目
安
と
な
る
の
が
、

喫
煙
指
数

（ブ
リ
ン
ク
マ

ん
で
も
発
見
で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。

症
状

だ
け
で
は
気
づ
き
に
く
い
肺
が
ん
だ
け
に
、

定
期
的
な

検
診
に
よ

っ
て
早
期
発
見
に
努
め
る
こ
と
が
、

肺
が
ん

対
策
の
決
め
手
だ
と
い
え
る
の
で
す
。

肺
が
ん
の
検
診
は
、

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
と
曙
疾

細
胞
診
の
２
つ
を
セ
ッ
ト
に
し
て
行
な
う
の
が

一
般
的

で
す
。
こ
れ
は
、

中
心
型
肺
が
ん
と
末
梢
型
肺
が
ん
と

で
は
発
生
す
る
場
所
が
異
な
る
た
め
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合

わ
せ
て
検
査
を
す
る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

【胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
】

末
梢
型
肺
が
ん
の
基
本
的
な
検
査
で
、

特
定
健
診
な

ど
で
も
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
が
あ
る
と
、

そ
の

部
分
が
自

っ
ぼ
く
写
し
だ
さ
れ
、
２
Ｃｍ
以
上
の
大
き
さ

の
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

た
だ
し
、

骨

や
太
い
血
管
、

心
臓
と
重
な

っ
て
い
る
場
所
に
発
生
し

た
が
ん
は
、

発
見
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
。

そ
う
い
っ

た
場
合
に
有
効
な
の
が
、

胸
部
Ｃ
Ｔ
（
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
断

層
撮
影
）
検
査
で
す
。

エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
す
る
装
置
が

胸
部
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
あ
て

て
、

肺
の
状
態
を
撮
影
す
る
。

身
体
の
正
面
か
ら
だ
け
で
な

く
、

側
面
か
ら
撮
影
す
る
こ

と
も
あ
る
。

異
常
が
あ
れ
ば

白

っ
ぽ
く
写
る
。

図
３

鞍
〓 ×鞍

ン

・
イ
ン
デ

ツ
ク
ス
）
で
す
。
こ
れ
は
図
２
の
よ
う
に
、

《
１
日
の
喫
煙
本
数

ｘ
喫
煙
年
数
》
と
い
う
計
算
で
求
め

ら
れ
る
数
値

で
、

指
数
が
６
０
０
以
上
に
達
す
る
と
、

肺
が
ん
発
生
の
危
険
率
が
高

い
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ

と
な
り
ま
す
。
１
日
に
吸
う
タ
バ
コ
の
本
数
が
増
え
れ

ば
増
え
る
ほ
ど
、

ま
た
長

い
期
間
吸
え
ば
吸
う
ほ
ど
、

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
が
増
し
て
い
く
と
い
う
わ
け
で
す
。

こ
れ
ら

ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
の
人
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、

そ
れ
以
外
に
も
左

の
項
目
に
該
当
す
る
方
は
、

早
期
発
見
の
た
め
に
、

少
な
く
と
も
１
年
に
１
度
は
、

肺
が
ん
検
診
を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
５。
歳
以
上
の
人
（と
く
に
男
性
）

◆
喫
煙
指
数
が
４
０
０
以
上
の
人

◆
６
か
月
以
内
に
血
た
ん
が
出
た
人

◆
家
族
に
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
が
い

る
人

（受
動
喫
煙
の
可
能
性
）

◆
ア
ス
ベ
ス
ト
、

六
価
ク
ロ
ム
な
ど

を
取
り
扱
う
業
務
に
従
事
す
る
人

匝鵬遡鞍渉蝉ハイリスタ体 プ

●末梢型肺がんの発見に有効
● 2 cmの大きさであれば、肺がんを見

つけることができる
0が んの発生部位によっては、画像に

写りにくいこともある

6

．は

畢

ユ

売

！

史

漸

め

に

柱

診

を

受

け

土

づ



学茅夕募           |
鳴炎畑絶診 |

●中心型肺がんの発見に有効

0た んの中にがん細胞が混 じっていないかを、

顕微鏡で調べる検査

●画像検査では発見 しにくい肺がんを、見つ

身
体
の
周
り
を
回
転
し
、

肺
を
輪
切
り
状
に
撮
影
し
ま

す
。

見
つ
け
に
く
い
部
分
に
あ
る
肺
が
ん
や
、
―
側
程

度
の
小
さ
な
が
ん
も
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
、

最
近
で

は
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
の
代
わ
り
に
、

胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
が

行
な
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【曙
疾
細
胞
診
】

中
心
型
肺
が
ん
を
発
見
す
る
た
め
に
は
、

略
疾
細
胞

診
が
最
も
重
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
タ
イ
プ
の
肺
が
ん

は
、

気
管
や
太
い
気
管
支
に
で
き
る
た
め
、

多
く
の
場

合
、

た
ん
の
中
に
が
ん
網
胞
が
混
じ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、

た
ん
を
採
取
し
、

そ
の
中
に
が
ん
網
胞
が
混
じ

っ
て
い

な
い
か
ど
う
か
を
顕
微
鏡
で
調
べ
て
、

が
ん
の
発
見
に

朝

一
番
に
出
た
た
ん
を
、

専

用
容
器
に
吐
き
だ
し
、

こ
れ

を
３
日
間
続
け
る
。

図

４

結
び
つ
け
る
の
が
、

こ
の
検
査
で
す
。

朝
起
き
た
直
後
に
う
が
い
を
し
、

回
の
中
を
き
れ
い
に

し
た
あ
と
で
大
き
く
せ
き
ば
ら
い
を
し
て
、

専
用
の
容
器

に
た
ん
を
吐
き
ま
す
。

こ
れ
を
３
日
間
続
け
る
だ
け
で
す

の
で
、

方
法
も
簡
単
で
、

身
体
に
負
担
が
か
か
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

中
心
型
肺
が
ん
で
あ
れ
ば
、

約
８。
％
の
確

率
で
、

た
ん
の
中
に
が
ん
細
胞
が
見
つ
か
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

こ
れ
ら
２
つ
の
検
査
で
肺
が
ん
が
疑
わ
れ
た
場
合
に

は
、

そ
の
部
分
の
組
織
を
採

っ
て
さ
ら
に
詳
し
く
調
べ
、

が
ん
か
ど
う
か
を
確
定
す
る
と
と
も
に
、
４
種
類
の
う

ち
の
ど
の
タ
イ
プ
か
も
診
断
し
ま
す
。

けることができる

0特 別な準備も不要で、痛みもな

く、身体への負担が少ない

他

の
が
ん
と
同
様
に
、

肺
が
ん
に
も
確
実
な
予
防
法

と

い
う
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
す
が
、

そ
の
危
険
性
を

大
幅
に
減
ら
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

そ
の
手
立
て
と
は
、

ズ
バ
リ
禁
煙

で
す
。
タ
バ
コ
の
煙
に
は
３０
～
４０
種
も
の

発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ
て
お
り
、

そ
の
煙
を
吸

い
こ
む

肺
に
ど
れ
ほ
ど
の
悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
か
は
、

も

う
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

受
動
喫
煙
に
よ

っ
て
周
囲
の
人
に
健
康
被
害
を
及
ぼ
す
点
も
、

す
で
に

大
き
な
社
会
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
に
長

い
問
吸

っ
て
い
て
も
、

ま
た
何
歳
か
ら

始
め
て
も
、

禁
煙
に
遅
す
ぎ
る
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

図
５
の
よ
う
に
、

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
は
、

禁
煙

後
１０
～
１５
年
で
半
分
程
度
に
減
り
、

２０
年
以
上
で
タ
バ

コ
を
吸
わ
な

い
人
と
同
じ
レ
ベ
ル
に
近
づ
く
と

い
わ
れ

て
い
ま
す
。

喫
煙
者
に
と

っ
て
最
も
重
要
な
肺
が
ん
対

策
は
、

今
す
ぐ
タ
バ
コ
を
や
め
る
こ
と
な
の
で
す
。

最
近
は
、

禁
煙
外
来
で
の
治
療
が
健
康
保
険

の
適
用

と
な
り
、

医
師
の
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
で
、

禁
煙
補
助
薬

の
処
方
や
、

専
門
的
な
治
療

・
指
導
を
受
け
る
こ
と
も

で
き
る
よ
う
に
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
禁
煙
を
し

て

一
次
予
防
に
努

め
、

二
次
予
防
と

し

て

早

期

の
発

見

・
治
療

の
た
め

に
定
期
的
に
検
診

を
受
け
る
。

こ
う

し
た
心
が
け
が
、

肺
が
ん
対
策

の
大

原
則
だ
と

い
う
こ

と
を
、

覚
え
て
お

立さ
宝
ｒ
し
ょ

つヽ
。

7

肺

が

ん

予

彦

の

大

訪

堤

は

、

一
も

二
も

な

く

禁

煙

す

る

こ

と

黎煙年数と肺がん発生手の推移 |

非喫煙者を1とした
場合の発がんリスク

非喫煙者 喫 煙者  1～ 9年 10～ 19年 20年以上
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◆嘉転づ電 冷暑古員tlで自欲がなtl…
う巴つたも

/ど 再言事不亨体しぃ香りは、ベリルアルデヒドなどの芳香成分によるものです。この

〕ぞ盆段桂襴と同理製器挽斡岳醤看量経着岳得鯛
〕暑昼嶽とこ坐営嘉食ふ呂サ7途基腎盆窒だ呂界君言坐操扇属ご富と景貞

つくり方

1 だ し汁にみそを溶き、冷蔵庫で

冷やしておく。あじの干物を焼

き、粗くほぐして皮や骨を取り

除く。

2き ゆうりは薄い輪切りにし、な
すはヘタをとつて縦半分に切り、

薄い半月切りにする。みょうが

は縦半分に切り、斜め薄切りに

する。青じそはせん切りにして

水に放ち、水気をしぼつ

3

4

きゅうり、なす、みょうが

ぜ、塩もみし、10分 ほどおし

おく。水が出てきたらしぼって母

冷やしておいただし汁に加える。

3に 干物を加え、器にもつたこ

|よんの上からかけ、青じそを散

らす。

C新 」

が 守,0
5/20

8、たご座

韓
淋

かに座

いつもどおりの習慣や行動を少しだけ変え
てみることで、思しヽがけなしヽラッキーなこ
とが飛びこんできそう。意外性を大切に。

☆ にぎやかな場所  ◆ アロマオイル

足元をしっかり固めながら、焦らすゆっく
り進みましょう。ます|よ頭のなかを整理し
て、計画を立ててみるのがお勧めです。

★ メヾン屋  ◆ メヾスタオ,レ

問題から目を背けす、しっかり受け止めれ
ば、解決策が見つかる|よすです。経験者に
相談すると、よしヽア ドバイスがもらえそう。

★ CDシ ョップ  ◆ 南の方角

家族や身近な人とコミュニケーションをと

連絡ミスに注意しましょう。約束こと|よ、
時間や場所など、しつかり確認をとるよう
にしてくださしヽ。

★ スーパーマーケット ◆ 花束

のんびり穏やかに過こすことが、幸運の鍵
となります。気の合う仲間とリラックスで
きる時間を過こして、リフレッシュ |
★行きつけのお店 ◆ 大きめのアクセサリー

西洋占星描 りんね

金運が好調なので、ついつしヽ買しヽ物に走
つてしましヽがち。せっかくなので、有意
義に使うように気をつけましょう。

☆ 水族館  ◆ 香り

急な用事が入つて、予定が狂つてしまう
ことが・…。何ことも、余裕をもつて行動
するようにしてくださしヽ。かぜに注意 !

★ 橋  ◆ 帽子

約束 したことを、うっかり忘れてしまい
そう。大切なことは、しっかリメモに残
しましょう。睡眠不足に気をつけて !

☆ イベント会場  ◆ 歯みがき

早寝早起きがツキをよびます。健康的な
生活を心がけて、身も心もスッキリ 1新
ししヽ出会しヽも期待できそう。

★ 玄関  ◆ グリーンサラダ

慌ただししヽなか、ちょっとしたことで安ら
ぎを感じることができるでしょう。友人に
対しては、思しヽやりの心を大切に。
☆ イタリアンレストラン ◆ 青いアクセサリー

1つ 1つ のことを丁寧にこなしてしヽく姿
が、周囲に好印象を与えます。明るい笑
顔と挨拶が、幸運の鍵です。

★ 歩道橋  ◆ サボテン

像機
さをり座

10/23
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おう巧で

障

腕の疲れを和引ずる
―    ―

―  ― ～ ―    ―

「身体を動かすことは健康にいい」

と解っていても、なかなか実行には移

せないものです。まずは、自宅ででき

る簡単なス トレッチやエクササイズか

ら、始めてみませんか。あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

●効果UPの ために 1

腕|よ働きづめにもかかわらす、疲労や痛みを感 じ

にくしヽ部位です。放つておくと、手首やひじを傷

めたり、肩こりの原因ともなりますので、ス トレ

ッチでしつかりと疲れを解消しておきましょう。

③

●
　

　

②

■

■

■

①

胸の前で両腕のひじを立て、

手のひら同士を合わせる。

左右の肩を内側にしばるよ

うな感覚で、さらにひじと

ひじをぴったりつける。

①

両足を肩幅に開き、背筋を伸

ばす。肩にはガを入れず、両

手を肩の高さに合わせて、床

と平行になるように広げる。

手のひらは、親指が上になる

ように開き、正面に向ける。

次に、ひじから上を反転さ

せて外側にひねり、左右の

手の甲同士と、腕の外側同

士を、ぴつたりと合わせる

ようにする。

②

②の姿勢から、両腕をでき

るだけ高く、ゆつくりと上

げて、10秒 間そのまま保

つ。②の姿勢に戻したら、

これを3回線り返す

両手を床 と平行に保 つてお

く。親指を前方に倒すような

感じで、手首、ひじ関節、肩

関節を同時に、ゆつくりと内

側にねじる。そのまま5秒間

静止する。

親指をゆつくりと真上に戻

し、さらに後方へ倒すように

して、②とは反対向きに、腕

を外側にねじる。その姿勢を

5秒間保つ。内回し、外国し、

各10回ずつ行なう。

や

ヽ

・

曳

Ｌ

　

Ａ

ａＦ
ア

Ｌ
Ｆ
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ｌ

Ｌ

月

入
浴
は
、

身
体
を
清
潔
に
し
、

血
液
循
環
を
よ
く
す

る
と
と
も
に
、

心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
と
く
に
大
量
に
汗
を
か
く
こ
の
時
季
は
、

で

き
る
だ
け
入
浴
す
る
こ
と
で
、

お
年
寄
り
に
も
さ

っ
ぱ

り
し
て
も
ら

い
た
い
も
の
で
す
ね
。

た
だ
し
入
浴
は
、

想
像
以
上
に
体
力
を
消
耗
し
、

思

わ
ぬ
事
故
に

つ
な
が
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

統
計
に
よ
る
と
、

入
浴
中
の
事
故
で
死
亡
す
る
人
の
数

は
、

年
間
１
万
人
を
超
え
、

交
通
事
故

の
死
亡
者
数

の

２
倍
以
上
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。
し
か
も
そ
の
大
部
分
は
、

６５
歳
以
上
の
高
齢
者
が
占
め
て
い
る
の
で
す
。
１
年
を

通
し
て
み
る
と
、

事
故

の
ほ
と
ん
ど
は
寒

い
冬
場
に
起

こ

っ
て
い
ま
す
が
、

暑

い
夏
に
は
、

入
浴
中
に
熱
中
症

が
起

こ
る
危
険
性
も
潜
ん
で
い
ま
す

の
で
、

や
は
り
充

分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

そ
の
人
浴
事
故
を
起
こ
す
引
き
金
と
な
る
の
は
、

〈熱

い
湯
に
〉
〈長
時
間
〉
仝
店
ま
で
つ
か
る
〉
こ
と
だ
と

い
わ

れ
れ
て
い
ま
す
ｃ

こ
れ
ら
の
人
浴
習
慣
が
、

血
圧
の
急

激
な
上
昇
を
も
た
ら
し
、

脳
年
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の

重
大
な
病
気
を
招
く
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
ま
た
冬
場

に
は
、

暖
か
い
居
室
↓
寒
い
脱
衣
所

・
浴
室
↓
熱
い
湯
と

い
う
急
激
な
温
度
変
化
が
加
わ
り
、

血
圧
が
激
し
く
上

下
動
し
て
、

さ
ら
に
病
気
が
発
症
す
る
危
険
が
高
ま

っ

て
い
き
ま
す
。

そ
れ
と
と
も
に
、

こ
う
し
た
入
浴

の
仕
方
は
、

湯

あ
た
り
が
発
生
し
や
す
く
、

意
識
を
失

っ
て
、

風
呂

で
溺
れ
て
し
ま
う
事
故
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
と
く

に
体
力
や
皮
膚
感
覚

の
低
下
し
た
お
年
寄
り
で
は
、

こ
う
し
た
ケ
ー
ス
が
起
こ
り
や
す
く
、

暑

い
夏
に
は

入
浴
中
の
熱
中
症
の
原
因
と
も
な
る
の
で
す
。

気
持
ち

い
い
は
ず

の
入
浴
が
、

死
亡
事
故
に

つ
な

が

っ
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。

入
浴
の
際
に
は
、

左
図
の
よ
う
な
注
意
事
項
を
お
年
寄
り
に
も
よ
く
理

解
し
て
も
ら

い
、

安
全
な
お
風
呂
タ
イ
ム
を
楽
し
ん

で
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

お年寄りの入浴事故を防ぐ

安全な八浴のポイント

浴槽のお湯の温度は、夏が38℃、冬ほ40℃<ら いの

ややぬるめの湯にする。

座ヨ遍盟垢露α民2Eと思呂ρ
程度にし、入浴時間樹5

お湯につかるのほ胸の下まで(半身浴)にしておき、

浴槽の縁に手をか|すてお<と よい。

とくに冬は、あらかじめ脱衣所や浴室を暖めて (22
℃以上)、入浴時の温度差を少な<す る。

入浴中は、浴槽の′5、たを胸の前に置いてお<と 、非

常時に、前かがみで湯に沈んでしまうことを防げる。

湯船に入る前は、足から順番にゆっくりか|ナ湯をし、

出る時は、急に立ちあがらないようにする。

入浴の前後には、それぞれコップ 1杯の水分を補給
し、脱水症状を防止する。

お洒を飲んだ後や、食前食後の 1

時間は、入浴しないようにする。

お年寄りが 1人で入浴する時は、

はず家族にひと声か|ナてもらう。

できれば入浴時につきそったり、

あるいは家族がこまめに声をか

|ナて、安全を確認する。

翌:
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察 室

結 膜 炎

【どんな病気】
子 どもの目が充血 していた

ら、学校で感染したウイルス性

結膜炎かもしれません。結膜炎

になると、結膜 (白日)が ウイ

ルスや細菌によって炎症を起こ

します。 目が真っ赤に充血 し、

まぶたが腫れ、かゆみや涙、日

や
1魂汁

くさん出ます。

咽頭結膜熱 (プール熱)の 場

合は、のどの痛み、発熱、吐き

気などを伴います。また乳幼児

の場合には、角膜にまで炎症が

広がり、視力障害を起こす危険

もあるので注意しましょう。

通常、発病後、数日から1週

間位で症状がピークをむかえ、

その後 2～ 3週 間で治ります。

結膜炎は、よく夏に注目され

ますが、実は通年発生していま

す。容易に感染しやすいため、

1人から多くの生徒へ短期間に

感染し、発症します。

【原因】

細菌やウイルスのほか、アル

カリ、酸、アレルギー、異物な

どでも起こり、多種多様です。

【おもな感染ルー ト】

ウイルス性結膜炎は、感染性

の強いウイルスに感染すること

で発症します。ほとんどの場合、

子供同士の接触によって感染し

ていきます。学校で、感染者か

ら直接感染する、同じものに触

れる、同じタオルを使う、そん

な簡単なことでウイルスはうつ

ります。

症状が軽くなっても、便の中

にウイルスが出ていたり、白目

やのどの粘膜から感染する可能

性があるので、家庭内でも充分

な注意が必要です。

【感染を防ぐために】

流行性結膜炎の場合、かかっ

た人は日に触れないようにし

て、タオルや洗面器具などを他

の家族と別々にしてください。

学校は休ませ、プールに入るこ

とも避ける必要があります。

【治療】

結膜炎にかかると、およそ数

年間は免凌ができるといわれて

います。流行性結膜炎の場合は、

混合感染を防ぐために、サルフ

ァ剤や抗生物質の内服、あるい

は点滴を行ないます。

目やにや充血が多いときは、

早めに眼科を受診 して くださ

い。限科で、症状に合った点限

薬を処方してもらうことが大切

です。

こ こ が ポ イ ン ト

早めに対処することと、

家庭内も含めて、周囲の

人への感染を防ぐよう、

充分な注意が必要です。

差があります。また斉」形 (お薬

の形)によっても、多少異なっ

てきます。
一方、効果の持続時間も、種

類によってさまざまですが、1

日3EBEl服用するお薬だと、6時間

くらいで効果が徐々に落ちてき

ます。つまり、薬物血中濃度が

下がるわけですが、ここで効き

目を持続させるには、有効成分

を補充しなければなりません。

お薬の服用間隔は、この持続時

間に応じて決められていますの

で、指示どおりに正しく服用す

ることが大切なのです。

つらい症状は、一時も早く解

消したいものです。とはいえお

薬は、「飲んだからすぐ効く」と

いうものではありません。lplぇ

ば飲み薬の場合、有効成分が小

腸などで吸収されて血液中に入

り、全身を循環します。そして、

血液中の成分の濃度 (薬物血中

濃度)が一定以上になった時に、

始めて効果が現われてきます。

つまりは、それだけの時間が必

要になるのです。

お薬の効果が現われる時間は、

複数回服用するお薬では、飲ん

だ後2時 間くらいで効き始める

のが一
般的です。痛み止めなど、

とんふく

必要な時にそのつど飲む頓服薬

は、それより速く、服用後30分

くらいで効果が現われるといわ

れています。

ただしこの時間は、体格や体

質、内臓機能などによって個人

薬の効果は、使つてからどれくらい経つと現

われてくるの?効 き目はどれくらいもつの?
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H   T

暉

６

□
城

っ
■

い
る
だ

け
じ

ゃ
ダ
メ

フ
ケ

・
か
ゆ
み
を
防
ぐ

５
人
に
１
人
が
悩
ん
で
い
る
と

い
う

フ

ケ

・
か
ゆ
み
。

実
際
に
は
、

毎
ロ
シ
ャ
ン

プ
ー
を
し

っ
か
り
し
て
い
て
も
、

フ
ケ
が

で
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ

う
な
ケ
ー
ス
で
は
、

皮
膚

の
病
気
が
原
因

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
、

な
ぜ
フ

ケ
は
で
る
の
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
の
皮
膚
は
、

日
々
新
陳
代
謝
を

繰
り
返
し
て
お
り
、

皮
膚

の
表
面
の
角
質

層
は
、

古
く
な
る
と
は
が
れ
落
ち
ま
す
。

約
１
か
月
か
け
て
角
質
は
入
れ
替
わ
り
ま

す
が
、

こ
の
は
が
れ
落
ち
た
皮
膚
が
フ
ケ

の
正
体
で
す
。

た
だ
、

新
陳
代
謝
に
よ
る

フ
ケ
は
健
康
な
状
態

の
頭
戊
で
も
起
こ

っ

て
お
り
、

こ
の
場
合
の
フ
ケ
は
肉
限
で
は

見
え
な

い
大
き
さ
な
の
で
、

あ
ま
―，
気
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

一
方
、

頭
皮
に
異
常
が
起
き
る
と
、

多

童
に
フ
ケ
が
発
生
し
た
り
、

大
き
な
か
た

ま
り
と
な

っ
て
日
立

っ
て
き
ま
す
。

こ
れ

が
フ
ケ
症
で
す
。

元
々
、

頭
皮
に
は
フ
ケ

原
因
菌
が
存
在
し
、

皮
脂
腺
か
ら
分
泌
さ

れ
る
皮
脂
を
栄
養
源
に
増
殖
し
ま
す
。

そ

れ
が
、

何
ら
か
の
要
因
で
皮
脂

の
分
泌
量

が
増
え
る
と
、

こ
の
原
因
菌
が
異
常
繁
殖

を
し
、

頭
皮
の
角
質
を
刺
激
す
る
の
で
す
。

原
因
と
し
て
は
、

脱
脂
力

の
強

い
シ
ャ

ン
プ
ー
の
使
用
、

頭
皮
を
傷

つ
け
る
髪

の

洗

い
方
、

シ
ャ
ン
プ
ー
が
頭
皮
に
残
留
し

た
こ
と
で
起
こ
る
炎
症
、

パ
ー
マ
液
や
カ

ラ
ー
液
に
よ
る
刺
激
、

そ
の
他
、

睡
眠
不

足
、

疲
労
、

ス
ト
レ
ス
や
、

真
菌
の
感
染

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

フ
ケ
症
は
、

フ
ケ
の
性
状
に
よ

っ
て
大

き
く
２

つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

パ
ラ
パ
ラ
と
乾
燥
し
た
乾
性
型

の

フ
ケ

と
、

ベ
タ
ベ
タ
と
脂

っ
ぽ
い
脂
性
型
の
フ

ケ
で
、

タ
イ
プ
に
よ
り
原
因
も
異
な
り
ま

す
。

乾
燥
性
の
も
の
は
洗
髪
の
し
過
ぎ
や
、

シ
ャ
ン
プ
ー
に
よ
る
頭
皮

の
乾
燥
が
原
因

で
す
。
ま
た
、

脂
性
型
の
フ
ケ
が
で
る
と

い
う
人
の
ほ
と
ん
ど
は
、

脂
漏
性
皮
膚
炎

の
軽
症
型
と

い
わ
れ
る
も
の
で
す
。

フ
ケ
で
受
診
す
る
人

の
半
数
以
上
が
、

脂
漏
性
皮
膚
炎
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、

ど
の
よ
う
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

脂
漏
と
は
、

皮
脂
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ

る
状
態
の
こ
と
で
、

３０
～
４０
歳
代
以
降
の

男
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

脂
漏
性
皮
膚

炎
は
、

実
は
頭
皮
に
限
ら
ず
、

Ｔ
ゾ
ー
ン

（ひ
た
い
か
ら
鼻
す
じ
に
か
け
て
）
や
耳
の

フ
ケ

。
か
ゆ
み
は
、

頭
皮
か
ら
の
警
告
で
す
。

放
置
し
て
お

＜
と
頭
皮
が
糞
症
を
起
こ
し
、

抜
け
毛

・
薄
毛
の
原
因
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時
に
は
、

身
外
の
カ
ビ
が

し

ろ

う

関
係
す
る
指
漏
性
皮
膚
糞
ほ
か
か
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
１
人
で
悩
ま
ず
、

適
切
な
治
療
を
受
け
る
と
と
も

に
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
も
し
て
い
き
ま
し
よ
う
。

,

骨事平較害 しよう

ビタミンB群やビ才チン (ビタミンH)は 、皮膚糞の予防 ・改善|こ効
果があり、不足すると、皮膚が赤<糞 症を起こします。また、B群の中
でもビタミンB2、ビタミンB6は、脂質代謝を促すビタミンです。皮脂
の過剰な分泌をlrlぇ、皮膚の状態を良好|こ保つうえで欠かせません。

また、食べ過ぎた分は脂肪|こ合成されるので、腹八分目を心が|す、
和食を中心|こ、皮唐の健康を守るビタミン類を積極的|こ摂りましょう。
お菓子やナツツ類などの油を多<含 おものや、アルコールやコーヒ

ーは、皮脂の分泌を促進するので控えましょう。

、  ヽ革

ヽ

は
■

β
Ｊ

Ｏ
Ｊ
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驚

後
ろ
、

鼻
の
両
脇
な
ど
、

皮
脂
分
泌
が
活

発
な
部
位
に
発
症
し
ま
す
。

皮
膚
炎
が
起

こ
る
と
、

皮
膚
が
赤
く
な
り
、

そ
の
周
り

の
皮
が
カ
サ
ブ
タ
状
に
む
け
た
り
、

粉
を

ふ
い
た
よ
う
に
な

っ
た
り
す
る
の
が
特
徴

で
す
。

発
症
の
原
因
は
、

皮
脂
の
過
剰
分
泌
だ

け
で
な
く
、

人
間
の
皮
膚
に
す
み
つ
い
て

い
る
カ
ビ
の
１
種
、

常
在
真
菌
で
あ
る

マ

ラ
セ
チ

ア
菌
が
密
接

に
関
係
し
て

い
ま

す
。

マ
ラ
セ
チ
ア
菌
は
、

だ
れ
の
皮
膚
に

も
存
在
し
、

皮
脂
を
分
解
し
て
遊
離
脂
肪

酸
と

い
う
物
質
を
作
り
だ
し
て
い
ま
す
。

脂
を
栄
養
に
し
て
増
殖
す
る
性
質
を
も

っ

て
い
る
た
め
、

皮
脂
量
が
増
え
る
と
菌
の

数
も
増
え
ま
す
。

す
る
と
、

遊
離
脂
肪
酸

も
増
産
さ
れ
、

皮
膚
に
炎
症
を
起
こ
し
た

り
、

新
陳
代
謝
を
早
め
る
の
で
す
。

は
げ

落
ち
る
角
質
が
増
え
る
と
、

そ
れ
を
補
う

た
め
に
皮
膚

の
細
胞
分
裂
が
活
発
に
な

り
、

悪
循
環
に
陥

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、

い
く

つ
か
の
誘
因
が
あ

り
ま
す
。

皮
脂
分
泌
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
に

支
配
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
に
異
常
が
あ

っ
た
り
、

ビ
タ
ミ
ン
の
代

謝
に
異
常
が
あ
る
と
、

そ
れ
ら
が
皮
脂
を

増
や
す
要
因
と
も
な
る
の
で
す
。

フ
ケ
が
で
る
時
、

多
く
の
場
合
は
か
ゆ

み
を
伴
い
ま
す
。

か
ゆ
み
は
、

頭
皮
か
ら

分
泌
さ
れ
た
皮
脂
の
な
か
の
、
ト
リ
グ
リ

セ
ラ
イ
ド
と
い
う
成
分
が
、

頭
皮
に
存
在

す
る
微
生
物
に
よ
っ
て
遊
離
脂
肪
酸
に
分

解
さ
れ
、

そ
れ
が
頭
皮
を
刺
激
す
る
た
め

に
起
こ
る
も
の
で
す
。

か
ゆ
み
の
対
策
と

し
て
は
、

殺
菌
作
用
が
あ
り
、

な
お
か
つ

低
刺
激
性
の
シ
ャ
ン
プ
ー
や
リ
ン
ス
を
、

洗
髪
に
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

洗髪のポイン ト

‖【ALTH  ウ ヶ症の人でも、シャンプーは1日1回にして

研p お きます。頭皮が乾燥している人や高齢者は、様

子をみて、2日 に1回程度で構いません。洗う時

は、まず頭皮をよくすすいで、頭皮を傷つけない

ようにつめは立てず、指の腹で洗い、すすぎ残し

のないようにします。

また、フケ症用のシャンプーを使ってみるのも、

よい方法です。フケを溶かす成分、かゆみを減ら

す成分、皮脂を落とす成分、細菌を殺す成分など、

プラ万ノ′

p■ 研野

ヘルス・アップ。ブート

並 食為議あ猟簡おプ雛笑擢義
ワ。

ぼ覇 ダ qざ津み駄昼翠啓男g恐と軽ぁ事属置密督審喜]かり隅益理う■
紙 :罷`二拳こ

み
Ii:IT百

八
TT日手

し
ず
フ
思輪id万屯ざ津み5、野育写矛_の成分が残らないよう、しっかり以葛謎均直担真蔦ク■

並

~【 'あ

税 要

々 ～ ～ ▼V十 一 一

岬 即 騨 W拭

それぞれの機能性成分が配合されています。

そのほかに、脂漏性皮膚炎のフケ症に効果があ

る抗真菌薬 ・ミコナゾール硝酸塩入 りのシャンプ

使い始めて2週 間ほどで効果がではじめる

ようです。抗真菌シャンプーは、予防的に使って

も差し支えありません。

なお、頭皮が乾燥している人は、脱脂力の弱い

シャンプーを選ぶとよいでしょう。合成界面活性

剤などの化学物質が多く含まれていると、頭皮が

刺激されてフケが目立ち、さらにかゆみを生じる

こともあるので、注意してください。
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自己情肪組織由栗幹細胞移植による

事L房再建の外来ご案内
当院では、乳房再建の夕ヽ来を形成外科 ・外科外来で行つております。
担当医師より詳しくこ説明致しますので、こ気軽にこ相談下さい。

大石正雄 形 成外科医長 池原康一 乳 腺 。一般外科部長

子L癌に対して乳房温存手術を受けられた憲者さん
に対して、へこんだ部分を1多正する新しい治療とし
て幹網胞を用いた脂肪移植という方法があります。

幹網胞と|よしヽろいろな網胞に分化したり、血行再
建を促す能力を持つた細胞で、再生医療において重
要な役書」を期待されているものです。

従来は骨髄や胚から採取されていましたが、脂肪
組織からも抽出できることが分かり、しかも骨髄な
どに比べて採取が容易で量も豊富で培養なども必要
としません。

手術は全身麻酔下にな、とももやおなかから脂肪を吸
引し、その脂肪の一部から幹細胞を分離して、残りの

脂肪を洗浄して不純物を取り除いた脂肪細胞と混ぜ含
わせて、乳房の陥凹した部分に注入します。従来の脂
肪注入であれば大半が吸収されていたものが、幹細胞
を混ぜることによつて8-9害」の高い生着率が期待でき
ます。また、インプラン ト (シリコン)な どと比べて

異物を使用しないので化膿しにくしヽなどの利点があげ
られます。

手術による傷あととして|よ5rlnrln長くらいの小さな
切開あとが乳房と脂肪採取部位とに数力所残る程度で、

比較的目立ちにくいと思われます。術後は当日より歩
行も可能で、処置としては2-3ヶ月間は脂肪吸引部位
に腹帯やス トッキングを当てる必要があります。

診察時間のこ案内

外科外来    | ±

０

金

●

木

☆

水

０

０

火

Ｏ

Ｏ

月

Ｏ

Ｏ

土

☆

金木

☆

水火月

☆

8:30～ 12:00

16:00～ 19:00 ☆   〇

※☆は、池原の外来となります。

「
~ラ

夜孫再不東
8:30～ 12:00

17:00～ 19:00 〇       ☆

※☆は、大石の外来となります。

※休診や外来時間の変更の場合もありますので、来院の際には電話にて置確認下さい。

中部徳洲会病院

TEL098-937-1110(代 表)14



許署紹介コー十一

当院は、平成14年4月 に 「地域医療連携室」を開

設 して今年で 10年 になります。 こ れも偏に皆様の

ご支援とご協力の賜だと大変感謝 しております。

連携室の主な業務は地域機関との連携になります

が、中部地域における中核病院として連携強化に努
めてまいりたいと考えております。

(スタッフ)
1.医療事務
2.医療相談員
3.クラーク
4.搬送係 ロドクターカー機関員
5.渉外

(業務内容)
1.地域の医療機関 口診療所 ・施設 コ消防 =自治会 ロ

企業等との連携
2.紹介患者様の優先診療及び患者情報データ管理
3.診療情報提供書 (紹介状 ・返書)等 データ管理
4.救急患者データ管理
5.医療相談及び退院援助支援
6.地域医療活動への協力 ・参加 口広報
7.ドクターカーの運用
8.おでかけ健康講座等の企画 口開催

スタッフー同真心こめて対応致 しますので、ご気軽
にお問い合わせ下さい。
地域医療連携室 TEL 937-1070(直 通)

当院は、下記の事項を遵守して、「しヽつでも、どこでも、だれ

もが勲いして最善の医療を受けられる強 ゝを目指します。

◆基本理念◆   …

せめぃ生命だけは平等だ一―

◎生命を安心して預けられる病院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆
1年 中無休 ・24時 間オープン

2患 者様からの贈り物|よ一切受け取らなしヽ

3医 療技術 ・診療態度の向上にたえす努力する

◆患者様の権利◆
]平 等かつ安全で良質な医療を受けることができます。
2こ 自身の病気や治療方針につしヽて、分かりやすく十分

な説明を受けるととができます。
3医 師から提示された治療方針につしヽて|よ、思者様こ自

身で選択し、決定することができます。
4患 者様のプライバシー|よ常に保護 ・尊重されます。
5当 院に対する 「意見 ・要望 ・苦1青」|よ遠慮なく申し出

て下さい。

6所 定の手続きにより診療録及び診療報酬明細書の開示

を求めることができます。
フ 患者様|よ、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ

ンドオピニオン)を 聞くことができます。

8個 人の尊厳|よ保たれます。
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【地域医療連携室】

私たちは憲者様の病を癒す事を目的とし、人間の生と死と病

に直接関わる医学 医 業の職業専門家として、社会的 ・倫理

的責任を負しヽ、人間の尊厳と患者様の人権を守り、患者様中

心の医療 看 護に向けて医療技術 ・診療制度の向上に絶えす

努力し、その使命と義務を遂行することを誓います。

倫 理 原 則
①私たち|よ人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切
な医療を与えることに貢献しなければならなしヽ。

②私たちは法律を遵守するとともに、患者様の利益を守
るための努力すべき責任を負わなければならなしヽ。

③私たちは患者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内
で患者様の秘密を擁護しなければならない。

④私たちは医学的知識 ・医療技術の向上に絶えす努力し
なければならなしヽ。また相互に関連する情報を患者様
及び一般の人びとに提供及び公開しな|ナればならなしヽ。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に
参カロし地域社会に貢献しなければならない。

⑥私たちはヘルシンキ宣言 ・リスボン宣言 ・ジュネーブ
宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら
なければならない。
※ヘルシンキ宮言

(ヒトを対象とする医学研究の倫引!的原則)
※リスボン宣言 (思子の権利に関する世界医師会lrt i l)

※ジュネーブ宣言  (医 の倫理の国際綱領)



むかし使った、楽しんだシリーズ…0

能 軽
臼しヽ布や紙をくるんで作り、

軒先などにつるせば、天気が晴

れになるとしヽわれた「てるてる

坊主」。皆さんも]度や2度 |よ、

飾つたことがあるので|よなしヽで

しょうか。ほかにも、「国和坊主」、

「晴れ晴れ坊主」など、地域によ

つて呼称|よさまざまですが、

元々は中国から渡ってきた風習

です。日本では、江戸中期ころ

に|ますでに飾られてしヽたようで

すが、信仰や呪しヽがその起源で

あろうとしヽわれてしヽます。

また、晴れを願う歌も作られ、

それがおなじみの菫謡、『てるて

る坊主 てる坊主 明日天気にし

ておくれ…』です。長雨で河川

が氾濫したり、作物にも甚大な

被害が発生するなど、降り続く

雨を恨めしく思う農民が、最初

1868     1912    1926            1989

江戸 1 明治 1大 正 1  昭 和  1平 成

に歌つたのかもしれません。

一方、晴天続きでも震作物に

は悪影響がでるため、一部の地

域では、逆に侮」立させて雨を願

しヽ、「8、れ8、れ坊主」、「あめあめ

坊主」、「るてるて坊主」とも呼ん

だそうです。現代は、正確な気

象データが人工衛星から送られ

てくる時代ですが、遠足や運動

会の前夜に|よ、お子さんとしヽつ

しょに 「てるてる坊主」を作つ

てみてはしヽかがでしょう。

答
え
は
１３
べ
‐
ジ
の
下

↓イクプレス社

0を目 ″。

左の例を参考にして、矢印の方向に二字熱語ができる

よう、それぞれの中央のマスに漢字を入れてください。

次に、その5つの漢字を並べ替えると、8月にちなん

だある言葉ができあがります。さて、その言葉とは?

表紙イラスト:本郷けい子  記 事の無断転載を禁じます。


