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中部徳洲会病院パレーボール部
チームトレーナー

私はチームで選手の トレーエング

指導や身体的ケアをサポー トしてい

ます。

今大会は私にとつても選手同様、

開催地が山形県で被災地東北という
こともあり被災されました方々に

「夢 ・希望を与えられるプレーを」
という思いがありました。そういう

思いから私たちチームは選手を含め、

監督、コーチ、スタッフ全員で 「沖

縄から届けよう ゆ いま一るの心」
と記した腕章をつけ大会に挑みまし

た。

私は他にチーム トレーナーとして

何ができるのかと考え、選手の体調

管理や身体的ケアなどといったサポ
ー トをしつかり行うことがチームの

勝利のために繋がると思い頑張らせ

て頂きました。

また、地元の圧内余目徳洲会病院
の院長をはじめ、職員の方々が応援
に来てくださり、私たちも勇気をも

うい頑張る事が出来ました。

試含の方は準決勝、決勝戦と厳し

い試台でしたが、一試含一試台、勝

ち進むことに選手とスタッフが一致

団結していくのが感じられました。

その結果今回私自身 『2度 目の全

国制覇』という場に立ち会うことが

でき、喜びを共に分かち含うことが

でき感動しました。次回の全国大会
は 12月 に行われる櫻田記念選抜大

会で連覇の懸かる大会があり、本大

会のようなプレーができるように選

手を全力でサポー トしていきたいと

思います。

GONeRATULATra仲 ノ
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中部徳洲会病院
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中部徳洲会病院パレーボール部
ポジション :ライトスパイカー

中部徳洲会病院
決勝
  曇 1 2

この度、平成23年 フ月21日 ～24

日「第64回 全日本9人制パレーボー

ル実業国大会」に出場しました。結

果は4度 目の『優勝』、通算15回 目
の全国Vという最高の結果を手にす
ることができました。

当初、この大会は山形県開催とい

う事で東日本大震災の影響で開催が

危ぷまれましたが、こういう時にこ

そパレーボールを通じて東北地方を

盛り上げようと開催されました。私
たちパレーボール部には東北出身者
や大地震の現地で医療支援活動した

者、山形徳洲会病院へ応援に行つた

者もいます。私もその中の1人で、人
一倍熱い気持ちがありました。
シードの為、2回 戦から出場した

私たちは3回 戦、準々決勝と持ち昧
を生かし快勝しました。続く準決勝

戦は日本精工(神奈川県)と対戦、第
1セ ットはジュースになりましたが、

最後は相手のスパイクミスで22‐20

先取 第2セ ットはミスが重なリリズ

ムが掴めす、16o21。 最終第3セ ッ

ト、終盤まで緊迫したゲームの中、
3

ピンチサーブヽ一で途中出場した岡首「

圭治が連続サープポイントを奪い、

21‐19で 接戦を制しました。決勝戦

は昨年の大会、準決勝戦で敗れた住

友電工 (大阪府)で した。第1セ ット

序盤から激しい攻防で終始三角の戦

いが続きましたが相手のミスで21‐

18先 取。第2セ ットもコンビーパレ
ーやサープで攻めるも、相手エース

を止められす終盤までシーソーゲー

ム。ここで、準決勝で試含を決めた

岡部が再ぴサービスエースを奪い、

最後はセッター」ヽ嶋がツーアタック

で21‐19。セットカウント2口0で勝

利し優勝する事ができました。

日本が大変な中、′せレーボールが

出来る喜びを改めて感じる事が出来

ました。これまで支えてもうつた方

々にこの場をかりて感謝申し上|ザま

す。本当にありがとうございます。

これからも、チームー丸 「実現できな

い夢はない」を含言案に頑張つてい

きますので、これからも応援宣しく

お願いします。

金城直樹
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『
風
の
又
二
部
』

に
寄

せ

て

そ
の
と
き
風
が
ど
う
と
吹
い
て
来
て
教
室
の

ガ
ラ
ス
戸
は
み
ん
な
が
た
が
た
鳴
り
、
（中
略
）

教
室
の
な
か
の
こ
ど
も
は
な
ん
だ
か
に
や

つ
と

わ
ら

つ
て
す
こ
し
う
ご
い
た
よ
う
で
し
た
。

す
る
と
嘉
助
が
す
ぐ
叫
び
ま
し
た
。

「
あ
あ
わ
か

つ
た
。
あ

い
つ
は
風

の
又
二
郎
だ

ぞ
。
」反
休
み
が
明
け
た
９
月
１
日
の
朝
、
お
間
の

小
き
な
キ
校
に
、
不
思
議
な
転
夜
上
が
や

っ
て

く
る
お
話
。
ご
存
じ
、
宮
沢
賢
治
の

『風
の
文
三

邦
』
で
す
。
子
供
た
ち
は
、
転
夜
生
の
高
ロ
ニ
邦

を
、
風
の
神
様

（精
霊
）
、
風
の
又
三
邦
で
は
な

い
か
と
ほ
し
み
ま
す
。

風
が
ま
た
ど
う
と
吹
い
て
来
て
窓
ガ
ラ
ス
を

が
た
が
た
言
わ
せ
、
十
１

（中
略
）

「や

つ
ば
り
あ
い
つ
は
風
の
文
三
郎
だ

つ
た
な
。」

「
三
百
十
Ｈ
で
来
た
の
だ
な
。
」

二
百
十
日
と
は
、
二
本
か
ら
数
え
て
二
百
十
日
日
に

あ
た
る
日
の
こ
と
で
、
ほ
ぼ
毎
年
９
月
１
日
が
そ
の
口

に
な
り
ま
す
。
二
百
十
日
に
は
、
台
風
や
食
風
に
よ

っ

て
農
作
物
に
紋
各
が
で
る
こ
と
が
多
か

っ
た
こ
と
か
ら
、

農
久
の
間
で
は
、
風
客
に
注
意
す
る
目
安
と
な
る
日
で

し
た
。
現
在
で
も
こ
の
日
に
は
、
風
を
鎮
め
る
た
め
の

容
り
が
催
さ
れ
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。
物
語
の
な
か
で

も
、
『風
が
ど
う
と
吹

い
て
…
』
と
繰
り
玉
さ
れ
る
よ
う

に
、
こ
の
日
に
強

い
風
が
吹

い
て

い
た
こ
と
が
う
か
が

え
ま
す
。

ま
た
９
月
２６
日
は
、
統
計
上
、
台
風
が
実
来
す
る
ロ

数
が
多

い
日
だ
そ
う
で
す
。
台
風
接
立
の
た
び
に
立
唄

日
立

つ
の
は
、
外

の
様
子
が
気
に
な

っ
て
見
に
行
き
、

事
故
に
童
う
ケ
ー
ス
で
す
。
屋
根
が
に
配
、
口
畑
の
浸

水
が
に
配
、
川
や
刺
流
の
増
水
が
に
配
、
な
ど

の
理
由

で
外
に
よ
て
し
よ

い
、
黒
わ
ぬ
事
故
に
見
舞
わ
れ
る
ニ

ュ
ー
ス
を
よ
く
日
に
し
ま
す
。
台
風
が
立
く
に
あ
る
時

は
、
極
力
屋
外
に
虫
な

い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

ま
た
、
落
沿

い
の
高
茨
や
お
間
の
上
砂
競
れ
も
、　
い

っ
た
ん
起
こ
る
と
多
く
の
な
牲
若
が
で
ま
す
①
こ
れ
ら

が
危
ぶ
ま
れ
る
地
域
に
お
柱
ま

い
の
方
々
は
、
誉
報
や

注
意
報
を
よ
め
に
確
認
し
、
並
難
の
呼
び
か
け
に
も
途

や
か
に
対
飛
で
き
る
よ
う
に
、
日
唄
か
ら
準
備
し
て
お

キ
玉
手
し
ょ
つヽ
。

さ
ら
に

『風
の
又
三
邦
』
で
は
、
子
供
た
ち
が
整
ぶ
白

然
の
な
か
に
は
、
幾
多
の
危
険
が
お
ん
で

い
る
こ
と
も

示
唆
し
て

い
ま
す
。
高
原
で
馬
を
重

い
な
が
ら
法
の
立

く
ま
で
行

っ
て
し
よ

っ
た
り
、
川
整
び
で
瀦
れ
か
け
た

り
…
①
こ
れ
か
ら
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
立
え
、
屋
外

で
レ
ジ

ャ
ー
を
楽
し
む
家
族
も
多

い
こ
と
で
し
ょ
う
ｏ

自
然
と
微
れ
谷
う
逃
び
で
は
、
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守

っ
て
安
全
を
に
が
け
、
大

い
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ

い
。
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摂
食
障
害
と
は
、
食
行
動
の
異
常
に
伴

っ
て
、
心
と

身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
ひ
き
起
こ
す
心
身
症
の
１

種
で
す
。
食
行
動
の
パ
タ
ー
ン
に
よ
っ
て
、

●
体
重
が
増
え
る
こ
と
を
恐
れ
て
、
″食
べ
る
の
を
が
ま

ん
す
る
″
拒
食
症

（神
経
性
食
欲
不
振
症
）

●
や
せ
た
い
の
に
、
″食
べ
す
に
は
い
ら
れ
な
い
″
過
食

症

（神
経
性
大
食
症
）

の
２
つ
の
分
類
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
総
称
し
て
摂
食
障

害
と
い
い
ま
す
。
両
方
と
も
、
き
ち
ん
と
食
事
を
摂
る

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
放
置
す
る
と
、
心
身
に
数
多

く
の
悪
影
響
が
現
わ
れ
て
き
ま
す
。

摂
食
障
害
は
こ
れ
ま
で
、
１０
代
後
半
か
ら
２０
代
初
め

の
女
性
を
中
心
に
発
症
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は

１０
代
前
半
の
児
童
、
結
婚

・
出
産
後
の
３０
～
４０
代
の
女

性
、
ま
た
男
性
に
も
見
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
発

症
の
年
代

・
性
別
が
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。
今
年

の
３
月
に
発
表
さ
れ
た
厚
生
労
働
省
の
報
告
に
よ
れ
ば
、

女
子
中
学
生
の
１
０
０
人
に
２
人
が
、
専
門
医
の
治
療

を
必
要
と
す
る
摂
食
障
害
だ
と
推
計
さ
れ
、
そ
の
低
年

齢
化
が
浮
き
ぼ
り
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
摂
食
障
害
が
起
こ
る
原
因
の
１
つ
と
し
て
、
「太

り
た
く
な
い
、
や
せ
た
い
」
と
い
う
体
重
へ
の
極
端
な
こ

だ
わ
り
や
、
「自
分
は
太

っ
て
い
る

・
醜
い
↓
自
分
に
は

価
値
が
な
い
」
と
い
う
間
違
っ
た
思
い
こ
み
な
ど
の
、
心

理
的
な
背
景
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
太

る
こ
と

へ
の
恐
怖
感
を
も
ち
、
不
必
要
で
過
剰
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
を
行
な

っ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
と
な

っ
て
、
発

症
す
る
ケ
ー
ス
が
最
も
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
も
大
き
く
影
響
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
摂
食
障
害
が
多

い
思
春
期
か
ら
青
年
期
に

か
け
て
は
、

▼
成
長
に
伴
う
身
体
の
変
化
、

▼
異
性
や

友
人
と
の
人
間
関
係
、

▼
受
験
、

▼
親
か
ら
の
自
立
な

ど
が
、
精
神
的
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
し
て
の
し
か
か

っ
て

き
ま
す
。
青
年
期
以
降
に
も
、

▼
就
職
、

▼
結
婚
、

▼

出
産

・
子
育
て
、

▼
更
年
期
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因

と
な
る
も
の
が
さ
ま
ざ
ま
に
あ
り
ま
す
。
通
常
私
た
ち

は
、
周
囲
の
援
助
を
得
な
が
ら
も
自
力
で
乗
り
こ
え
て

い
く
も
の
で
す
が
、
そ
れ
が
う
ま
く
解
消
で
き
な
い
と
、

心
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
極
端
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
、
や

け
食

い
と

い
っ
た
異
常
な
食
行
動
に
つ
な
が
り
、
摂
食

図

１

5

若
い
女
性
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ヤ
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増
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い
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魂
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病
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摂
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障
害
と
は
？
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障
害
の
原
因
と
な
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
摂
食
障
害
の
患
者
さ
ん
に
は
、
次
に
挙
げ

た
よ
う
な
性
格
面
で
の
共
通
点
が
み
ら
れ
ま
す
。

○
ま
じ
め
　
　
○
完
堅
主
義
　
　
○
負
け
す
嫌
い

○
自
分
に
対
す
る
評
価
が
極
端
に
低
い

○
他
人
の
言
葉
や
態
度
に
敏
感
に
反
応
す
る

○
考
え
方
に
柔
軟
性
が
乏
し
い

こ
の
よ
う
な
性
格
の
人
は
、
ス
ト
レ
ス
の
影
響
を
よ

拒
食
症
は
、
食
べ
る
量
を
極
端
に
少
な
く
し
、
周
囲

か
ら
見
る
と
や
せ
過
ぎ
の
状
態
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ

れ
で
も
体
重
が
増
え
る
こ
と
を
恐
れ
て
、
食
事
の
制
限

を

エ
ス
カ
レ
ー
ト
さ
せ
て
い
く
症
状
で
す
。
ほ
と
ん
ど

の
場
合
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
目
的
と
し
た
食
事
制
限
が
き

っ
か
け
で
始
ま
り
ま
す
。
体
重
が
減
る
こ
と
に
達
成
感

や
優
越
感
を
覚
え
る
た
め
、
さ
ら
に
拒
食
を
続
け
る
悪

循
環
に
陥
っ
て
し
ま
う
の
が
特
徴
で
す
。

当
然
、
見
た
目
は
極
度
に
や
せ
細
り
、
身
体
が
低
栄

養
状
態
と
な

っ
て
い
き
ま
す
。
に
も
か
か
ら
ず
、
と
て

も
元
気
で
活
発
に
行
動
し
、
息
者
さ
ん
本
人
に
は
病
気

の
意
識
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
時
折
、
が
ま
ん
し
て
い
た
食
欲
が
抑
え
き
れ
ず

に
、
た
く
さ
ん
の
量
の
食
べ
も
の
を
食
べ
て
し
ま
う
こ

り
強
く
受
け
や
す
く
、
ま
た
ス
ト
レ
ス
を
回
避
し
た
り

解
消
し
た
り
す
る
の
が
上
手
に
で
き
な
い
タ
イ
プ
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
性
格
的
な
素
因
も
、
発

症
原
因
の
１
つ
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

摂
食
障
害
は
、
こ
れ
ら
さ
ま
ざ
ま
な
誘
因
が
複
合
的

に
組
み
合
わ
さ

っ
て
発
症
す
る
、
心
の
病
気
で
す
。
そ

れ
で
は
、
拒
食
症
、
過
食
症

の
そ
れ
ぞ
れ
に

つ
い
て
、

詳
し
く
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
あ
と
で
そ
の
こ
と
を
後
悔

し
、
吐

い
た
り
、
下
剤
を
使
用
し
た
り
し
て
、
再
び
拒

食
に
戻
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

病
状
が
進
行
す
る
と
、
憂
う

つ
、
イ
ラ
イ
ラ
、
不
安

な
ど
が

一
度
に
押
し
よ
せ
、
カ
ッ
と
し
て
家
族
に
当
た

っ
た
り
、
自
暴
自
棄
に
な
る
な
ど
、
精
神
的
に
不
安
定

な
症
状
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
自
分
が
だ
め

な
人
間
に
思
え
た
り
、
生
き
て
い
る
こ
と
を
と
て
も

つ

ら
く
感
じ
る
こ
と
で
、
自
殺
願
望
を
も

つ
こ
と
も
あ
り
、

息
者
さ
ん
の
心
は
た

い
へ
ん
つ
ら

い
状
態
と
な

っ
て
い

き
ま
す
。

一
方
、
拒
食
症
に
よ
る
低
栄
養

の
状
態
が
続
く
と
、

身
体
に
も
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

以
下
の
よ
う
な
身
体
的
症
状
が
現
わ
れ
ま
す
が
、
重
症

図
２

化
し
た
場
合
に
は
、
多
臓
器
不
全
に
陥
り
、
死
の
危
機

に
瀕
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
充
分
な
警
戒
が
必

要
で
す
。

◆
無
月
経
…
低
栄
養
に
よ
り
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
月
経
が
止
ま
る
。

◆
低
血
糖
…
血
糖
値
が
低
く
な
り
過
ぎ
、
身
体
の
ほ
て

り
、
手
足
の
ふ
る
え
、
吐
き
気
、
動
摩
、
意
識
障
害
な

ど
が
起
こ
る
。

◆
不
整
脈
…
心
臓
の
筋
肉

の
量
が
減
少
し
た
り
、
拍
動

に
異
常
が
起
こ
り
、
突
然
死
の
原
因
と
も
な
る
。

◆
骨
粗
霧
症
…
骨
を
生
成
す
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下

す
る
た
め
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
。

◆
腎
不
全
…
カ
リ
ウ
ム
や
塩
素
の
血
中
濃
度
が
下
が

っ

6

際

限

な

く

や
せ
よ

う

と
黒

理
を

し

て
し
ま

づ
拒
会

症

これがす目象証呂のサ
イン



=学 茅舜表
て
、
尿
を
作
る
尿
細
管
が
傷
み
、
腎
臓
の
機
能
が
著
し

く
低
下
し
て
し
ま
う
。

次
に
述
べ
る
過
食
症
と
と
も
に
、
拒
食
症
は
、
息
者

さ
ん
本
人
が
自
覚
し
て
い
な
か

っ
た
り
、
自
覚
し
て
い

過
食
症
も
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
き

っ
か
け
と
し
て
始
ま

る
こ
と
が
多
く
、
自
分
の
意
志
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
が
で
き
ず
に
、
普
通
で
は
考
え
ら
れ
な
い
量
を
食

べ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
症
状
自
体
は
、
拒
食
症
と
ま

っ
た
く
正
反
対
で
す
が
、
拒
食
症
か
ら
過
食
症
に
移
行

す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
セ
ッ
ト
で
現
わ
れ
る
こ
と
が
目

て
も
隠
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が

ら
、
命
に
か
か
わ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、
周
囲
の
人

が
４
ペ
ー
ジ
図
２
の
よ
う
な
サ
イ
ン
に
早
く
気
づ
き
、

早
期
に
治
療
を
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

■
甘
≡
！市
十　

　

　

　

　

　

　

　

【一！

立

っ
て
い
ま
す
。

無
意
識
に
食
べ
て
し
ま
う

一
方
で
、
太
り
た
く
な

い

と

い
う
思

い
も
強

い
た
め
、
そ
ん
な
自
分
に
罪
悪
感
を

も
ち
、
食
べ
た
あ
と
で
吐

い
た
り
、
大
量
の
下
剤
を
使

っ
て
排
出
し
て
し
ま

い
ま
す
。
す
る
と
、
そ
れ
が
ま
た

自
己
嫌
悪
の
思

い
に
つ
な
が

っ
て
、
〃も

っ
と
や
せ
な

い

と
い
け
な
い
″
と
考
え
、
ま
た
新
た
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
過
食
を
繰
り
返
す
、
と

い
う
悪
循
環
に
陥

っ
て
し
ま

つヽ
の
で
す
。

過
食
が
続
く
と
、
気
分
が
激
し
く
落
ち
こ
み
、
う

つ

病
を
併
発
し
た
り
、
引
き
こ
も

っ
て
し
ま
う
場
合
も
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
自
傷
行
為
や
自
殺
を
企
て
る

と

い
っ
た
ケ
ー
ス
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
つ
な
が

る
こ
と
も
あ
り
、
精
神
面
に
た
い
へ
ん
深
刻
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

ま
た
身
体
面
で
は
、
食
べ
も
の
の
排
出
行
動
に
伴

っ

て
、
次
の
よ
う
な
症
状
を
招
き
ま
す
。

◆
食
道
炎
…
繰
り
返
し
吐
く
こ
と
で
、
胃
酸
が
食
道
の

粘
膜
を
傷

つ
け
、
炎
症
が
起
こ
る
。

◆
虫
歯
…
同
じ
く
歯
も
、
嘔
吐
に
よ

っ
て
胃
酸
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
虫
歯
の
原
因
と
な
る
。

過
食
症
が
単
独
で
起
こ

っ
た
場
合
に
は
、
体
重
の
変

化
が
あ
ま
り
な
く
、
外
見
か
ら
は
気
づ
き
に
く

い
も
の

で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
図
３
の
よ
う
な
食
行
動
の
異

常
は
顕
著
に
現
わ
れ
ま
す
の
で
、
周
り
の
人
が
発
見
す

る
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
覚
え
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

拒
食
症
も
過
食
症
も
、
患
者
さ
ん
本
人
に
は
病
気
の

自
覚
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
家
族
を
含
め
た
周
囲
の
方
が

摂
食
障
害
の
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら
、
粘
り
づ
よ
く
説

得
し
、
い
っ
し
よ
に
病
医
院
を
受
診
し
て
、
摂
食
障
害

が
疑
わ
れ
る
状
態
で
あ
る
こ
と
を
医
師
に
伝
え
て
く
だ

さ
い
。
ま
ず
は
、
内
科
、
小
児
科
、
婦
人
科
な
ど
を
受

診
し
、
症
状
に
応
じ
て
心
療
内
科
、
精
神
科
と
い
っ
た

専
門
医
を
紹
介
し
て
も
ら
う
と
よ
い
で
し
よ
う
。

摂
食
障
害
の
治
療
は
、
①
身
体
の
状
態
を
改
善
す
る

治
療
、
②
自
分
が
病
気
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
す
る
た
め

の
治
療
、
③
考
え
方
を
改
め
、
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
よ
う
に
す
る
治
療
、
の
３
本
柱
で
行
な
わ
れ
ま

す
。
ま
た
回
復
に
は
、
ご
家
族
、
医
師
を
含
め
て
、
周

囲
の
人
の
支
え
が
不
可
欠
で
す
。
患
者
さ
ん
が
抱
く
悩

み
や
葛
藤
に
よ
く
耳
を
傾
け
、
「
い
っ
し
よ
に
治
し
て
い

こ
う
」
と
い
う
姿
勢
で
、
見
守
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

7

これが遡象開ヨのサてン

終
煮
試

の
う
ち

に
大
会

し
、

排

虫
を
緑

リ

モ
す

連
会

症

鼈



◆葦転づ句 が子Ⅲ
卓何七亀を暑ダ
ぼうい… ゆで月示と
1人あたり228kcal
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豚肩□―ス (かたまり)… ・150g

‐ 豚 肉|よ塩 ・こしょうをしておく。

r―鍋に4カ ップの水を入れ、◆を

入れて火にかけ、沸騰したら豚

肉を入れる。あくがでてきたら

取り除き、石、たをして弱火で

30分 ほどゆでる。中まで火が

通つたら、ゆで汁につけたまま

冷まし、食べやすい大きさに薄

切りにする。

プチトマト……・31回  レ タス……2枚

長ねざの白い部分は、縦に切り

込みを入れ、中心の芯以外を千

切りにし、白髪ねざにする。芯

の部分はみじん切りにし、◇と

混ぜ含わせて香昧だれをつく

る。

器に を並べ、白髪ねぎを盛る。

レタスとプチトマトを添えて、

食べる前に香昧だれをかける。

感】♀」
おうし座
ァボ   4/20

;
5/20

8 たヽご座

義 5?1
6 / 2 1

に座

6/22
;
7/22

しし座

ゃ 7/,3
8/22

おとめ座
すゃぃ  8/23r々 yと2

が
衝

調子がでなしヽ時|よ無理をしなしヽで、周りを
見ながら物事を進めてください。細かいミ
スに|よ気をつけて。

☆ 水辺  ◆ 船

勢しで 乗りこえようと思わないで、足元を
しつかりと見て行動しましょう。自分らし
さを大切にしてくださしヽ。

★ 映画館  ◆ スパイス

自分のことより、他人のために動くとよい
ですね。やさしさ、思いやりがどんなこと
なのか、実感できる時です。

☆ 神社  ◆ コインケース

日々の積み重ねの大切さに、気づしヽていく
月です。一度始めたこと|よ、最後まで手を
抜がないようにしましょう。

☆高原  ◆ 大きな八ンカチ

今|よ周囲に合わせて、自分の価値観を押し
つけないようにしましょう。睡眠|よたつぷ
りとつてくださしヽね。
☆ デパート  ◆ シルパーリング

しヽつもの自分を見失つて、うっかり暴走し
てしましヽそう。クールダウンを心がけて、
感'情的にならなしヽようにしてください。

★ スポーツ施設 ◆ 水玉模様

西洋占星術 りんね

何となく気力がわかなかったり、集中力
に欠けてしまう時です。疲れてしヽる時|よ、
1人静かに過こしてみて。
☆ 」ヽさな公園  ◆ フォトスタンド

行動範囲や、人脈を広げてしヽくのによしヽ
タイミングです。新ししヽ発見もありそう
なので、思しヽきつて行動してくださしヽ。

★駅前  ◆ フルーツジュース

大切な人が誰なのか、それがわかる時で
す。素直な心で人と向き合つてくださしヽ。
しヽろいろなことが見えてくるでしょう。

★川辺  ◆ 緑茶

心身ともにゆったりとした時間をもつこ
とが、幸運を呼びこみます。のんびりと
過こしてください。

☆温泉  ◆ コットンシャツ

パワーあな、れる時なので、やりたかつたこ
とにチャレンジしてみてくださしヽrrでも、
頑張りすぎに|よ気をつけて。
★ コンサート会場 ◆ ブレスレット

あまり思いつめたり、自分を追しヽこまな
いように…。自然の流れに任せるとうま
くいくので、リラックスしてくださしヽ。

★水族館  ◆ のど飴

韓機
さをり座
10/23
;
1 1 / 2 1

いて座

緑|をほ♀

行裾
みずがめ座

」li:
うお座

とヽ   :|」:

〕」3濫巳掻当絲 量¥啓苫背啓色借母招長野I王十
食
盟盟置播
い
|いう人は

わ
″

☆|よラッキースポット
◆はラッキーポイント



おうちで

饒

腕の疲れをIElらげる②

両方の腕を肩の位置まで上

げ、ひじを曲げずに、まつす

ぐ前に伸ばす。次に、左の手

のひらを上に向け、右手で、

左手の親指を除く4本 の指

を、軽くつかむ。

①の姿勢から、右手で左手の

4本の指を手前にヨ|き、腕の

内側と手首を気持ちよく伸ば

す。そのまま15秒 間保つ。

手を替えて同じように伸ば

し、左右1セットで、3～5回

線り返す。

&

i鶴

お騒

f轄

― ― お 一 ― ヽ 二 本 一 ― _ _ _と `一 一 と 、 _‐ ― よ J一 ャ_ =   諄

勢

簿

轟

醸

韻
轟
ン
一　
①

「身体を動かすことは健康にいい」

と解っていても、なかなが実行には移

せないものです。まずは、自宅ででき

る簡単なス トレッチやエクササイズが

ら、始めてみませんか。あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

倉

長時間のパソコン作業は、手のひらをすつと下に

向|ナ、腕を微妙な力加減で使うため、同じ筋肉に

ばかり負担がかかります。縮こまつた筋肉をグー

ッと伸ばして、 1国 の疲れを解消しましょう。

両手を上に伸ばし、交差させ

て、左右の手のひらを合わせ

る。腕の外側を伸ばす意識で、

ゆつくり呼吸を しながら、

15秒間そのまま静止する。

両腕を下ろしたら、次に左腕

を胸の前に伸ばし、右手でひ

じを押さえて、ゆつくり手前

にヨ|き寄せる。その姿勢を

15秒 間保つ。反対側の腕も

同様に伸ばし、左右を1セッ

トとして、1日3～5□行なう。

背すじを伸ばして、肩の力は

抜いておく。かかとを上げず

に、両腕を頭上に伸ばしたら、

右手で左の手首を軽く握る。

次に患を吐きながら、ゆつく

り右手を下のほうにヨ|き、左

腕の肩からひじの部分をグー

ッと伸ばす。そのまま15秒

間保つたら、元に戻る。腕を

替えて同様に行ない、左右1

セットで、3～5□繰り返す。

お　

　

９■
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、



睡
眠
は
、
食
事
や
排
泄
と
と
も
に
、
命
を
支
え
る
最

も
基
本
的
な
営
み
で
す
。
気
持
ち
よ
く
眠
る
た
め
に
は
、

よ

い
寝
具
を
選
ぶ
こ
と
が
第

一
で
す
が
、
と
く
に
寝
床

で
過
ご
す
時
間

の
多

い
お
年
寄
り
に
は
、
た

い
へ
ん
重

要
な
要
素
だ
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

ま
ず
、
ベ
ッ
ド
か
ふ
と
ん
か
と

い
う
比
較
に

つ
い
て

は
、
通
気
性
、
保
温
性
、
ほ
こ
り
を
吸

い
に
く

い
な
ど

の
点
か
ら
、
ベ

ツ
ド
の
ほ
う

が
便
利
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
介
護
者
が
お
世

話
し
や
す

い
と

い
う

メ
リ

ッ

ト
も
、
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
よ

り
使

い
や
す

い
介
護
用
ベ
ッ

ド
は
、
値
段
も
高
額
で
す
が
、

介
護
保
険
が
適
用
さ
れ
る
の
で

も
可
能
で
す
。

、

レ

ン
タ

ル
す

る

こ
と

た
だ
、
長
年

の
習
慣
は
、
な
か
な
か
変
え
ら
れ
な

い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
年
寄
り
が
ベ
ッ
ド
に
な
じ
め
な

い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
ふ
と
ん
に
し
た
ほ
う
が
よ

い
で
し

ょ
う
。
ま
た
お
午
行
り

の
状
態
が
、
身
体
は
動
か
せ
る

も

の
の
立

つ
こ
と
は
で
き
な

い
と

い
う
よ
う
な
場
合
に

も
、
転
落
の
心
配
が
な

い
、
ふ
と
ん
が
適
し
て
い
ま
す
。

掛
け
ぶ
と
ん
、
毛
布
、
シ
ー
ツ
、
枕
カ
バ
ー
な
ど
は
、

肌
に
直
接
触
れ
る
も

の
で
す
か
ら
、

い
つ
も
清
潔
に

保
ち
、
肌
ざ
わ
り

の
よ

い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ダ

ニ
の
発
生
や
、
床
ず
れ
を
防
止
す
る
た
め
に
も
、

●

通
気
性
や
吸
温
性
も
重
視
し
た

い
も
の
で
す
。
左

の

図
に
注
意
点
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
お
年
寄
り
の

快
眠
の
た
め
に
、
寝
具
を
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

寝具選びのポイント

こんな寝具を選ぼう

;鋒

軟らかいものよりも、やや硬

めのほうが適している。身体が

沈みこんでしまうと、腰痛の原

因ともなる。敷さSと んは、湿

気を充分吸うように、 2枚重ね

るか、硬めのマットレスを下に

敷<と よい。

●掛けぶとん、毛布

15、とんは厚いものよりも、薄

しヽものを重ねて使うほうが、保

温性もあり、寝返りもうちやす

い。軽<て 暖かい羽毛′5、とんが

お勧め。また、毛布が直接肌に

触れる部分には、本綿の夕牙ル

などでカバーをするとよい。

肌ざわりがよく吸湿性に優れ

た、綿100%のものがよしヽ。しわ

が寄ると床ずれの原因ともなる

ので、15とヽんやマットレスがす

っ|ゴリと覆えるものを選び、の

りづ|すほしないようにする。

●il l「lⅢ :―

枕の横幅は、肩幅の約1.5倍

<ら しヽの大きさで、高さは、仰

向けに頭をのせた時に、6～ 8

omになるものを選rSoヵバーは、

枕がすっぽり入る袋状のものが

よく、床ずれの原因となる結び

目やフ リルがないものにする。

肩幅の1.5イ苫

●寝具はいつも清潔に

,5、とんや毛布ほ、こまめに日千

しをして、湿気がこもらないよう

にする。シーツやカバー類も、定

期的に清潔なものに取り替える。

現:

介護用ベッ

10

6～ 8 cm



察 室

子育てに悩んだら

【1人で悩まないで】
子どもを育てるというのは、

大変なことです。日に日に成長

していく子どもの姿はとてもい

とおしく、健やかな成長を望ま

ない親はいません。でも、兄弟

姉妹や、同じ年頃の子どもと比

較して、言葉が遅いとかまだ歩

かないとか、お母さん 1人で悩

んではいませんか ?

心と身体の成長をしっかりと

みてあげるのは、お母さんだけ

の役割ではありません。ご両親

が同じ方向をみて、愛情いっぱ

いに子育てをしていれば、たい

がいのお子さんは安心と信頼を

もって、伸び伸び育っていくこ

とでしょっ。

しかし、それだけではいけま

せん。子どもは自分の身体の異

常や変化を、自ら親に知らせる

ことができにくいものです。

日々しっかりと子どもに目を向

け、小さな違和感に敏感になる

ことも、時には必要です。

仮に心身の障害があったとし

ても、早めに発見すれば、よい

治療を早期に開始できます。そ

のためには、何でも相談できる

ホームドクターをもつことをお

勧めします。それは子どもばか

りでなく、お母さん、お父さん

の心の安心にもつながります。

【コミュニケーションを大切に】

子どもが少し成長してから悩

むのは、友達との関係。とくに、

親の目が届かない幼稚園、学校

での友達や周りの人たちとの関

わり方は、心配の種です。こう

した場合には、親が積極的に教

育活動に関わっていくのも大切

です。そこで子どもとの会話、

コミュニケーションが増え、学

校生活を共感しやす くなりま

す。子どもの教育現場としっか

り関われる時期は、とても短い

ですから、大切にしてください。

この時期の人間関係の悩み

は、カウンセラーに相談してみ

ることもよいでしょう。今は、

学校にスクールカウンセラーが

常駐しているところも多いよう

です。その他にも、保健所や行

政機関に相談することで、より

よい解決策を見つけることもで

きるでしょう。

親の精神状態は、子どもに反

映されます。大らかに子育てを

楽しみ、育児を通して育自 (自

分をも育てる)ができるように

なれば素敵ですね。

こ こ が ポ イ ン ト

家庭のことだからと 1人

で悩ます、専門家の力を

借りて、よりよい育児を

していきましょう。

慈症治療薬など。

◆食前 :食事の30分 くらい前。

食欲増進斉」、吐き気止めなど。

◆食後 !食事のあと30分以内。

解熱鎮痛剤、総合感冒薬など。

◆食直前、食直後 :それぞれ、

食事のすぐ前、すぐあと。血糖

値を調節する糖尿病治療薬など。

◆食間 :食事と食事の間、具体

的には食事を終えてから2～3時

間後。漢方薬、胃潰瘍薬など。

◆就寝前 t午後9～ 10時くらい

が目安で、遅くとも寝る20～

30分くらい前。催眠鎮痛薬、ぜ

んそく発作を抑える薬など。

「食前」や「食後」など、お薬

を飲むタイミングは、その薬斉」

の特徴に応じて、効果がスムー

ズに発揮されるように決められ

ています。491えば、胃の働きを

促進するお薬は、食前に飲むこ

とで、その後に食べたものの消

化を助けるように作用します。
一方、胃粘膜を傷めやすい解熱

鎮痛斉」などは、胃のなかに食べ

ものがある食後に飲むことで、

胃への負担を軽減することがで

きるのです。

また、たいていは食事を基準

として決められていることが多

いのですが、これは 1日のなか

で食事時間がほぼ一定であるこ

とから、飲み忘れを防ぐという

効果ももたらしています。

具体的な時間の目安は、次の

ように覚えておきましょう。

◆起床晴 :起きたらすぐ。骨粗

内服薬の袋に飲むタイミングが指示されてい

るけど、具体的にはどれくらいの時間なの?

11



ｐ

ｒ

濫
　
礼

脳
の
老
化
と
は

脳
の
老
化
と
き

い
て
、
真

っ
先
に
思

い

あ
た
る
の
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
か
も
し

れ
ま
せ
ん
⑤
し
か
し
脳
は
、
使
わ
な

い
で

放

っ
て
お
く
と
、
ど
ん
ど
ん
老
化
が
進
ん

で
し
ま
う
の
で
す
。
老
化
の
原
閃
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
が
、
１
つ
に
は
活
性
酸
素
の
存

在
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
活
性
陵
素
は
、
脳

の
細
地
内
に
存
在
す
る
不
飽
和
脂
肪
陵
を

陵
化
さ
せ
、
布
■
な
過
陵
化
肺
質

＝

″
さ

び
々
を
作
り
だ
し
ま
す
。

た
だ
し
、
活
性
酸
素
を
除
去
す
る
だ
け

で
は
、
脳
の
を
化
は
予
防
し
き
れ
ま
せ
ん
。

そ
も
そ
も
脳
細
胞
は
、
時
――ｌｊ
と
と
も
に
死

減
し
て
い
く
も
の
で
す
　
般
近
の
研
究
で

は
、
脳
細
胞
は
減
る
だ
け
で
な
く
町
加
す

る
こ
と
も
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
や

は
り
全
体
と
し
て
は
、
脳
細
胞
の
減
少
が 脳

を
そ
佗
さ
せ
な
い

起

こ
り
ま
す
。
ま
た
、
脳
細
胞
は
と

て
も

繊
細

で
、
侃
波

の
流
れ
が
忠
く
な

っ
て
陵

素

が
充
分

に

い
き

わ

た

ら
な
く

な

っ
て

も
、
機
能
が
麦
え

て
し
ま
う

の
で
す
。

脳

の
老
化
を
☆
小
限
に
食

い
止
め
る
た

め
に
は
、
予
防
策
と
し

て
、
脳
細
胞
を
岬

や
す
よ
う
な
化
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
■

要

で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
減
少
士
を

で
き
る

だ

け
少

な
く

と

ど

め

る
と

い

っ
た

こ
と

も
、
大
切
に
な
り
ま
す
。
脳

の
老
化

の
ス

ピ
ー
ド
を
緩

や
か
に
す

る
こ
と
は
充
分

に

，ｉｒ
能
な

の
で
、
脳

の
を
化
防
止
と
な
る
よ

う
な

ラ
イ

フ
ス
タ
イ

ル
を
実
践
し

て
み
ま

し

ょ

つヽ
。

脳
カ
ア
ツ
フ
！

脳
は
大
き
く
、
「大
脳
」
「小
脳
」
「脳
幹
」

の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
大
脳
は
、
考

え
た
り
、
言
葉
を
話
し
た
り
、
感
じ
た
り
、

脳
は
人
間
の
中
枢
で
あ
り
、
た
い
へ
ん
重
要
な
も
の
で
す

が
、
年
と
と
も
に
記
憶
力
が
低
下
す
る
の
は
、
脳
細
胞
が

死
滅
し
て
い
＜
た
め
で
す
。
脳
細
胞
に
は
新
陳
代
謝
が
起

こ
ら
な
い
の
で
、
死
滅
し
て
い
＜
過
程
で
脳
の
委
絹
が
起

き
、
機
能
が
衰
え
て
し
ま
う
の
で
す
。
認
知
症
を
防
ぐ
意

味
か
ら
も
、
脳
の
老
化
予
防
を
し
て
い
き
ま
し
よ
う
。

記
憶
し
た
り
す
る
役
割
を
担

っ
て
お
り
、

外
部
か
ら
刺
激
を
受
け
る
と
、
脳
が
活
性

化
し
て
い
る
状
態
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
大
脳
の
な
か
の

コ
剛
頭
棄
」
は
、

人
間
だ
け
が
特
別
に
発
達
し
て
い
る
部
分

で
、
創
造

・
記
憶

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

求また よ`
★tチ '

こんなをJ,13お薫
・人見知りで、あま
り人と話をしない
。夢中になるものが
ない

。旅行や外に出るの

が嫌いだ

。ときめきがない

仙
が
け
し
だ
い
で
脳
カ
ア
ツ
フ

DHA(ト コサヘキサエン酸)を 多く含

思者カアッブ
 夢 承窒畳怒叉≧硲儒総戸愚基准に溶
るといわれています。

1日30分ほどを目書に散歩しましょう。
瞬発カアッブ  日 によつて歩くコースを変えると、脳

に新鮮な刺激が力Bわります。

自分のED家に残つたもの、出来事、車

想傷カアッブ 磨省釜密窒まれP総梨層極撃然蒸旨
を送るのセ、想像力が広がります。

いる/Lな楽器で演奏されるクラシック

判断カアッブ 密努添零聾雲写P3鰭|こ覇酔男尋奮蟹
ります。

体を動かすために筋肉に命令を出して
運動に関する機能を司る

運動野

＼

前頭葉

前頭連合野
思考や感情、行動に必要な
1青報を脳のさまざまな部分
から受け取り、処理する

痛覚や触覚などの皮膚感覚を司る

た哨  /fA性

感覚野

頭頂葉 __口 ヵ
視賞野

た1清 送

られてき
,報を処理する

後頭葉
側頭葉 ＼

ふ 聴覚野
Bu     耳 か

た督

ら送られてき

軒 し亨
声1青幸晨を認識
聞き分ける

脳
の
仕
組
み
を
畑
っ
て

12



ヘルス・アップ・ブート

ン

・
自
制
力
な
ど
の
源
泉
と
な

っ
て
い
ま

す
。
実
は
こ
の
前
頭
葉
こ
そ
が
、
脳
年
齢

に
深
く
関
わ

っ
て
い
る
の
で
す
。
日
常
生

活
で
前
頭
葉
を
活
発
に
働
か
せ
、
継
続
的

に
脳
力
を
鍛
え
て
い
く
こ
と
が
、
老
化
防

止
の
決
め
手
と
な
り
ま
す

（右
図
参
照
）
。

●
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ

脳
細
胞
の
重
要
な
構
成
要
素
と
し
て
、

ｎ
１
３
系
の
脂
肪
酸
で
あ
る
ド
コ
サ
ヘ
キ

サ
エ
ン
酸

（Ｄ
Ｈ
Ａ
）
や
エ
イ
コ
サ
ベ
ン
タ

エ
ン
酸
（Ｅ
Ｐ
Ａ
）
が
、
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
体
内
で
は
合
成
で
き
な

い
た

め
、
必
ず
食
物
か
ら
摂
取
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
２
つ
の
脂
肪
酸
は
魚
の
油

に
多
く
含
ま
れ
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
、

脳
血
管
性
認
知
症
の
両
方
を
防
ぐ
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群

脳
は
糖
質
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
取
り
だ

す
た
め
に
、
ま
ず
ビ
タ
ミ
ン
Ｂｌ
を
使
い
ま

す
。
ナ
イ
ア
シ
ン

（ビ
タ
ミ
ン
Ｂ３
）
と
ビ

■

へ
ｔ

メ

タ
ミ
ン
Ｂ２
は
脳
の
呼
吸
に
欠
か
せ
ま
せ
ん

し
、
ビ
タ
ミ
ン
酌
は
脳
で
の
ア
ミ
ノ
酸
代

謝
に
必
要
で
す
ｃ
ビ
タ
ミ
ン
Ｂｌ２
は
神
経
系

に
作
用
し
て
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
卵
黄
な
ど
に
含
ま
れ
る

コ
リ
ン
と
い
う
物
質
も
、
認
知
症
を
防
ぐ

作
用
が
あ
り
ま
す
。

●
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

活
性
酸
素
を
取
り
除
く
ビ
タ
ミ
ン
で

す
。
さ
ら
に
は
、
酸
化
を
受
け
や
す
い
多

価
不
飽
和
脂
肪
酸
を
保
護
し
ま
す
。
脂
質

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
脳
に
と

っ
て
大
切

な
役
割
を
担
い
、
ま
た
動
脈
硬
化
の
原
因

と
な
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）
の
酸
化
を
防

い
で
、

脳
血
管
障
害
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

●
ブ
ド
ウ
糖

脳
に
と

っ
て
、
唯

一
の
栄
養
分
と
い
っ

て
い
い
の
が
糖
分
＝
ブ
ド
ウ
糖
で
、
充
分

な
量
を
摂
取
し
な
い
と
、
脳
の
老
化
を
促

進
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。
糖
分
不
足
か
ら

う

つ
症
状
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
日

頃
か
ら
意
識
し
て
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
人

工
甘
味
料
は
プ
ド
ウ
糖
で
は
な
い
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
糖
分
の
摂

り
す
ぎ
に
は
要
注
意
で
す
。

日常生活から脳を活性化

前頭葉にはさまざまな機能がありますが、なか

でも日常生活で鍛え方が難しいのが、注意分書J機

能です。注意分割機能とは、同時に複数のことに

注意を向けながら、作業する機能のことです。

生活のなかで2つの仕事を同時に進行する 「な

がら」作業を行なうと、注意分割機能が活性化し

ます。この機能を鍛えることで、神経細胞の末端

が太くなり、前頭葉が活性化するといわれていま

す。家事をする際にも、音楽を聴きながら料理を

したり、歌を歌いながら掃除、洗濯をするとよい

でしょう。

また、勉強や趣味に取り組み、 1つ のものを作

りあげることで、計画力が鍛えられます。計画力

とは、何かをするための段取りを考える、前頭葉

の働きです。ほかには、日記をつ

けるのも効果的で、昨日の晩ご飯

など、過去の出来事を思い出し、

H【 ALTH

研p

プラ万4

p恥 研野

蜘帥ヒします。

る

工

ら

す

る

え

録

す

鍛

記

想

が

「(n存)割
ヽ
仲 κ対)調γ7」

｀
「(章キ添)首営」←洋 ん`

｀
今 た` n`対 き`

ヽ
キ (宮ギ軍穏T)と 耳0翠要=:最 【=ム■Jと 0亜】13



去るア月23国沖縄徳洲‖会協力企業会で沖縄徳友会ピジ∃

ン21(会 長伊芸善光)の総会が中部徳洲会病院内で行われ、

県内の徳洲‖会グループ ]4施 設に車椅子を寄贈されました。

贈呈式に参加された伊波潔院長は、車椅子の利用が年々

増加する状況で離島の宮古 ・石垣の施設にまで毎年車椅子

を寄贈され、悪者さんやこ家族から大変喜ばれ感謝に耐え

ません。

又、3月 1]国に発生しました東国本大震災に全国の徳洲‖

会グループが救援 ・支援活動を行う中、徳洲‖会の義援金活

動にも積極的に賛同して頂き心よりお礼申しあげますと挨

拶されました。

沖縄徳友会ピジョン2]は 県内徳洲‖会グループの取引企

業で構成され、平成8年に発足、発足 10年 目の節目として

平成18年より県内の徳洲‖会施設に車椅子を寄贈頂しヽており、

今年で6回目に会員の皆さんも10年連続寄贈を目標に掲|ザ

られ大きな期待が寄せられます。

今後とも沖縄徳友会ピジ∃ン21の 益々のこ発展を祈念

致します。

轡1'iげ
Ⅲ
軍判'|『F瞬

伸

出
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許署紹介コー十一
医事課は病院の総合窓口として、患者様へ提供す
る医療サービスに関する事務を行っています。息者

様が病院に来て最初に関わるのが、受付 (フロント)
の医事課職員になります。 「病院の顔」であるとい

う意識を持ち、いつも笑顔で息者様と接するよう努
めています。

(業務内容)
1、 窓 口業務 ・・・受付 ・会計 (外来 ・入院)
2、 保険請求業務 (レセプト)
3、 文 書業務 (各種診断書、証明書の発行)
4、 カ ルテ管理業務
5、 統計業務 (患者数 ・業務量等)
6、 電 話対応業務

複雑な医療保険制度の手続きに関すること又は医

療費に関することなど、何か分からないことやお困
りことがありましたら医事課にご相談下さい。息者

様が安心して治療に専念できるよう誠意を持って対
応させて頂きます。

お問い合わせ先

中部徳洲会病院

本院受付 TEL

別館受付 TEL

当院は、下記の事項を連守して、「しヽつでも、どこでも、だれ
もが勢いして最善の医療を受けられる社会」を目指します。

◆基本理念◆   t.ち

いめい生命だけは平等だ
一―

◎生命を安心して預けられる病院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆
1年 中無休 ・24時 間オープン

2患 者様からの贈り物|よ一切受け取らない

3医 療技術 ・診療態度の向上にたえす努力する

◆患者犠の権利◆
]平 等かつ安全で良質な医療を受けることができます。
2こ 自身の病気や治療方針につしヽて、分かりやすく十分

な説明を受けることができます。
3医 師から提示された治療方針につしヽて|よ、患者様こ自

身で選択し、決定することができます。
4患 者様のプライバシー|よ常に保護 ・尊重されます。
5当 院に対する 「意見 ・要望 ・苦′1青」は遠慮なく申し出
て下さしヽ。

6所 定の手続きにより診療録及び診療報酬明細書の開示

を求めることができます。

フ 患者様|よ、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ

ンドオピニオン)を 聞くことができます。

8個 人の尊厳|よ保たれます。
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※
医療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院

倫 理 原 則
①私たちは人間の尊厳への同1高と尊重の念をもつて適切
な医療を与えることに貢献しなければならない。
②私たちは法律を遵守するとともに、患者様の利益を守
るための努力すべき貢任を負わなければならない。
③私たちは思者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内
で忌者様の秘密を擁護しなければならない。
④私たちは医学的知識 ・医療技術の向上に絶えす努力し
なければならない。また相互に関連する1青報を患者様
及び一般の人びとに提供及び公開しなければならなしヽ。
⑤私たち|よ地域社会を改善するための諸活動に積極的に
参加し地域社会に貢献しなければならない。
⑥私たち|よヘルシンキ宣言 ・リスボン宣言 ・ジュネーブ
宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら
なければならない。
※ヘルシンキ!ま吉

(ヒトを対象とする医学研究の倫理的原則)
※リスボン宜言 (患者の権利に関する世界医向げ会宜言)
※ジュネーブ宣言  (医 の倫理の国際綱領)

碓笛墓墨房雷攣 羹墾高露嚢昌鵠象とし舎F宅塞鼻平と匡 |
的蓑任を負い、人間の尊厳と悪者様の夕、種を〒

'3、吾看i三= |

晏男唇Fを高覆ぷ口望姦唇匡':誓と畜辱己匡F雲すこ
こモえ丁
 |
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むかし使った、楽しんだシリーズ…0

赤 チ
まだTVゲ ームやパソコンが

なかつた時代、子どもたち|よ近

所の路地や原つぱで遊びまわ

り、身体のあちこちにすり傷や

切り傷が絶えなかつたもので

す。そんな時に強しヽ味方だつた

のが、消毒薬の赤チンでした。

赤チンは、正式に|よマーキュ

ロクロム水溶液としヽしヽ、鮮やか

な赤しヽ色をしてしヽます。同じ消

毒薬のヨー ドチンキが茶色だつ

たことから、それとの比較で

「赤いヨー ドチンキ」としヽう通

称が生まれ、略して赤チンとよ

ばれるようになったのです。

傷回にしみなしヽ赤チンは、家

庭の常備薬として、また学校の

保健室でも、広く使われていま

した。しかしながら、赤チンに

含まれる水銀が問題視されたこ

「カギ」をヒントにクロスワードを埋めてください。その後、ピンクの二重枠の

文字を並べ替えると、秋の風物詩が3つできあがります。それは何でしょう?

ヨコのかぎ
1紅葉が美しく、建築材としても良質の樹。

3京 都市にある豊巨秀吉がつくつた城下町。

500泣 しヽたカラスがもう笑う。
6鉄 道で、終点へ向かう方向のこと。
フ正当な労働によらす得た金銭。○○○銭。
9竹 馬の○○。

タテのかざ

]便 せんなどに一定の間隔で引かれた線。
2ネ ズミの仲間。 トゲのような体毛を持つ。
300つ きのワル。
4最 後に 「ん」カミつくと負けの言葉遊び。

6]か ら9までの掛算表。

8空 白、余白。

101本 のレールで走る電車。
12回 のなかで溶かして使用する錠剤。
14漢 字で 「胡桃」と書く木の実。
15く ぼんで深くなつたところ。滝○○。

ll滝 廉太郎作曲、「♪春の○○○の隅田川」。

12冬 季オリンピックが開催されたイタリアの都市。
13伴 奏音楽に合わせて、美しさを競う水泳競技。
16居 住設備を持ち、外洋を航海できるコットや船。

1フものを載せて運8 たヽめの平たしヽ器。
18聞 いたこともなしヽ○○の生物。

答
え
は
１３
べ
‐
ジ
の
下

↓

摯

1868     1912    1926            1989

江戸 1明 治 1大 正 1  昭 和  1平 成

電

とや、製造過程で発生する水銀

が公害問題のイメージとも重な

り、昭和40年 代後半には、急

速に姿を消してしヽつたのです。

結局、通常の使用においては

安全だとしヽうことが半」明し、現

在でも販売されてしヽますが、生

産量はこくわすかだとか。ひざ

小僧に赤チンを塗ったガキ大将

の姿とともに、今となっては懐

かししヽ、昭和の遺産としヽえるか

もしれませんね。
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