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ン ンヲ畿畿ンは話 ‐ン轟ン ー‐な
強度変調放射線治療韓薦機

ン設|モャュヱピ
ーを導入しました。
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卜畿七ラピーが鶴態なする疾患

: 熊 射直前にCTを撮 り、躍場の位置を確認することで、
1 超 繁 才革 韓 を 強 r を ″ 壌 お と 、妙 盗と ‐ ィ十 七 一 , ぶ 々 と と 去

擦舞検麗を補正じて繕懇な窯嬢を行うこなができます。
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卜桂幾ウぽ上の溢闘い翁わせ,ご韓鍮rま…

蘭部徳滅袋病院 赦射線治嬢需
<代表電隷>098串998毒82盆モ

〒901-0493 沖縄黒島尻郡八豊瀬鞭帯外調171番地1

1奪黎T(盟俸鱗率赦壊慈簿療)

その幾多くの縫蟻rこ犠効です。

籟鶴髄ヲ鹸が鹸畿癬癒畿薔寮◇
ご高齢の方、合併症があって手術が受けられない方でも治療ができます。

＼  手

術で問題となる感染症や続発症などの危険が少ないことが特徴です。

寵欝饉艤麓饉 響議が崇馬欝轟寵鹸が闘髄輩寮。
外来通院での治嬢が可能です。仕事を続けながら治療を受tすていただくなど、
生活の質を保ちながらの治療をめざします。

畿議が離轟韻縄犠ン輩畿蘇か轡寮舎
トモセラぱ―による赦射線治療には健康保険が適用されます。

◎前立線がん

◎購縫嬢

◎簿購務

◎部晶織韻較の躍醸

議
鹸
描
轟
韓

張

…
ン
■

― >

鰻醸醸畿

題

簿島揺1韓義器醸技

Crスキャナーと赦射練治療機を一体化し、複雑な動きや計算を

コンピュータでtll御しています。腫嬢の形状にあわせて救毅線の

形 。強度を緩幾に変化させつつ、860°の全芳白から熊嬢するこ

ン 害を聾韓醤饉馨ン轟鏡密畠轟真繁騒魯轡轡蟹督揮
射嬢
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新城岡‖監督

平成23年度第8乱回全 国本9人制バ レーボ
ール総合男子選手権大会が大阪府 (大阪市

中央体育館)で 平成24年1月27国から3③国

の日程で各県代表60チームにより開催 され、

中部徳州会病院バレーボールチーム (沖縄

県代表)が 出場 しました。

今大会は鶏国目、2日 目ともセンター3人

の攻撃陣がうまくかみ合わず自分たちのリ

ズムでのバ レーができずに重苦 しい雰囲気

のまま3日 目 (最終 圏)を むかえました。

最終回はようやく攻守がかみ合い準々決勝

では、おかやま (岡山県)、 準決勝では東

北 リコー (宮城県)を それぞれ2-0のス ト

レー トで下 し、決勝進出。決勝戦は地元 (大

阪)の 住友電工との対戦 となりました。第
一セットは中盤までミスが多い中15対15と

シーソーゲームでしたが終盤は相手の粘 り

強いプレーに押されてしまい17対21で落 と

しました。

第ニセットもセンター攻撃が次々と決ま

り15対15と中盤まで大接戦でしたが終盤に

連続でスパイクミスが出て しまい最後まで

粘りましたが、19対21でこのセッ トも落 と

して しまい 02の ス トレー トで敗れ準優勝

でした。敗因として、ファース トサーブが

入 らず、大事な場面でミスがでて しまいリ

ズムにうまく乗れませんでした①

年間に全国大会は3回あり、平成23年度

は7月実業団 (曲形県)優 勝、12月実業団

選抜 (愛知県)優 勝、1月全 国本総合 (大

阪府)準 優勝の優勝2回、準優勝 国ヽという

成績 (3大会とも決勝戦の相手は住友電工)

でした。今年度は年間グラン ドスラムのチ

ャンスで したが、あと対歩のところでア悔 し

い思いをしました。

若い選手もどんどん上達 しておリチーム

としてもまだまだ強 くなれますので今回の

敗戦をしっかり反省 して来年度は年間グラ

ン ドスラムを達成できますように国々努力

し頑張っていきます。応援 をしてください

ましたみなさま本当に有り難う御座いました。

また、3月17日 (」L)。 3月瑠8圏 (国)に

沖縄市総合体育館にて九)田ヽ実業団大会が開

催 されますのでみなさまの応援宜 しくお願

い致 します。



本
で
朧
で
御
縁
日

お
ぼ
ろ

ご

え

ん

に

ち

時
は
大
工
の
は
じ
め
、

日
本
橋
に
稲
葉
久

お
孝
と
瀧
の
久
清
葉
と
い
う
ふ
た
り
の
芸
芳

が
妍
を
競

っ
て

い
ま
し
た
。

医
学
士
の
葛
木

晋
三
は
、

姉
の
面
影
に
重
な
る
清
葉
に
泉
る

超

い
を
告
白
し
ま
す
が
叶
わ
ず
、

雛
祭
り
の

あ
く
る
晩
、
お
孝
に
出
会

い
ま
す
。

葛
木
が

姉
を
慕

っ
て
大
学
の
上
理
学
教
室
に
飾

っ
た

雛
に
供
え
た
太
螺
と
蛤
を
橋
の
上
か
ら
川
に

次
し
た
と
こ
ろ
を
巡
△
に
誰
箱
さ
れ
、
そ
れ

を
故

っ
て
く
れ
た
の
が
お
孝
で
し
た
。

「
一
石
橋
に
挑
が
流
れ
る
。
ど
ん
ぶ
り
こ
。

河
責
や
、

悪
戯
を
お
し
で
な

い
よ
。

」
お
孝
は

お
な
じ
く
白
か
も
次
二
会
に
来
た
の
だ
と
、

野
承
な
巡
△
の
眼
の
前
で
、

主
た
が
か

つ
て

太
螺
と
蛤
を
川
に
次
し
て
み
せ
ま
す
。

新
派
で
有
名
な
泉
鏡
花
の

『日
本
橋
』
の

一
場
面
で
す
。
し
か
し
こ
の
場
は

「日
本
橋
」

で
は
な
く

「
一
石
橋
」
で
、
そ
の
そ
の
苗
来

ヽ
ヽ
′
れ
ギ
　ヽ
　
　
　
　
　
　
　
ド
」
と

つヽ
し

よ
・ク
ギ
ヽ
小
ス
イ
ク

は
、

橋
の
北
に
系
府
企
座
柳
用
の
後
藤
庄
三
邦
、

南
に

ご
ふ
く
Ｌ
ま

つ

　

、
」
と
う

強

い
の
す

け

御
用
素
服
商
の
後
藤
縫
敗
功
の
屋
荻
が
あ

っ
て
、

橋
が
　
　
い
ま
す
。

荻
損
し
た
際
に
前
後
藤
の
抜
功
に
よ

っ
て
再
史
さ
れ
た

こ
と
か
ら

「後
藤
と
後
蒸
」
、

つ
ま
り

「
五
斗
と
五
斗
で

一
石
」
と

い
う
洒
落
だ
そ
う
で
す
。
ら
な
み
に

「
口
木

橋
」
は
最
初
は
え
大
を
二
木
波
し
た
だ
け
の
橋
だ

っ
た

の
で

「
二
木
橋
」
と
呼
ん
だ
、
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
…
…
雛
の
節
句
の
あ
く
る
晩
、

本
で
、

瀧
で
、

和

縁
日
、

同
じ
来
螺
と
蛤
を
次
し
て
、

巡
△
さ
ん
の
帳
面

に
、

名
を
並
べ
て
、

女
房
と
名
告

っ
て
、　

一
所
に
参
る

西
河
岸
の
、

お
地
威
様
が
縁
結
び
…
…
こ
れ
で
去
来
な

き
ゃ
、

せ
界
は
暗
だ
わ
。」

き

っ
か
け
は
た
だ
清
業
と
の
振
り
谷

い
ご
こ
ろ
か
ら

晋
三
に
立
づ

い
た
お
を
で
し
た
が
、
ど
う
し
た
弾
み
か

本
気
で
晋
三
に
惚
れ
て
し
ま

い
…
…
こ
の

「
一
石
橋
の

腱
月
」
が
発
端
と
な

っ
て
、

物
語
は
思

い
も
よ
ら
な

い

展
開
を
始
め
ま
す
が
、
そ
れ
は
き
て
お
き
。

雛
祭
り
に
蛤
を
供
え
る
の
は
、
ち
ょ
う
ど
こ
の
頂
に

夫
味
し
く
な
る
か
ら
で
ヽ
ま
た
、

旧
暦
の
３
月
２
日
が

大
潮
で
、
そ
の
日
に
潮
千
狩
り
を
し
て
翌
日
の
節
句
に

雛
に
供
え
た
こ
と
に
よ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
は
か

に
も
、

始
の
只
殻
は
吉
来
の
逃
び

「只
涙

い
」
（の
ち
に

「只
谷
わ
せ
」
と
況
同
さ
れ
る
）
に
用

い
ら
れ
た
よ
う
に
、

同
じ
個
体
の
対
の
２
枚
の
只
殻
は
ぴ
た
り
と
谷

い
ま
す

が
、

他
の
個
体
の
殻
と
で
は
絶
対
に
谷
わ
な

い
と
こ
ろ

か
ら
、

女
性
の
幸
せ
を
頼

っ
て
供
え
る
と
も
言
わ
れ
て

新
派
は
明
治
２．
年
の

「人
口
木
壮
士
次
長
演
劇
会
」

を
緒
と
す
る
そ
う
で
、

去
年
突
橋
１
０
０
年
を
丑
え
た

現
在
の
日
本
橋
よ
り

■
ら
に
古
く

い
■
め

０
（
年
も
の

歴
史
が
あ
り
ま
す
。
と
き
に
は
、
こ
つ
し
た
古
き
よ
き

時
代
に
組

い
を
馳
せ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

4



ンン ン
私
た
ち
人
間
の
腸
管
は
全
長
約
７
ｍ
、

内
面
に
は
襲

が
あ
り
、

広
げ
る
と
テ
エ
ス
コ
ー
ト

一
面
分
の
面
積
に

な
り
ま
す
。

そ
し
て
そ
こ
に
は
消
化
吸
収
の
た
め
の
細

胞
だ
け
で
な
く
、

神
経
細
胞
や
、

免
疫
系
全
体
の
６０
％

以
上
の
リ
ン
パ
球
や
抗
体
が
腸
管
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
腸
管
の
免
疫
が
弱
ま
る
と
様
々
な
病
気
を
引

き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

便
秘
、

下
痢
、

腹
痛
な
ど
の
症
状
の
多
く
は
、　

一
時

的
な
も
の
で
あ
れ
ば
特
に
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、

症
状
が
い
つ
も

よ
り
強
い
場
合
、

激

し
い
腹
痛
血
便
が
あ

る
場
合
な
ど
に
は
、

虚
血
性
腸
炎

な
ど
、

，

大
腸
に
何
ら
か
め
病

気
が
起
こ
っ
て
い
る

可
能

性

が
あ

り

ま

す
。

そ

の

一
方

で
、

大
腸
憩
室
症
マ
、

大
腸
ポ
リ
ー
プ
な
ど
、

大
腸
の
病
気

の
な
か
に
は
あ
ま
り
症
状
が
現
在
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

虚
血
性
腸
炎
と
は
、

大
腸

へ
酸
素
や
栄
養
を
運
ぶ
血

波
の
不
足
に
よ
っ
て
、

大
腸
の
粘
膜
に
炎
症
や
潰
易
が

生
じ
る
病
気
で
す
。

動
脈
硬
化
が
あ
る
人
や
、

慢
性
の

便
秘
が
あ
る
高
齢
者
な
ど
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

突
然

の
強
い
腹
痛
で
発
症
し
、

血
便
や
血
性
の
下
痢
な
ど
が

起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

常
は
入
院
し
て
絶
食
し
、

点
滴
で
水
分
と
栄
養
を

補
給
し
ま
す
。

腹
痛
に
は
鎮
痛
薬
な
ど
で
対
処
し
ま
す
。

潰
瘍
が
治
る
過
程
で
大
腸
に
強
い
狭
窄
が
起
こ
っ
た
場

合
に
は
内
視
鏡
を
用
い
て
狭
窄
部
分
を
広
げ
ま
す
。
ま

れ
に
腸
の
組
織
が
壊
死
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
場
合
に
は
緊
急
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。

憩
室
と
は
、

大
腸
の
壁
の
弱

い
部
分
が
押
し
出
さ
れ

て
で
き
た
直
径
数
ミ
リ
程
度
の
く
ぼ
み
で
、

こ
れ
が
多

数
あ
る
状
態
が
大
腸
憩
室
症
で
す
。

憩
室
が
あ
る
人
は

高
齢
に
な
る
ほ
ど
増
え
‐、
沌
歳
代
で
は
約
半
数
の
人
に

悪
室
が
あ
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

憩
室
が
あ

っ
て
も
特
に

症
状
は
現
れ
ま
せ
ん
が
、

憩
室
に
出
血
が
起
こ
る
と
、

腹
痛
や
下
痢
を
伴
わ
な
い
血
便
が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

憩
室
に
炎
症
が
起
こ
る
と
、

下
腹
部
に
強

い
痛
み
が
現

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

車ム
,野観

通 糠
私
申
嘘額入

て
大
！

内
視

そ
れ

炎
症

い
て

対
象

院
し
て
絶
食
し
、

点
浦
で
栄
養
や
水
分
を
補
給
し

腸
を
安
静
に
保
ち
ま
す
。

出
血
が
続
く
場
合
に
は
、

鏡
を
用
い
て
出
血
部
分
を
ク
リ
ッ
プ
で
閉
じ
ま
す
。

で
も
止
血
で
き
な
い
場
合
は
手
術
が
行
わ
れ
ま
す
。

に
は
抗
菌
薬
で
対
処
し
ま
す
が
、
数
一室
に
孔
が
開

激
し
い
炎
症
が
起
こ
っ
た
場
合
な
ど
は
、

手
術
の

に
な
り
ま
す
。

5

便秘や下痢、それに伴う腹痛といつた症状は日常的に

よくみられますが、どのような場合に医療機関を受診し

たら良いか迷われる方も多いのではないでしょうか。

今回は様々な大腸の病気についてみていきましょう。

下行結腸

S状 結腸

横行結腸

直腸

盲腸



鹸
幾
嬢
状
験
騒
！と

一ゑ
ど
な
い
か
ら
＆
誓
機
診
毯

腸
に
炎
症
が
起
こ
り
、

下
痢
や
腹
痛
な
ど
の
症
状
を

繰
り
返
す
病
気
に
潰
瘍
性
大
腸
炎
と
ク
ロ
ー
ン
病
が
あ

り
ま
す
。

特
に
２０
代
か
ら
３０
代
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

原
因
は
は

っ
き
り
わ
か

っ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、

免
疫
に

異
常
が
生
じ
、

自
分
の
腸
の
粘
膜
を
異
物
と
認
識
し
て

攻
撃
し
て
し
ま
う
た
め
に
起
こ
る
炎
症
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
、

症
状
が
現
れ
る
活
動
期

と
、

症
状
が
落
ち
着

い
て
い
る
寛
解
期
を
長
期
に
わ
た

っ
て
繰
り
返
し
ま
す
③

発
症
す
る
と
１０
年
、

２０
年
と
長

く

つ
き
合
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

完
全
に
治
す
こ
と
は

難
し
い
た
め
、

治
療
は
活
動
期
を
な
る
べ
く
早
く
寛
解

期
に
移
行
さ
せ
、

寛
解
期
を
長
く
維
持
す
る
こ
と
を
目

標
に
行
わ
れ
ま
す
。

．

輸
燿
議掘ま

ず
は
薬
で
症
状
を
和
ら
げ
ま
す
。

効
果
が
得
ら
れ

な
い
場
合
は
、

炎
症
に
か
か
わ
る
白
血
球
の
成
分
を
血

波
か
ら
取
り
除
く，
血
球
成
分
除
去
療
法
が
行
わ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

内
科
的
治
療
で
改
善
し
な
い
場
合
や
、

出
血
が
止
ま
ら
な
い
、

大
腸
の
壁
が
破
れ
た
、

が
ん
が

発
生
し
た
な
ど
の
場
合
に
は
手
術
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

ど
ち
ら
も
長
期
に
わ
た
る
病
気
で
す
。

炎
症
が
長
く

続
く
と
、

特
に
潰
瘍
性
大
腸
炎
で
は
が
ん
が
生
じ
る
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、

定
期
的
に
大
腸
の

内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

大
腸
の
粘
膜
が
盛
り
上
が
っ
て
で
き
る
の
が
大
腸
ポ

リ
ー
プ
で
、

年
齢
が
高
く
な
る
ほ
ど
で
き
や
す
く
な
り
、

そ
の
数
も
増
加
し
ま
す
。

ポ
リ
ー
プ
は
粘
膜
が
隆
起
し

て
い
る
形
態
を
表
す
言
案
で
、

組
織
が
良
性
か
悪
性
か
は
■

関
係
が
あ
り
ま
せ
ん
。

症
状
が
な
け
れ
ば
、

良
性
の
も

の
は
す
ぐ
治
療
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

悪
性

化
し
て
が
ん
に
な
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

が
ん
化
す
る
か
ど
う
か
は
、

内
視
鏡
検
査
で
ポ
リ
ー

プ
の
細
胞
を
採
取
し
て
み
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。

再

発
す
る
可
能
性
も
高
く
、

手
術
で
ポ
リ
ー
プ
を
全
部
と

っ
て
も
、
７
割
ぐ
ら
い
の
人
に
は
、

何
年
後
か
に
再
び

ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
り
ま
す
。
ま
た
家
族
歴
が
あ
る
と

リ
ス
ク
が
高
い
の
で
、

早
め
に
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

初
期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

４０
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
大
腸

が
ん
検
診
で
便
潜
血
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

餞 鰻 鶴ぶ り       し 宛ら妃贈途翼錫耀∃ 鰻餞 餞 がん予防1 5ヵ条 (アメリカがん研究財団)

添加物

十分で 適切な使

腐りやすい食品の保存は

冷蔵か漁簾で

カビや腐醸巌た農品を□にし
ないよう保森には注意する。

図

２
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大
陽
が
ん
鹸
魔
亡
議
畿
鹸
購
雄
限
白
だ
が
、

早
麟
襲
騒
で
治
る―
可
能
性
が
議
齢

現
在
、

大
腸
が
ん
検
診
の
受
診
率
は
２
割
程
度
に
と

ど
ま

っ
て
い
ま
す
が
、

症
状
の
有
無
に
関
係
な
く
、

定

期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

大
腸
が
ん
は
、

直
腸

や
Ｓ
状
結
腸
や
直
腸
に
で
き
た
場
合
は
、

便
が
出
に
く

い
、

細
く
な
る
、

血
使
が
出
る
、

肛
門
に
違
和
感
が
あ

る
、

便
秘
と
下
痢
を
繰
り
返
す
な
ど
の
症
状
が
起
こ
り

ま
す
。

上
行
結
腸
や
横
行
結
腸
に
で
き
た
場
合
は
、

腹

部
の
し
こ
り
や
、

貧
血
な
ど
が
生
じ
ま
す
。

線
釜

！ポ
リ
ー
プ
、

大
腸
が
ん
の
検
査
は
主
に
次
の
２

検
査
が
用
い
ら
れ
ま
す
。

も
陽
性
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

陽
性
の
場
合
、

内

視
鏡
検
査
で
大
腸
を
詳
し
く
調
べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
内
視
鏡
検
査

Ｃ
Ｃ
Ｄ
カ
メ
ラ
付
き
の
内
視
鏡
を
肛
門
か
ら
大
腸
の

一
番
奥
の
盲
腸
ま
で
入
れ
、

大
腸
内
部
の
様
子
を
モ
ニ

タ
ー
で
観
察
し
ま
す
。

検
査
時
間
は
約
２０
～
３０
分
で
す
。

異
常
が
あ

っ
た
場
合
は
、

そ
の
場
で
組
織
を
検
杢
に
出

し
た
り
、

小
さ
な
ポ
リ
ー
プ
は
そ
の
場
で
切
除
す
る
こ

と
も
出
来
ま
す
。

内
視
鏡
検
査
を
受
け
た
人
の
約
４
％

に
大
腸
が
ん
が
見
つ
か
り
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
つ
約
〓

６８
％
は
０
期
と
１
期
の
早
い
段
階
の
も
の
で
す
。
し
か

し
、

便
潜
血
検
査
が
陽
性
の
人
の
約
４５
％
は
内
視
鏡
検

杢
を
受
け
て
お
ら
ず
、

が
ん
を
早
期
発
見
す
る
機
会
を

逃
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、

内
視
鏡
検

査
に
伴
う
苦
痛
は
か
な
り
軽
減
さ
れ
ま
し
た
。

便
潜
血

検
査
が
陽
性
の
場
合
は
、

必
す
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま

し
よ
う
。
た
だ
し
、

心
臓
や
脳
循
環
の
血
栓
予
防
、

不

整
脈
の
治
療
で
抗
凝
固
薬
、

抗
血
小
板
薬
を
飲
ん
で
い

る
方
、
ま
た
三
度
の
心
臓
病
や
腹
膜
炎
、

腸
閉
塞
を
起

こ
し
て
い
る
人
な
ど
は
検
査
を
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
も

あ
る
の
で
、

主
治
医
と
相
談
し
て
下
さ
い
。

品
揮
薩標

○
内
視
鏡
治
療

治
療
と
し
て
は
、

が
ん
を
切
除
す
る
の
が
基
本
で
す
。

が
ん
の
直
径
が
２
セ
ン
チ
程
度
ま
で
で
あ
れ
ば
、

内
視

鏡
を
用
い
て
切
除
す
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

内
視

鏡
治
療
は
開
腹
し
な
い
た
め
、

息
者
さ
ん
の
体

へ
の
負

担
が
軽
く
、
ま
た
大
腸
の
粘
膜
に
は
痛
み
を
感
じ
る
神

経
が
な
い
た
め
、

内
視
鏡
治
療
で
痛
み
を
感
じ
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ス
ク
と
し
て
は
出
血
が
起
き
た
り
、

大
腸
の
壁
に
孔
が
開
ぐ
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

毒
箱

…
内
視
鏡
に
よ
っ
て
切
除
で
き
な
い
場
合
に
行
わ
れ
ま

す
。

肛
門
を
温
存
す
る
手
術
な
ど
、

息
者
さ
ん
の
体
に

か
か
る
負
担
が
軽
い
方
法
が
検
討
さ
れ
ま
す
。

○
腹
腔
鏡
手
術

お
腹
に
小
さ
な
孔
を
数
ヶ
所
開
け
、

腹
腔
鏡
と
手
術

器
具
を
挿
入
し
て
行
う
手
術
で
す
。

最
近
は
あ
る
程
度

進
行
し
た
結
腸
が
ん
や
、

直
腸
が
ん
で
も
行
わ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

手
術
後
の
痛
み
は
軽
く
、

回
復
も
早

い
た
め
に
入
院
期
間
は
短
く
な
り
ま
す
が
、

手
術
時
間

は
開
腹
手
術
よ
り
も
長
く
か
か
り
ま
す
。

ほ
か
に
も
化
学
療
法
や
放
射
線
治
療
な
ど
、

治
療
の

選
択
肢
は
増
え
て
い
ま
す
が
、

早
期
発
見
、

早
期
治
療

が
最
も
大
切
で
す
。

定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

大
腸

種
類
の

○
便
潜
血
検
査

使
に
血
液
が
混
じ

っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

便
潜
血
検
査
を
受
け
た
人
の
う
ち
、

陽
性
に
な
る
の
は

約
３
～
５
％
で
す
。

ポ
リ
ー
プ
が
あ
る
程
度
の
大
き
さ
に
な
る
と
、

便
が

接
触
し
て
表
面
亦

こ
す
ら
れ
て
、

少
し
ず

つ
出
血
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
出
血
と
い
っ
て
も
日
で
見

て
も
ほ
と
ん
ど
分
か
ら
な

い
よ
う
な
出
血
で
す
の
で
、

こ
の
検
査
に
よ
り
出
血
が
あ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

た
だ
し
大
腸
が
ん
だ
け
で
な
く
、

痔
な
ど
の
病
気
で

7



月家のしよう力戦尭き
1人あたり303kcal

|:|モ  i垂.三とil

豚薄切り肉(□―ス)……120目

豚肉|よ2～ 3等分に切って◇に漬ける。

菜の花|よさっとゆでて食べやすしヽ大きさに切る。玉ねざは5 rlnrln

幅のスライス、パプリカ|よ5 rlnrrl幅の細切りにする。

フライメ《ンに半量のサラダ油をひき、たかのつめ、玉ねぎ、パプリ

カを炒めて取り出す。

卒のフライパンに残りのサラダ油を足し、準を漬け汁こと炒める。

肉の色が変わつたら墓の野菜を入れ、菜の花を加えて炒め合わせる。 いう成分も含ま鹸下||千す。

軽隷
‐

襲鵠綾雫始の花扶あ1  下
|フ

富窃の血圧が霊住なるi!
___ .と 足ったら

ン
幾

菜の花……………1束 (100g)

玉ねぎ ……………………1/41回

パプリカ(赤)…・・……… 1/4個

たかのつめ ………………… 1本

サラダ油 ………………大さじ]

種

塞

聾

曇

塞

〕屋惣磐望雪暑ξ声ン
ミネす｀ぶ

〕3去沼念品経営王岳含晏言写言ず冒~働
きがあることが知られています。またカ

シウムも、血圧を費定させる効果があると考

えられています。さらに菜の花には、血栓防

止作用がある、アリルイツチオシアネー トと

ン猟

母‐撚

ン1漑

ン1携

欝―統.
おとめ座

以前から、周囲に伝えたいこと、始めたい
ことがあるなら今月中に。自然と道が開か
れていきます。金運も上昇。

★ 温泉  ◆ パールのアクセサリー

過去への執着を捨てることで新しい流れに
乗れる時。困つている人がいたら協力を惜
しまないでくださしヽ。冷えに注意。

★ 公園  ◆ エット

あまり本音を話したくなくなりそう…まわ
りに対して少し閉鎖的になりがちです。明
るい挨拶で運気|よアップします r

☆ 静かなお店  ◆ 赤い小物

太陽の下、少しの時間でも外で動けば元気
いつぱしヽに r 趣 味やレジャーに時間を使
うと、精神的に安定も得られそうです。

☆ スポーツ施設  ◆ 家族の写真

今までギクシャクしてしヽた友人や周りの人
と、良しヽ関係が築けそうです。穏やかな気
,持ちで接してみて。

☆ カラオケのある店  ◆ 花束

時々、全身を大きな鏡でチェックすると、
今まで見落としていたことに気づきます。
睡眠不足に気をつけて規則正ししヽ生活を !

☆ 神社  ◆ 身だしなみ

西拝占塁術 りんね

輝|||

楽しみにしていた予定が流れてしまつた
り…ガッカリすることがありそう。次の
チャンスまでパワーアップしてくださしヽ。

☆ デパー ト ◆ 水晶のアクセサリー

願い事がある人|よ、実現するための手が
かりやきっかけをつかむかも…。ひらめ
きやア ドバイスを大切にしてください。

☆ ホームセンター  ◆ 野菜

周りに気を遣うことが多く、疲れきって
しまいそう。リラックスできる時間も大
切に、なるべくのんびり過こしましょう。

☆ 自然の多い場所  ◆ 温泉のもと

周りの人の助言は、できるだけ相手の気
持ちになつて言葉を選んでくださしヽ。3会
すぎる発言|よ避けた方が吉。

☆ 友人の家  ◆ サンゴ

楽しいニュースが飛び込んでくるかも… 1
ワクワクすることも多しヽ時ですが、細かい
見落としやミスに気をつけましょう。

☆ 動物園  ◆ パン

なかなかやる気が出すに焦る気持ちばか
り…。あまり背のびせすにマイペースで
予定をこなしてください。無理は禁物。

★ 夜景がきれいな店  ◆ 和紙

ンー機
さとり座

1轟打||ぽ
いて座

ン断
やぎ座

ン解

■‐1帰:

母撚
8/23

;
9/22

☆|よラッキースポット
◆|よラッキーポイント



おう巧で   と 歴
せないものです。まずは、自宅ででき

す   る 簡単なス トレッチやエクササイズが

ら、始めてみませんか。あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

ン
ン

ン

ン
ン

ン

足の痛みをとりのぞ<②
韻

‐… …本 ‐車 ― … … … … … =Ⅲ … や す ― … … … … … … … … ‐― =‐ ― ― ― ‐ ‐― ‐― ‐
鶴

e効 果∪甲のために 1

ひざの裏、太ももの前側 ・うしろ倶」、ほヽくら|よぎ、

お尻など、「いまどこの筋肉が伸びているか」を、

絶えすしつかりと意識 しながら行なうことが大切

です。

③②

背筋を伸ばして椅子に浅く

すわり、左足をまつすぐに

伸ばして、ひざの上に軽く

両手を置く。かかとを床に

つけ、つま先はしつかりと

立てる。

①

椅子に腰かけ、両腕をまつ

すぐ水平に、前に伸ばす。

つま先は外側に開き気味に

して、そのつま先の方向へ

ひざを出すような気持ちで、

バランスをとりながら立ち

上がる。

背筋を伸ばしたままで、上

体を前に倒す。ひざの裏や

応、くらはぎ、太ももの裏を

1申ばす。

さらに上体を倒して両手で

左足のつま先を持つ。足を

かえて同じく、左右、15秒

で2回ずつ行なう。

立ち上がつたら、全身を伸

ばしきる。そして患を吸い

ながら、ゆつくりとすわる。

この動きを10□～15□くり

返す。

②

々

韓
~

両腕を伸ばしたまま、体を

少し前傾させて、息を吐き

ながら、反動をつけず、足

の力だけでゆつくりと立ち

上がる。



日
常

の
生
活

の
な
か
で
行
な
う
全

て
の
動
作
が
、

何

よ
り
も
効
果
的
な
リ

ハ
ビ
リ
訓
練
と
な
り
ま
す
。

起
き

上
が
る
、

立
ち
上
が
る
な
ど
の
動
作
は
も
と
よ
り
毎
日

行
な
う
着
替
え
も
、

介
護
な
し
で

一
人
で
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
は
大
き
な
進
歩
に
繋
が
り
ま
す
。

一
人
で
上
体
を
起

こ
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
着
替
え
は

比
較
的
容
易
に
で
き
ま
す
。

ボ
タ
ン
な
ど
は
最
初

の
う

ち
は

マ
ジ

ッ
ク
テ
ー
プ
を
用

い
た
り
、

ゆ

つ
た
り
と
し

た
服
を
着
る
こ
と
か
ら
始
め
る
と

一
人
で
着
替
え
ら
れ

る
自
信
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、

ま
ひ
が
あ
る
場
合
に
は
ち

ょ
つ
と
し
た

コ

ツ
が
必
要
で
す
。

最
初
に
ま
ひ
側
の
手
ま
た
は
足
を
通

し
、

ず
れ
や
す

い
上
着
な
ど
は
裾
を
お
尻
で
抑
え
る
と

ス
ム
ー
ズ
に
行
な
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
コ
ツ
を

掴
ん
で
し
ま
え
ば
反
復
で
動
作
を
身
体
に
眸
染し
ま
せ
て

い
き
ま
す
。

マ
ジ

ッ
ク
テ
ー
プ
か
ら
通
常
の
ボ
タ
ン
の

つ
け
外
し
の
練
習
を
し
た
り
、

か
ぶ
り
式

の
服

の
上
か

ら
前
開
き
の
服
を
着
た
り
と
ス
テ
ツ
プ
ア
ツ
プ
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

ゆ

Ｐ
く
り
で
も
、

介
護
者
は
途
中
で
手

を
扶
ま
な
い
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
に

一
人
で
着
替
え
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

と
健
常
生
活
に
よ
り
近
づ
き
、

次
々
と
行
動
半
径
を
広

げ
る
大
き
な
き

つ
か
け
に
な
る
の
で
す
。

生活動作とリハビリ

まひのなしヽ側の腕に

袖を通す。
襲 香ぞン 奮

服の裾をお尻で押さえて

動かないようにすると楽
にできる。

上にして足を組んだ状態
にすると楽にできる。

コツをつかんで着替えでりAビ リ

まひのなしヽ側の手を

首の後ろに回してま

ひ側の肩を落すようにし

て滑らせ、服を背中にか

ける。

ボ

を

ズ

側

”

。
まひ

の

す

側

通

ひ

ャに

ま

ン

瑠

醸

（
（

一
セ
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轟 ン

ようれんさん'

【
裾曜猛魅整髄 陥
た言つ暑是とを楢曇鍵F総疑葵
隼ど曾費警ぼ客比肇番農倉覆豊
も多く見られ、潜伏期は2～ 3

日、発熱時に感染力が
最浄鉛aS

なります。むかしは 「狸紅熱」

と呼ばれて、伝染病の扱いをさ

れていました。大人も発症する

ことがあります。

【症状】

喉が赤 くなって痛みがあり、

38～39度の熱が出て、舌が真っ

赤な苺状になることがあ りま

す。吐き気もあり、喉の炎症の

ため食欲も落ちてきます。発熱

から2～ 3日 経つと全身に小さ

な発疹が出て、 3～ 7日 ほどで

消各ますが、その後、手足の皮
が剥けることがあります。

回復した2～ 4週 間後に、合

併症として急性腎炎やリウマチ

熱などを起こすこともあります

が、処方された薬を正しく飲ん

でいれば、そのような心配はあ

りません。念のために、治った

後に尿検査を行なうこともあり

ます。

【治療】

溶連菌がみつかったら、抗生

剤を10日間服用します。熱は1
～ 2日 で下がってほかの人への

感染力はなくなり、喉の痛みも

消えて、4～ 5日 で発疹も治ま

るでしょっ。

感染すると喉に強い痛みがあ

るため、飲み込みがつらく、食

欲が落ちてしまうので、喉ごし

のよい、刺激の少ないものを食
べさせましょう。水分が不足し

ないように、飲みやすいものを

こまめに与えることも大切で |

溶運薗感染症

す。処方された薬をきちんと飲

めば2日 ほどで菌はいなくなり

ますが、合併症の予防のために

も途中で薬をやめず、最後まで

飲み切らせましょう。

【予防】

手洗いやうがいなどは一般的

な予防となりますが、感染者の

近くに行かせないことが第一で

す。保育所などで流行している

場合、園全体で感染対策をとる

ことが重要ですので、集団生活

の再開については主治医に相談

して下さい。

兄弟などの家族に同じような

症状があれば、喉の検査を受け
て下さい。

岬
ヽ  ヽ
し  し イント

熱が下がつても、合併症

の予防のために、処方さ

れた案を最後まできちん

と飲ませましょう。

市敷‐の風邪薬、解熱鎮痛薬、

胃薬などは、通常、さまざまな

成分が配合されており、「こうい

うくすりが効く」とはいえませ

んとまた、価格が高いから効く、
というわけでもありません。効
くかどうかは個人の症状や体質

によって決まります。

そのためにタト箱に記載されて

いる効能、効果をよく読み、そ

の上で薬斉」師に相談して、いく

つかに絞ってもらい、価格など

も考慮に入れて決めましょう。

薬斉」師に相談するときは次の

ことを伝えると良いでしょう。
・症状

アレルギーがあるかどうか

富」作用が出たことがあるか

ほかに使用している薬

通常、市販薬は処方薬より効

き目がおだやかですが、自己半」

断で飲む量や回数を増やしたり

せず、用法 ・用量を守 りましょ

つ。

また、市販薬と処方薬をいっし

ょに飲むと、重い冨」作用など危

険なこともあります。別の病気

で飲んでいる薬であっても、事

前に必ず、医師 薬 斉」師に相談

してください。

市販薬は軽い病気や体調が優

れないときに用いるものです。

3～5日ほど使用して、症状が改

善されない場合や、症状が一時

的に改善されたあとにまた同じ

症状が出る際は、早めに病院を

受診しましょう。

市販薬は高いほうが効くの?

「
ュ

ー
■



普
段
の
生
活
の
中
で
パ
ソ
コ
ン
、

テ
レ

ビ
、

携
帯
電
話
、

ス
マ
ー
ト
フ
オ
ン
な
ど
、

増
え
て
い
る

ンヽ森ンンン暴蒻ンン八

ド

ラ
イ

ア
イ

た
り
す
る
の
は

「ド
ラ
イ
ア
イ
」
の
症
状

か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

い
ま
日
本
で
は
、

オ

フ
ィ
ス
に
コ
ン
ピ
ユ
ー
タ
技
術
を
取
り
入

れ
た
Ｏ
Ａ

（針
弱
鱗

沖
中
摯
Ｐ
均彬
静
ｙ

化

現
代
で
は
、

限
が
酷
使
さ
れ
る
状
態
が
多

く
、

ま
た
酷
使
す
る
時
間
が
長
く
な
っ
て

い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
が

「普
段
の
仕
事

で
の
身
体
の
疲
れ
の
部
位
」
を
調
査
し
た

と
こ
ろ
、

「
目
が
疲
れ
る
」
と
答
え
た
人

が
最
も
多
く
、

中
で
も
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を

用
い
た

「
Ｖ
Ｄ
Ｔ

（く
【の
再
出

∪
一毬
】や
く

弓
颯
日
一ド
的
中Ｃ

作
業
に
お
け
る
身
体
的
な

疲
労
や
症
状
」
で

「
目
の
疲
れ

。
癌
み
」

を
訴
え
た
人
は
、

全
体
の
９
割
を
越
え
て

い
ま
す
。

中
で
も
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
９
割

以
上
が
仕
事
で
パ
ソ
コ
ン
を
使

っ
て
い
る

と
い
う
調
査
結
果
も
あ
い
ま
す
。

限
に
負
担
が
か
か
る
と

「疲
れ
目
」
だ

け
で
な
く

「眼
精
疲
労
」
の
要
因
と
な
り
、

首
や
肩
の
こ
り
、
頭
痛
、

め
ま
い
な
ど
、

全
身
に
そ
の
症
状
が
表
わ
れ
ま
す
。
し
か

し
限
が
疲
れ
た
り
、

眼
に
違
和
感
を
感
じ

眼
が
疲
れ
る
、

な
ん
と
な
＜
違
利
感
や
不
快
感
が
あ
る
、

と
い
っ
た
症
状
を
訴
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因

と
し
て
近
視
や
乱
視
と
い
っ
た
屈
折
異
常
、

老
眼
、

そ
し
て

眼
の
病
気
な
ど
が
者
え
ら
れ
ま
す
が
、

最
近
で
は
眼
を
守
る

涙
の
量
や
質
が
調
節
で
き
な
＜
な
っ
て
起
こ
る
ド
ラ
イ
ア
イ

と
診
断
さ
れ
る
人
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

が
進
ん
だ
こ
と
に
よ

つ
て
、

疲
れ
日
で
眼

科
を
受
診
す
る
人
の
６
割
は
ド
ラ
イ
ア
イ

の
兆
候
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

限
球
は
、

薄
い
涙
の
層
だ
け
で
外
部
の

刺
激
か
ら
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

眼
の
表
面

を
覆

つ
て
い
る
涙
の
量
は
わ
ず
か
７
マ
イ

ク
ロ
リ
ッ
ト
ル

（１
マ
イ
ク
ロ
リ
ッ
ト
ル

は
１
ミ
リ
リ
ツ
ト
ル
の
１
０
０
０
分
の

１
）
で
す
。

そ
の
微
量
の
涙
が
眼
の
表
面

を
乾
燥
か
ら
守
り
、

異
物
の
侵
入
か
ら
限

を
保
護
し
て
い
る
の
で
す
。

涙
は
油
、

水
、

ム
チ
ン

（細
胞
の
保
護

や
潤
滑
物
質
と
し
て
働
く
粘
性
の
物
質
）

か
ら
な

っ
て
い
て
、

そ
れ
ら
の
層
が

一
体

と
な

っ
て
限
の
表
面
を
覆

っ
て
い
ま
す
。

ま
ば
た
き
を
す
る
こ
と
で
水
分
の
分
泌
や

入
れ
番
え
が
行
な
わ
れ
、

ム
チ
ン
に
よ
っ

て
そ
れ
が
眼
の
表
面
に
均

一
に
広
げ
ら
れ

て
、

角
膜
に
定
着
さ
れ
ま
す
。

そ
し
て
、

一
番
外
側
に
分
泌
さ
れ
る
油
が
涙
の
蒸
発

を
防
ぐ
こ
と
で
、

限
の
表
面
は
常
に
涙
で

濡
れ
て
い
る
状
態
を
保

っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
何
か
の
原
因
で
、

涙
の
分
泌
が

減

っ
た
り
、

蒸
発
量
が
増
え
た
り
す
る
こ

と
で
、

眼
の
表
面
が
乾
い
て
角
膜
や
結
膜

が
傷

つ
き
や
す
く
な
り
、

限
が
疲
れ
る
、

痛
む
、

重
い
、

不
快
感
が
あ
る
、

充
血
す

る
、
し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
す
る
、
ご
ろ
ご
ろ
す

る
、

限
が
乾
く
、

訳
も
な
く
涙
が
出
る
、

光
が
ま
ぶ
し
い
、

限
が
開
け
づ
ら
い
、
も

の
が
見
え
に
く
い
…
…
と
い
っ
た
症
状
が

出
る
の
が
ド
ラ
イ
ア
イ
で
す
。

一
度
傷
つ
く
と
、

慢
性
的
な
症
状
が
続

い
た
り
、

傷
か
ら
細
菌
が
入
り
込
ん
で
限

全
体
に
感
染
し
た
り
、

，視
功
が
低
下
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

違
和
感

を
感
じ
た
ら
眼
科
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

VDT作 業における身体的な疲労や症状の内容(複数回答)

頭痛

国の疲れ・痛み

首、肩のこり・痛み

腕、手、指の疲れ,痛み

背申の疲れ・痛み

腰の疲れ,痛み

足の疲れ・痛み

その他

90.8%

74.8%

8.3%

lt7%

0    20    40    60    80   100

厚生労働奮の調査(平成20年)より
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ロ
　

ー
ーヘルス・アツプ・ノート

【１
】
涙
の
質
や
量
の
低
下
。

ス
ト
レ
ス
や

高
齢
、

病
気
や
薬
剤
な
ど
の
原
因
で
起
こ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【２
】
限
を
見
開
い
て
い
る
状
態
が
長
く

続
く
。

パ
ソ
コ
ン
作
業
中
の
ま
ば
た
き
の

回
数
は
、

読
書
の
と
き
の
半
分
に
減
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
読
書
中
の
回
数

は
通
常
の
半
分
に
な
り
ま
す
。

【３
】
部
屋
の
乾
燥
。

エ
ア
コ
ン
の
使
用

な
ど
で
、

限
が
乾
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

【４
】
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
使
用
。

涙
の

分
泌
作
用
が
鈍
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ア

レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
や
、

大
気
汚
染
、

紫

外
線
な
ど
に
よ
る
限
へ
の
負
担
。

【５
】
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
減
少
。

涙

の
水
分
の
分
泌
が
減
少
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

普
段
の
生
活
に
留
意
す
る
こ
と
で
、

眼

の
乾
き
を
軽
減
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

【１
】
パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
、
１
時
間
作
業

し
た
ら
‐５
分
く
ら
い
休
憩
を
と
る
。

限
を

休
ま
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

【２
】
パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
の
顧
面
は
、

眼

の
位
置
よ
り
低
く
す
る
。

上
を
見
る
と
限

が
見
開
い
た
状
態
に
な
る
の
で
、

涙
が
蒸

発
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

【３
】
パ
ソ
コ
ン
画
面
へ
の
照
明
の
反
射
を

防
ぐ
。

【４
】
保
湿
に
心
が
け
る
。

エ
ア
コ
ン
の

効
い
て
い
る
部
屋
で
は
、

加
湿
器
や
濡
れ

タ
オ
ル
な
ど
で
加
湿
し
ま
し
ょ
う
。

【５
】
意
識
し
て
、

ま
ば
た
き
の
回
数
を

増
や
す
。

【６
】
眼
科
を
受
診
し
て
、

処
方
さ
れ
た
目

薬
を
さ
す
。

市
販
さ
れ
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
日
薬
に

は
防
腐
剤
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ

ア
イ
で
涙
の
調
節
が
う
ま
く
行
な
わ
れ
て

い
な
い
と
防
腐
剤
が
濃
縮
さ
れ
て
眼
の
表

面
に
残
り
、

眼
の
表
面
を
傷
つ
け
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
医
師
や
薬
剤

師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【涙の分泌から排戯への流れ】

▼涙腺から水分が、マイボーム腺から油が、結膜や

角膜からムチンが分泌されて涙が構成される。涙は

,展の表面を保護 して、涙点から鼻腔へ排出される。

▼涙は外側から、油、水、ムチンの 3つ の層 (水と

ムチンの層は、はっきりとは分かれていない)か ら

なり、水の層が眼の表面を潤 して栄養を補給する。

油の層が涙の蒸発を防ぎ、ムチンが涙を角膜に定着

させている。

【健康な眼とドライアイの眼の表直】
健康な帳の表面        ド ライアイの眼の表面

▼健康な眼の表面は涙の膜に均―に覆われている。

ドライアイの症状があると、涙が均―に広がらない

ためR艮の表面が乾燥 して、角膜が傷ついてしまう。

Ｅ
Ｆ
Ｉ
十
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１
１

涙

　

　

角
膜

上

皮

コ

「
―
―
―
―
―
―
―

マイボTム 腺

【3つの層からなる涙の構造】

重症の場合は?

【シェーグレン症候群】涙腺の組織が破壊されて、

水分が分泌されにくくなります。

【マイボーム腺の分泌障害】油分の分泌機能が低下

したり、成分が変化してマイボーム腺の開田部が

詰まることもあります。

【結膜の炎症】結膜や角膜の細胞が損なわれて、ム

チンがうまく分泌されなくなります。

ドライアイの背景には、こうした病気が潜んで

いることもあります。原因となる病気の治療が、

生活環境の改善とともに必要となります。

違和感を感じたら眼科を受診して、検査を受け

ましょう。症】犬によっては涙の蒸発を抑えるため

に 「ドライアイR農鏡」の着用を勧められたり、涙

の排出口である涙点に 「涙点プラグ」を挿入して

眼の表面を乾かなくするなどの治療を行なう場合

もあります。

°
二翌9Y辞 『0』程にlEl
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静‐署‐紹介コー十一
健診センターでは、忙 しい現代人の健康をサポー トする

事を目的とし、人間 ドック、脳 ドック、定期lll診、特定健

診、保健指導などを行っており、最終診断は専門医師が行

うという最高の形を準備致 しております。

(業務内容)     、

1、人間 ドック ・・・(と齢本的な検査)

2、脳 ドック ・・・'(MRlに よる脳疾患検査)

3、特定健診 ・・・・(メタボリックシンドロームの検査)

4、保値指導 ・・・。(メタボ対象者への支援)

5、二次健診 ・・・・(糖尿病予備群対象者への支援)

6、文書業務 ・・・・(結果発送 ・紹介状発送等)

7、契約業務 ・・・・(各市町村 ・健保組合 ・協会けんぽ ・

共済組合等)

8、窓回業務 ・・・・(受付 ・会計 ・電話予約受付)

9、受診者対応業務 ・(身体温1定・各検査 ・各検査への

案内等)

癌や生活習1買病のかかり始めは、これといった自覚症状

がないものです。

知 らないうちに病気が進行 していくのを未然に防ぐ為にも、

また健康な人はそれを維持 していく為にも年に一度は、人

間 ドック (定期健診)を 受けられますようお薦め致 します。

何か分からない事や、ご質問等がございましたらお気軽

にご連絡 ください。
スタッフー同誠意を持って対応 させて頂きます。

お問い合わせ先

中部徳州会病院健診センター 098-939-7555(直 通)

当院|よ、下言己の事項を連守して、「いつでも、どこでも、だれ

もが勲いして最善の医療を受けられる社会」を目指します。

◆基本理念◆   ぃ ぃ

◎             院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆
]年 中無休 ・24時 間オープン

2思 者様からの贈り物|よ―切受け取らない

3医 療技術 ・診療態度の向上にたえす努力する

◆患者様の権利◆
]平 等かつ安全で良質な医療を受けることができます。

2こ 自身の病気や治療方針について、分かりやすく十分

な説明を受けることができます。

3医 師から提示された治療方針につしヽて|よ、患者様こ自

身で選択し、決定することができます。

4憲 者様のプライバシー|よ常に保護 尊 重されます。

5当 院に対する 「意見 ・要望 ・苦′意」は遠慮なく申し出

て下さい。

6所 定の手続きにより診療録及び診療報酬明細書の開/_N

を求めることができます。

ア 患者様は、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ

ンドオピニオン)を 聞くことができます。

84国人の尊厳|よ保たれます。
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【健診センター】

私たちは患者様の病を癒す事を目的とし、人間の生と死と病

に直接関わる医学 医 業の職業専門家として、社会的 倫 理

的貢任を負しヽ、人間の尊厳と悪者様の人権を守り、思者様中

心の医療 ・看護に向けて医療技術 診 療制度の向上に絶えす

努力し、その使命と義務を遂行することを誓います。

倫 理 原 則

①私たちは人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切

な医療を与えることに貢献しな|ナればならない。

②私たち|よ法律を遵守するとともに、患者様の利益を守
るための努力すべき責任を負わなければならない。

③私たち|よ患者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内
で患者様の秘密を擁護しなければならない。

④私たち|よ医学的知識 ・医療技術の向上に絶えす努力し

なければならなしヽ。また相互に関連する情報を患者様

及び一般の人びとに提供及び公開しなければならない。

⑤私たち|よ地域社会を改善するための諸活動に積極的に

参l」llし地域社会に貢献しなければならない。

①私たち|よヘルシンキ宣言 ・リスボン宣言 ジ ュネーブ

宣言を尊重し、それに法つて日頃の医療活動に当たら

なければならない。
※ヘルシンキ宜言(ヒトを対象とする医学研究の倫理的原則)
※リスボン宣言 (息者の権利に関する世界医師会貫言)
※ジュネーブ宣言(医の倫理の国際綱領)
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tン上_____愛
tンゴ_____距
12月

ラジオを囲んで日本中が実った

昭和24年 から43年 まで20

年間放送されたNttKラジオ番組

と『とんち教室』をこ記憶でしょ

うか。呼び方|よ学校風に、司会

が 『先生』で回答者|よF生徒』

聴取者|よPTA、 地方公開録音|よ

修学旅行となつていました。各

界の著名人が出演し、なぞかけ

やら折込みどどしヽつなど、とん

ちの利しヽた言葉あそびの珍答、

名答を繰り広|ザ、年度末には卒

業式ならぬ F落第式』が行われ

て、しヽつまでもレギュラーとし

て出演できる人|よ常に落第生と

なつてしヽました。主な生徒さん

達は石黒敬七 (柔道家)、長崎

抜天 (漫画家)、春風亭柳橋 (6

代目)、桂三木助 (3代目)、西

崎緑 (日本舞踊西崎流家元)、

三昧線豊吉、大辻司郎 (漫談の

将臨

倉」始者)、渋沢秀雄 (東宝元会

長)な ど欝々たるメンバー。

(敬称略)PTAか らの便 りも

『子供の喧嘩とかけて、『ヤミで

買つた羅紗と解く。 心 |よ、思つ

たより毛が (怪我)少 なしヽ』な

ど、ユーモアの中にも世相や庶

民の生活が良く表われてしヽまし

た。他ではこの時代ラジオで聞

しヽた、『20の 扉』『話の泉』『私

|よ誰でしょう』なども、懐かし

く想われますネ。

◆
　
◆
■

仏
滅

木
１
■

◆
　
◆
！

一全一
２

大

安

: 8 木
1 9 金

大
◆

安 !

赤

口

◆
　
◆

先 |
負 Ⅲ◆

．
●

13火

14水

! 1 5木

1 6 金      鶴|

t幸土_____重―|
ン日

◆1 9月

ゃ2 2 木

2 3 金

揮拳土

仏 ◆

滅

大

安

赤
◆

口 や

先
負

！　
　
◆

仏
減

日

一

の
一

火
紡
一水

ン
所

◆
　
　
　
．

大

安

一
赤

口

３

３

赤

口

先
勝 ◆

先

負

仏

減

◆
　
◆

大

安

‐ン
日 ① 3

×□
② 3 ③ 3

X 3× 3Ⅲ26月 t
'27火

2 8 水  ャ

, 2 9 木  ・

30金

Ⅲ幸
土

◆ ◆          ◆  ◆
◆

平成24年 3月 1日発行

友 !
弓|

先

負

◆
　
◆
！

仏
減

大

安

答
え
は
１３
ベ
ー
ジ
の
下

↓

◆

！
！
◆
　
◆

◆

赤

口

！

わ
た
し
は
青
木
先
生
で
す

出
席
を
と
り
ま
～
す

下の掛け算の数式には数字の3しか記入されて

いません。□に適当な数字を入れて数式を完

成させてみましょう。一番多く使われる数字

□には何が入るでしようか?

□
□

醒轟 3 回 轟□
3 3 醒□ 田回

轟 3□
化ンか〉同じ色の回に|よ同じ数字が入ります。
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