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県内初の手術支援ロボット
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中部徳沙国会病院では、県内初の手術支援ロボット「ダ ヴィンチ」を導入し、平成24年
8月 21日には、第 1症例目の前立腺がん全摘出術を行いました。 術後経過は良好で予定

通り順調に回復しております。

「ダ ヴィンチ」とは、腹腔鏡手術を支援する最先端の内視鏡下手術支援ロボットです。

1～ 2cmの小さな倉」より内視鏡カメラとロボットアームを挿入して、内視鏡で撮影した

3D画像を見ながら、医師が遠隔操作にて手術を行います。
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当院では現在、前立腺癌全摘出術のみ保険適用しております。



◆◆ ダ ヴィンチの特徴・メリット ◆◆

より確実的に

内視鏡の拡大3D映像で奥行きのある体内画像を正確に見ることができる

術者の眼と手の距離感を維持し鉗子の直観的な操作が可能

狭い範囲でも操作でき人間の手以上の可動域 (360度回転など)により複雑で繊細

な手術が可能

より安全性に

手術中の出血量が圧倒的に少ない (出血量が」〇分の 1)

術後の尿失禁や性機能低下のリスク減少

手ぶれ防止機能により神経などの機能温存に優れている

より低侵襲に

腹部に約」cmの穴を数力所あけるだけで、手術の12~はほとんど目立たず身体への負担

を大きく軽減

より機能的に

手術による切開範囲が小さい為、術後の回復が早い

入院期間の短縮で社会復帰が早期に可能

(平成24年 4月より前立腺全摘出術のみ保険適用)

術者はケーブルでつながった操作台に座

り、中に映し出される3次元立俸画像を見

ながらアームを操り、患部の切除や縫合を

します。

◆◆ 治療方法・受診について ◆◆

前立腺がんの治療としては、手術療法・放射線療法・ホルモン療法があります。治療方

法に関しては、年齢や全身状態、病気の進行度などを総合的に判断して最善の治療方法を

決定致します。

受診・ご相談は、泌尿器科夕ヽ来までお越しください。

F05い合わせ先

中部徳沙‖会病院 098-937-1110(代 表)

http://¨。cyutoku.or.lp/service/davincl/index.htrnl



経

葉

狩

「夭
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
」
…
…
快
重
な
秋
の
気
候
を

羮
で
て
夜
わ
れ
る
こ
の
言
葉
、
そ
の
本
来
の
意
味
は
、

ヽ

１

つ
ゾ
ヽ

中
国
で

「収
穫
の
秋
に
な
る
と
、
北
方
の
匈
奴

（騎
馬

民
友
）
が
大
本
し
て
略
今
に
や

っ
て
来
る
」
こ
と
か
ら
、

督
戌
を
促
す
言
葉
だ

っ
た
と
な
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

と
も
あ
れ
秋
は
お
り
の
季
節
、
収
獲
の
と
き
で
す
。

家
族
や
友
人
た
ち

と
ぶ
ど
う
狩
や
み
か
ん
狩

の

計
岳
を
立
て
て

い
る
方
も
、　
∵
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な

い
で
し

ょ
う
か
？
　
イ

ン
タ
ー
ネ

ッ
ト

で
検
索
す

る
と
、
秋

の
味
覚
狩
に
は
次

の
よ
う

な
も

の
が
ヒ

ッ
ト
し
ま
し
た
。

ボ
ど
う
狩
、
み
か
ん
狩
、
り
ん
ご
狩
、
柿
狩
、

な
し
狩
、　
い
ち
じ
く
狩
、
プ
ル
ー
ン
狩
、

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
狩
、
落
花
生
狩
、
松
茸
狩
、

果
裕

い
、
き

つ
ま

い
も
振
、
な
ど
ノ
ヽ
。

と
こ
ろ
で
秋
と

い
え
ば
紅
葉
狩
も
人
気
で
す

ね
。
と
は

い
え
紅
葉
狩
は
紅
葉
を
手
折

っ
た
り

公
べ
た
り
は
し
ま
せ
ん
。
見
る
だ
け
で
す
。
お

花
見
は
桜
の
花
を
日
で
楽
し
む
も
の
で

「桜
狩
」

と
も

い
い
ま
す
の
で
、
同
じ
返
向
で
し
ょ
う
。

お
花
見
で
は
桜
に
か
こ

つ
け
て

（た
と
え
、

ま
だ

つ
ぼ
み
で
も
）
お
酒
を
飲
ん
だ
り
弁
当
を

奏
べ
た
り
す
る
こ
と
の
方
が

い
ま
や
メ
イ
ン
に

な

っ
て

い
る
様
子
で
す
が
、
紅
葉
狩
で
紅
葉
の

下
で
飲
ん
だ
り
奏
べ
た
り
す
る
こ
と
は
、
え
代
、

一
般
に
は
見
か
け
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
歌
舞
伎
舞
踊

『紅
葉
狩
寅
原
作
は
能
）
の

舞
台
を
祝
る
と
、
高
貴
な
姫
君

（実
は
戸
腱
山
の
鬼
女

で
す
）
が
式
将
を
呼
び
上
め
、
紅
葉
の
下
に
緋
毛
気
を

敷

い
て
酒
を
酌
み
交
わ
し
、
腰
元
や
従
着
ら
に
続

い
て

姫
も

一
さ
し
舞
を
披
露
し
ま
す
。
や
は
り
紅
葉
狩
に
も

洒
宴
は
欠
か
せ
な

い
よ
う
で
す
。

先
に
桜
狩
や
紅
葉
狩
で
は
そ
の
も
の
を
公
べ
な

い
と

述
べ
ま
し
た
が
、
全
く
奏
用
に
さ
れ
な

い
と

い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
桜
の
花
や
葉
は
、
塩
漬
け
に
し
て

桜
餅
や
桜
湯
、
魚
の
桜
蒸
し
な
ど
に
夜
わ
れ
ま
す
。

紅
葉
も
て
ん
ぶ
ら
に
場
げ
て
奏

べ
る
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
し
た
。
紅
葉
の
名
所

・
箕
面

（大
阪
）
の
観
光
名
物

で
、　
一
年
間
ス
上
塩
漬
け
し
た
紅
葉
を
塩
抜
き
し
て
、

次
を

つ
け
て
油
で
場
げ
る
と

い
う
も
の
で
す
。
何
で
も

１
３
０
０
年
前
、
箕
面
ム
で
修
行
し
て

い
た
役
の
行
着

が
、
五
本

の
滝

に
映
え
る
紅
葉

の
美
し
さ
を
称
え
て
、

灯
明

の
油

（来
種
油
）
で
て
ん
ぶ
ら
を
作

っ
て
水
人
に

ふ
る
ま

っ
た
の
が
は
じ
ま
り
だ
そ
う
で
す
。
か
ら
り
と

場
げ
た
か
り
ん
と
う
の
よ
う
な
お
菓
子
だ
そ
う
で
す
。

身
体
を
動
か
す
の
が
薔
手
な
私
に
と

っ
て
、
や
は
り

ど
う
し
て
も

「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」
と
は
縁
が
な

い
の
で
、

せ
め
て
は
外
に
虫
て
紅
葉
や
秋
の
セ
草
を
訪
ね
な
が
ら
、

寺
社
め
ぐ
り
な
ど
で
秋
の

一
日
を
過
ご
し
た

い
と
思

っ

て

い
ま
す
。
と
は

い
っ
て
も
、
寺
社
め
ぐ
り
を
す
る
と

か
な
り
の
確
率
で
、
長

い
石
段
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
に

な
る
の
で
す
が
…
…
。
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も

脳
梗
塞
と

は
？

動
脈
仙
化
な
ど
が
原
因
で
脳
の
血
管
が
狭
く
な
り
、

そ
こ
に
血
栓

（血
液
の
塊
）
が
詰
ま

っ
て
起
こ
る
の
が

脳
梗
塞
で
す
。
血
管
が
詰
ま
る
と
、
そ
の
先
の
細
胞
に

酸
素
や
栄
養
が
り‐――
か
な
く
な

っ
て
壊
死
し
て
し
ま

い
、

壊
死
し
た
細
胞
が
担

っ
て
い
た
機
能
が
失
わ
れ
る
た
め
、

た
と
え
命
は
救
か

っ
て
も
、
■

い
後
辻
症
が
残
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
．
近
年
で
は
生
活
習
慣
病
な
ど

で
動
脈
仙
化
が
進
み
や
す
く
な

っ
た
こ
と
で
、
脳
梗
塞

を
発
症
す
る
リ
ス
ク
は
ま
す
ま
す
高
ま

っ
て
い
ま
す
．

脳
の
血
管
が
詰
ま

っ
て
起

こ
る
脳
梗
塞
に
対
し
て
、

脳
の
血
行
が
破
れ
て
起
こ
る
の
が
く
も
膜
下
出
血
と
脳

出
血
で
、
そ
の
３
つ
を
脳
卒
中
と
総
称
し
て
い
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
生
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
、
日
本
人
の
死
亡

原
因
の
第
３
位
と
な

っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
血
管
に

で
き
た
痛

（脳
動
脈
痛
）
が
破
れ
て
、
脳
を
包
む
く
も

膜
と
脳
と
の
間
に
出
血
が
起
こ
る
の
が
く
も
膜
下
出
血
、

脳
の
中
の
細

い
動
脈
が
破
れ
て
出
血
が
脳
内
に
広
が

っ

て
血
肛
が
出
来
る
の
が
脳
出
血
で
す
．

脳
梗
塞
は
、
ラ
ク
ナ
梗
塞
、
ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
脳

梗
塞
、
心
原
性
脳
梗
塞
に
分
類
さ
れ
ま
す

（図
―
参
照
）
。

も

脳
梗
塞

の
症
状

手
足
の
痺
れ
、
顔

ｌｆｌｉ
や
手
足
の
片
側
の
麻
痺
、
言

‐ｉｌｌ

障
害
、
意
識
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
睡
眠
中
、
安
静

時
な
ど
に
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、
ま
た
、
脳
出
血
に

比
べ
て
頭
痛
や
意
識
障
害
は
少
な

い
よ
う
で
す
。
血
流

の
障
害
が
長
引
く
と
後
遺
症
が
重
く
な

っ
て
し
ま
う

の

で
、
迅
速
に
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す

（図
２

参
照
）
。

: 脳梗塞  |
1  血管に   |
1 血栓が詰まる |

脳の血管が詰まるのが脳梗塞です。脳の血管が破れるくも

膜下出血や脳出血と併せて脳卒中と総称しますが、脳卒中の

うちの約 7害Jを 月固梗塞が占めています。いずれも生命にかか

わり、重篤な後遺症の残る●f能性が高く、いかに速やかに治

療を受けることができるかが、回復への鍵となります。

ラクナ梗塞 アテロ 心原性脳梗塞

動脈硬化巣

◆高血圧 などによって脳の細 い血管

に強い圧力がかか り続 けると血管壁

が厚 くなり、血管の内腔 が狭 くなっ

て血流が悪 くなる。

◇障害 される範囲が狭いので一般 に

症状 は軽 いが、多発 することで認知

症の原因 となることもある。比較的

若い年齢 で起 こりやすい。

◆脳の大い血管の壁にコレステロー
ルなどが入 り込むことで、動脈硬化
巣ができる.動脈硬化巣 を覆 う膜が

破れると、そこに血小板が纂まって
血栓 をつくり、血管 を塞 ぐ.

◆初期では症状が軽いが徐々に悪化
することが多い.

◆心房細動 (不整脈 )な どが原因で
心臓にできた血栓の一部が流れて、
脳の大い血管を詰まらせる.

◆突然発症 して障害 される範囲か

広いので、重症化 しやすい.高齢
者に多い。

▲ 図 1



前
述
の
症
状
が
現
わ
れ
て
も
、
数
分
か
ら
幻
分
程
度

で
治
ま

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

Ｔ
Ｉ
Ａ

（
一
過
性
脳
虚
血
発
作
）
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
脳
の
血
管
に
血
栓
が
詰
ま

っ
た
も
の
の
、
す
ぐ

に
溶
け
て
血
流
が
再
開
し
た
た
め
症
状
が
消
え
る
も
の

で
す
。
す
ぐ
に
症
状
が
治
ま
る
の
で
そ
の
ま
ま
に
し
て

し
ま
う
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
実
は
こ
れ
は
脳
梗
塞

の
前
兆
で
、
放

っ
て
お
く
と
数
ヶ
月
以
内
に
約
２０
％
の

人
が
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
場
合
、
脳
梗
宋
予
防
の
治
療
を
始
め
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
早
め
に
神
経
内
科
な
ど
専
門
の
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う

（図
３
参
照
）
。

本
人
が
注
意
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
家
族
や

周
囲
の
人
が
そ
の
兆
候
を
見
逃
さ
ず
、
早
期
に
適
切
な

対
応
を
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

も

脳
梗
塞

の
治
療

脳
梗
塞
の
治
療
と
し
て
は
、
脳
細
胞
の
機
能
が
止
ま

っ
て
い
る
だ
け
の
段
階

（
つ
ま
り
壊
死
し
て
し
ま
う
前
）

に
血
流
を
回
復
さ
せ
て
、
脳
細
胞

へ
の
障
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
こ
と
が
第

一
で
す
。

い
の
う
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
ど

【血
栓
溶
解
薬

¨
ｔ
‐
Ｐ
Ａ
に
よ
る
治
療
】

血
液
溶
解
薬

ｔ
，
Ｐ
Ａ
を
点
滴
で
投
与
し
て
、
血
栓

を
溶
か
し
て
血
流
を
再
開
さ
せ
る
治
療
で
す
。

し
か
し
発
症
か
ら
時
間
が
経

つ
と
血
流

の
途
絶
え
た

血
管
が
脆
く
な

っ
て
、
血
流
が
再
開
し
た
と
き
に
出
血

す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
現
在
で
は
こ
の
業
は
発
症

後
３
時
間
以
内
に
し
か
使
わ
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
医
療

機
関
で
の
検
杏
や
診
断
な
ど
に
１
時
間
は
か
か
る
た
め
、

発
症
か
ら
２
時
間
以
内
の
受
診
が
必
要
で
す
。
な
お
脳

使
塞
や
脳
出
血
の
既
往
が
あ
る
と
血
管
が
脆
く
な

っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
こ
の
治
療
を
受
け
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

【カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
血
栓
除
去
術
】

発
症
後
８
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
、
脚
の
付
根

の
大

い

動
脈
か
ら
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
て
忠
部
に
到
辻
さ
せ
、

血
栓
を
取
り
除
く
方
法
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【血
栓
溶
解
薬
以
外
の
薬
に
よ
る
治
療
】

活
性
酸
素

の
発
生
を
抑
え
て
脳
を
保
護
す
る
楽
や
、

血
液
が
同
ま
る
の
を
抑
制
す
る
莱

（抗
血
小
板
来
、
抗

凝
固
薬
）
な
ど
に
よ
る
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

生
命
を
守
り
、後
遺
症
を
最
小
限
に
止
め
る
た
め
に
は
、

6

―

□月巴満

□高血圧

□糖尿病

□脂質異常症

□喫煙

□飲酒

□偏食

□過食

□運動不足

も

1)麻痺や痺れ

片側の腕・脚・顔に麻痺や痺

れが起こる。

2)言葉の障害

ろれつが廻らない。言葉が

出てこない。相手の言葉を

理解できない。

3)バランスの障害

うまく立てない。歩けない。

ふらふらする。

4)日の障害

片側の視力が急に失われ

る。ものが二重に見える。

左右どちらの日で見ても

視野の半分が欠ける。

5)激しい頭痛 (くも膜下出血)

経験したことのないような

激しい頭痛。

b

F:Face傾 )顔の片側がゆがむ。
A:針mm片腕がだらんと下がる。
S is"¨唯勤
滑らかに話せない。

▲ 図 2
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も

リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン

脳
卒
中
に
襲
わ
れ
る
と
、
後
遺
症
が
残
る
場
合
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
症
状
や
程
度
は
、
脳
の
ど
の

部
分
で
発
症
し
た
か
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
体
の

半
身
に
力
が
人
ら
な
く
な
る
運
動
麻
痺
、
感
覚
が
鈍
く

な
る
感
党
障
害
、
言
葉
が
出
な
く
な

っ
た
り
ろ
れ

つ
が

廻
ら
な
く
な

っ
た
り
す
る
言
語
障
害
、
片
側
の
視
野
が

欠
け
る
視
党
障
害
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能
を

取
り

戻
す
た
め
に
は
生
涯
を
通
じ
て
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー

シ

ョ
ン
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

た
と
え
神
経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま

っ
て
も
、
脳
に
は

回
復
力
が
あ
り
ま
す

の
で
、
担
当
医
と
充
分
に
話
し
合

っ
て
、
具
体
的
な
Ｈ
標
を
持

っ
て
、
前
向
き
な
姿
勢

で

地
道

に
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
継
続
し
ま
し

ょ
う
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
問

い
合
わ
せ
て
、
介
護
を

支
援
す

る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
に
相
談
す
る
の
も

い
い

で
し
ょ
う
。

も

脳
梗
塞

の
再
発
防
止

脳
梗
塞
は
発
症
後
ｌ
ヶ
月
以
内
に
再
発
す
る
ケ
ー
ス

が
多
く
、
ま
た
３
人
に
１
人
は
５
年
以
内
に
再
発
す
る

と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
運
動

療
法
や
食
事
療
法
、
禁
酒
禁
煙
と

い
っ
た
生
活
習
慣
の

改
善
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
血
栓
が
出
来
な

い

よ
う
に
服
薬
を
続
け
て
、
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
生
活
改
善
と
服
薬
に
よ
り
再
発
が
約
８
割

減
少
す
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
の
ど
れ

が
欠
け
て
も
効
果
が
な
く
な

っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ

ら
す
べ
て
を
組
み
合
わ
せ
て
、
全
身
の
管
理
を

一
生
に

わ
た

っ
て
続
け
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

＝
ご
ろ
の
服
薬
や
検
査
な
ど
は
、
か
か
り

つ
け
医
の

も
と
で
行
な

い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
１
年
に
１
回
は

専
門
医
を
受
診
し
て
Ｍ
Ｒ
Ｉ

（磁
気
共
鳴
画
像
）
検
査

な
ど
を
受
け
て
、
経
過
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

脳
梗
塞
の
既
往
の
な

い
人
も
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、

肥
満
、
脂
質
異
常
症
、
喫
煙

・
飲
酒
、
過
食

・
偏
食
や

運
動
不
足
お
よ
び
ス
ト
レ
ス
は
、
脳
梗
塞
を
は
じ
め
と

す
る
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す

（図
２

参
照
）
。
こ
う
し
た
生
活
習
慣
病
に
か
か
ら
な

い
よ
う
、

日
ご
ろ
の
生
活
を
見
直
し
て
健
康
な
生
活
を
送
る
こ
と

が
望
ま
れ
ま
す
。

＞

図
３

7

1)出来るだけ正確に5mm間隔の渦

巻を5周書いて下さい。次に違う色の

ベンで、先に書いた5mm間隔の渦巻

の間を、両側の線に触れないように

なぞり、もう1つの渦を10秒以内で

書いてみましよう。

その結果、2ヶ 所以上、最初に書い

た線と重なつたりはみ出していたら、

隠れ脳梗塞の危険性があります。

2)まつすぐ立ち、目を閉じて両手を肩の高さまで上げ、前方に突き

出し、指は出来るだけまつすぐ伸ばす。掌を上に向けてそのまま10秒

間、高さや角度を変えずに維持できないと注意。

3)目を閉じて同じ場所で大きな足踏みを50回 して、最初の場所から

45度ならびに50cm以上ずれていたら注意。

4)薄手の紙 (箸袋など)を両端をそれぞれ親指と人差し指で持ち、

両側へ均等に引つ張ることが出来ないと注意。

◆隠れ脳榎塞とIよ 、全く症状の認められない無症候性脳梗塞や、

一時的に軽い症状が見られるT:Aの ことで、MRA検 査を受け

た患者のうち、40代では3人に1人、50代では2人に1人、60代で

は80%以上の人に発見されるという報告があります。

◆これはこく微小な脳梗塞によるもので、その

数が次第に増えて本格的な脳梗塞に進行するの

です。

●生活習慣の改善で、本格的な脳梗塞への進行

を予防しましょう。
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電源ON
→音声案内に従つて

電極パットを貼る→通電

具合が悪 くて倒れている人を

見かけたら、 1)意識の確認。

肩を叩きながら声をかけてみ

ましょう。反応がない場合は、

2)周囲に助けを呼ぶ。

119番 通報とAEDの 確保 と

を、できればそれぞれ別の人に

頼み、 3)気道を確保、呼吸の

確認。左手で傷病者の額を押さ

え、右手で顎を持ち 卜げて気道

を確保。10秒ほど確認して呼吸

がなければ、 4)人工呼吸。

日から口へ 2回、静かに、胸

が軽 くふ くらむ程度に息を吹き

込み、 5)心臓マッサージ。

胸の中央、乳頭と,L頭を結ぶ

線の真ん中の部分を、掌で 4～

5cm沈 むように圧迫します。

1分間に100「 |の ペースでマ

ッサージを行ない、「心臓マッ

サージ30回 に対 して人工呼吸

2回」を繰 り返しましょう。

6)AEDの 電源を入れる。

AEDが 到着したら電源を入

れます。カバーを外すと自動的

に電源が入るものもあります。

7)AEDを 装着。

AED

~       ´
、

電源が入ると青声案内が流れ

ますので、その指示に従って、

傷病者の胸をはだけ、電極パッ

ドを胸部に貼 り付けます。実際

に電気ショックを加えるかどう

かはAEDが 判lllし ます。

8)シ ョックボタンを押す。

誰も傷病者の体に触れてない

ことを確認 して通電スイッチを

押 します。後はAEDが 半」断を

AED(自動体外式除細動器)

とは、自動的に心室細動の

解析を行ない、必要に応 じ

て電気ショック (徐細動)を

与えて心臓の働きをもどす

医療機器で、国内設置数は

30万台を越えました。

傷病者の救命率を高める

には、「迅速な119番→迅速

な心肺蘇生 (人工呼吸と心臓
マッサージ)→迅速な除綱動

(AED)→ 迅速な高度救命

処置」の 【救命の連鎖】が

重要です。

ドしますので、以 ド、 9)音声

メッセージに従つて下さい。

ショックが不要な場合には、

「ショックは不要です」 とメッ

セージが流れます。そのときに

呼吸がなければ人工呼吸と′さ臓

マッサージを続けます。救急車

が到着 したら10)救急隊員に

バ トンタッチして l● さい。

   .

内、筋肉、静脈、動脈に分かれ、

くすりの種類としては、抗生物

質、強心薬、ホルモン斉」、ビタ

ミン剤、ブ ドウ糖、糖尿病治療

のインスリンやC型肝炎ウイル

スに使うインターフェロンなど

があります。インスリンの自己

注射は痛くない注射針が開発さ

れています。また注射薬は、ど

れも体内に直接くすりを注入す

るため、無菌

状態での保管

が必要ですの

で密封保存さ

れています。

注射は痛みを伴なうため、大

人でもなるべくなら避けたいも

ので しょう。 しかし、服用する

よりも早く、くすりの効果を体

内にもたらすことが出来ますし、

消化器官を通らずに注入される

ため酸に弱いくすりの場合も効

果的です。

また注射を使わずに同じ効果

を内服薬で出すには、大量のく

すりが必要となります。たとえ

注射薬は注射じゃないといけないの?

お薬1●

“

ゴ■ 1回 T

ば注射薬を錠斉」やカプセル剤に

すると、とても大きなくすりに

なってしまうため、飲みにくく

なり、消化器官を傷めてしまう

こともあります。

ほかにも吐き気などがあって

経口投与ができない場合や、く

すりを確実に投与する必要があ

る場合、ワクチンなどは注射で

ある必要があります。

注射をする部位は、皮下、皮

8
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骨粗霧 の予防と改善
Ol却 予防と改善

イ̂ )か
かとをできるだけ高 く上げて、

ス トンと強 く下ろす。

‐
・

・ ● ..Q.●
  ・ ′

・ o・ ..  . ...._...

ミ

「身体を動かすことは健康にいい」とわかつ

ていても、なかなか実行には移せないものです。

まずは自宅でできる簡単なストレッチやエクサ

サイズから始めてみませんか ? あなたの健康

づくりに、ぜひ役立ててください。

骨粗霧症になると骨折 しやすくなります。膝関節症

になると膝や太腿の筋肉をかばつて膝まわりの筋力が

衰えるので、 O lllに なりやすくなります。今回はその

予防 改善のためのス トレッチを紹介しましょう。

症

の

1

1椅子に座り、背筋を伸ばして両手は

膝の上に置く。両足のくるぶ彙勇両膝の

内側をぴつたりと合わせる。内腿に力を

入れて、両膝を内側に押し合う。

膝を合わせて30秒 &膝を押し合つて

10秒 ×3回。

2背筋を伸ばし、両足を肩幅に開いて

立つ。お腹をへこませて膝を少し曲げ、

膝と太腿の内側同士をぴつたりつけて、

軽く押し合う。そのまま、1秒に2回の

リズムで膝を上下に揺らす。

60秒 ×3回。

ワ

一

1晉務を伸ばしてお腹を
へこませ、両足はそろえて

立つ。できるだけかかとを

高く上げ、かかとに体重を

かけて強く一気に下ろす。

バランスをとりにくい場合

には、壁や椅子の背などに

軽く手を添えて行なう。

10回 ×3。

2装を軽く引き、背筋を

伸ばして胸を張り、お腹を

引き締める。右足を大きく

一歩踏み出して、膝を深く

曲げ、踏み出した足に体重

をかける。

反動をつけて右足をもと

に戻し、次に左足も同様に

行なつて、左右各10回。

・ ‐JL.._...・・・ Q・

両膝をつけて、

上下に揺らす。

両膝をつけて、

内側に押し合う。

9
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気
候
も
良
く
な
っ
て
き
た
こ
の
こ
ろ
。
た
ま
に
は
旅
行

に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
若
い
頃
よ
り
も
時
間
に
余
裕

が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
い
ま
こ
そ
、
本
当
に
自
分
が
見

て
み
た
い
と
こ
ろ
を
じ
っ
く
り
と
味
わ
う
旅
に
出
か
け
て

み
る
の
も
良
い
で
し
よ
う
。

旅
行
を
た
っ
ぶ
り
と
楽
し
む
た
め
に
は
安
全
で
あ
る
事

が

一
番
で
す
。
以
下
の
事
に
注
意
し
て
旅
行
を
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
ま
す
、
移
動
時
間
は
余
裕
を
み
て

設
定
し
ま
し
よ
う
。
階
段
が
つ
ら
い
方
は
事
前
に
乗
換
駅

に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
る
か
確
認
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

ま
た
、
慣
れ
な
い
土
地
で
は
道
に
迷

っ
た
り
、
観
光
で
疲

れ
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
タ
ク
シ
ー
が
ど
こ

で
拾
え
る
か
、
そ
し
て
タ
ク
シ
ー
会
社
の
連
絡
先
を
メ
モ

し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
ま
た
旅
の
途
中
で
、

な
か
な
か
水
分
補
給
が
出
来
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
清
涼
飲
料
は
常
に
持
ち
歩
い
て
お
く

よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

さ
て
、
宿
で
の
楽
し
み
と
い
え
ば
温
泉
で
す

ね
。
ゆ
っ
た
り
と
浸
か
っ
て
日
々
の
疲
れ
を
癒

す
の
は
と
て
も
気
持
ち
の
い
い
も
の
で
す
。
は

じ
め
に
湯
か
け
を
し
て
か
ら
、
半
身
浴
を
し
、
血
圧
に
負

担
の
か
か
ら
な
い
よ
う
徐
々
に
体
温
を
上
げ
ま
し
よ
う
。

ま
た
、
入
浴
前
と
入
浴
後
に
は
５
０
０

ｍ‐
程
度
の
水
分
摂

取
を
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
飲
酒
は
も
ち
ろ
ん
、
食

後
の
入
浴
は
控
え
、
寒
冷
下
で
の
露
天
風
呂
や
、
万
が

一

の
た
め
に

一
人
で
の
入
浴
は
な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ
う
。

病
院
に
か
か
っ
て
い
る
方
は
提
携
病
院
が
近
く
に
あ
る
か

も
確
認
し
て
お
き
、
お
薬
手
帳
を
携
帯
し
ま
し
よ
う
。

ま
た
、
介
護
が
必
要
な
方
も
旅
行
に
行
く
事
が
出
来
る

の
を
こ
存
知
で
し
ょ
う
か
。
費
用
は
多
少
か
か
り
ま
す
が
、

外
出
支
援
専
門
員

（ト
ラ
ベ
ル
ヘ
ル
バ
ー
）
に
付
き
添

っ

て
も
ら
う
こ
と
で
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
大
手
旅
行

会
社
な
ど
で
も
受
け
付
け
て
い
る
の
で
、
か
か
り
つ
け
の

病
院
と
も
相
談
し
た
う
え
で
、
そ
う
し
た

プ
ロ
と
、
安
心
し
て
旅
行
に
い
く
の
も
よ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

少
し
手
間
を
か
け
て
も
事
前
に
十
分
な

準
備
を
し
、
不
安
点
を
確
認
し
て
、
今
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
旅
を
存
分
に
楽
し
め
る

よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

最近、写真を撮 られましたか。旅行に

行った際、あるいは散歩の途中、また家

のなかででも、ふと視点を変えると、写

真に撮って残 しておきたくなるものがた

くさんあることに気付 くかもしれません。

いろんなものを撮っていくなかで、自分

が特に興味のある被写体やテーマを見つ

けられるとより表現が深まっていくでし

ょう。デジタルカメラを使 う方も増えて

いますが、撮った写真はデータとしての

み残すのではなく、現像 して、写真とし

て見ることであらためて楽 しむことがで

きるのではないでしょうか。できればその

写真をしまい込むのではなく、飾ったり、

知人に見せたり、あげたりすると自分のモ

チベーションも上がってくるでしょう。

写真がマンネリ化 してきたなと感 じたら、

角度を付けたり撮影する向きを変え、被写

体 を「どんな風に撮りたいか」自分のなか

で決めて撮ると、いつもとは違った写真に

なります。他にも被写体の目線で撮ったり、

被写体をセンターから外 したり、思いきっ

て近距離で撮ってみるのもおすすめです。

ちなみに撮 られる場合は、レンズの奥の

方を見ると、日力を感 じさせる写真になり

ます。国角は上げるとよいでしょう。

目固口国日目囲日固
写 首

一

旅
行
の
す
す
め

10



ｄ
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一つ

J♂
Fら

け ‐イ'

さんまの 野菜嫌いてビタミン不足が|し配…

にんにく焼き

/ξ万よ:よ嘉炉菖石吾ち、動脈ロヒなどの予嚇こなるDHAや PAの

〕TT習雷習撃f尋尋Fll:ξl「昆15ζ磁キラ写うじじ111縫
〕品F二業力量竺縄賽″尾遷1詈:畠程軍菖h:象曇壌L[[鰯な柔
〕琴雪天lk亀::寒r」塁:71Lii層 11181ミ 3予ξ雪こ
と二暴I塁よ慧ズ(冒 |こ[111曾遅橿通雷槽獣早穿『ご:0,る

つくり方

1 さんまは水洗いして 2つに切り、

ヽ

ざるか網にのせ、塩とおろしたにんにくをま
材料 (2人分 ,

さんま……………2尾

塩 …… … 」ヽさじ 1/2

1こんにく…  … 1片

大根…… … … 5cm
レモン………… 1/3個

ぶして15分ほどおく。

2大きめのフライバンにオーブン用のシートを敷き詰めて大にかけ、フライバン
が温まつてきたら、 1のさんまを並べる。さんまは、盛りつけるときに上にな

るほうを上にして並べる。ふたをして、中火で10分くらい蒸し焼きにする。

32を焼いている間にだしヽこんをすりおろし、レモンは厚めの輪切りにする。

4形 をくすさないようにさんまをフライ返しで取り出して皿に盛り、3の水気を

切つただいこんおろしとレモンを添える。

☆はラッキーアイテム

◆はラッキーデー

牛
」i:

おうし座

/   4/20
∫

5/20

しじ座

7/23
S

8/22

おとめ座

ご. 8/;3
9ノ22

さとり座

10/23

`11/21

いて座

。 1lr2

12/21

やぎ座

ゃ 1鴛22

1/19

みずがめ座
1/20

S

2/18

うお座

. 2/19
3/20

全体運
LOVE漣亘
金 運

全体運 何事も慎重さを大切にしましょう。
LOVE運 気持ちは八ッキリ伝えることです。

金 運 上昇運ですが油LIFは禁物です。

★帽子  ◆10月 15日

全体運 自分自身をしつかり持つことです。

LOVE運 素直なアプローチが幸運の鍵。

金 運 ムダな買物は控えましょう。
☆麦茶  ◆10月 27日

消極的な態度は避けましょう。

チャンスを逃さないよう気をつけて。

午前中のショッピングが吉です。

☆和菓子  ◆10月 11日

全体運 大切なことにしつかり向き合つて。
LOVE運 焦らないで様子を見る時です。

金 運 Jヽさな出費が負担になりそうな時。

★エコバック  ◆10月 14日

全体運 周りに振り回されないように注意。

LOVE運 身近な存在を大切にしましょう。

金 運 波乱気味なので管理をきちんと |

★メモ帳  ◆10月 6日

全体運 糸日やかな気配りを絶やさずにいて。

LOVE運 コミュニケーションを多めに ′

金 運 嬉しい収入やプレゼント運あり。

★石けん  ◆10月 9日

てんびん座 全体運

1ヽ). 11塞
V巨

彊

周囲に気を遣うと評価が上昇。
冗談ぼく気持ちを伝えてみて。

半」LIF力が鈍る時。高価な買物は×。

★クラッチバッグ  ◆10月 30日

頼りにされる機会が増えそうです。

穏やかな気持ちで連絡しましょう。

家族や友人との買物が吉です。

★手紙  ◆10月 16日

完璧を望み過ぎないようにして。

小さなイメチェンがおすすめです。

迷つた時よ信頼できる人に相談を。

★手鏡  ◆10月 3日

時間に余裕を持つて行動して下さい。

思わぬ一言が トラブルになりそう。

地道な努力が成果を出す時です。
☆ポプリ ◆10月 23日

不安が解消されていく時です。

過去よりも未来を大切にしましょう。

いつもより慎重に動けば大丈夫 ′

☆果実酢  ◆10月 18日

な
ボ
嚢
ヽ
「Ｊ
ｕ
配
口
■
Ｆ

ずだ

運
運
運

飾
」ＯＶＥ
金

艶
望
～
”

たＲ
″
　

゛

座
能
～
２

つ
しが

θ

黎嶼錢
　
黎帳攀　　纂嘩攀
全体運 チャンスt」N沢山来る時です。
LOVE運 「信頼する心」を大切にして下さい。

金 運 計画性をしつかり持ちましょう。

★雑誌  ◆10月 22日

間じ

11 、優しい語り口で、多くのフ



日
の
中
は
、
髪
の
毛
が
１
本
人

っ
て
も

気
に
な
る
程
、
敏
感
に
感
じ
る
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
日
の
な
か
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起

き
る
と
、
些
細
な
も

の
で
も
常
に
気
に
な

っ
て
し
ま

い
ま
す
。
た
と
え
ば
虫
歯
に
な

る
と
、
冷
た

い
も
の
や
熱

い
も
の
が
日
に

人
る
度
に
し
み
、
そ
れ
が
進
行
す
る
と
普

段
か
ら
出
が
痛

い
状
態
に
な
り
ま
す
。
す

る
と
無
意
識
の
う
ち
に
、
痛
く
な

い
側
の

出
だ
け
で
か
む
よ
う
に
な
り
が
ち
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
徐
々
に
か
み
合
わ
せ
に
ズ

レ
が
起
こ
っ
て
い
き
ま
す
。

人
の
頭
＃
■
は
前

の
十
か
ら
背
■
、
十

常
、
腿
、
膝
、
卜
、
足
首
、
足
な
ど
の
十

で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
頭
は
ｉ
た

い
ボ

ー
ル
が
住
の
Ｌ
に
置

い
て
あ
る
よ
う
な
も

の
で
、
常
に
首

の
骨
、
背
骨
、
腰
、
膝
を

山
げ
て
調
節
す
る
こ
と
で
、
安
定
し
て
維

持
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
頭
＃
＝

|_|| |_1  理想です .

正中線
(体の真ん中の線 )

3  [][15][暑ξ}:[:[
正しようとします。

噛み合わせを修正しないと、左右に傾いて

めまい 背中の痛み 腰痛なとの原因にな

ることもあります。

側れる       八ランスを
´           とろうとする

ひ
と

つ
に
、
下
顎
骨
と

い
う
頭
を
構
成

し
て
い
る
■

の
な
か
で
、
唯
　
動
か
す
こ

と
が
で
き
る
骨
が
正
し
く
か
み
合
う
と
、

前

の
動
脈
か
ら
血

准̈
が
脳
ま
で
ポ
ン
プ
の

よ
う
に
運
び
■
げ
ら
れ
ま
す
。
す
る
と
脳

内
の
血
流
が
良
く
な
り
、
脳
細
胞
の
働
き
、

特

に
海
馬

の
活
性
化
が
促
進
さ
れ
る
た

そ
の
痛
み
の
原
因
か
も

か
み
合
わ
せ

を
支
え
る
十
格

に
↑

み
が

で
き
る
と
、

顎
が
開
か
な
く
な

っ
た
り
、
頭
痛
、
肩

こ
り
、
腰
痛
、
膝

の
痛
み
を
引
き
起

こ

す
な
ど
、
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が

出
て
き
ま
す
．

ス́
ル
え
砲
呈
ノ
エ
ツ
方
イ
レ
■
省
フ

頭
蓋
■

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
大
き
な

原
因
は
Ｌ
ド

の
顎

の
ズ
レ
で
す
。
そ
し

て
そ
の
顎
の
バ
ラ
ン
ス
を
決
め
る
の
が
、

歯
の
か
み
合
わ
せ
な

の
で
す
．
か
み
合

わ
せ
が
悪

い
と
、
顎
が
ズ

レ
た
り
頭
が

傾

い
た
り
、
身
体
が
歪
ん
だ
り
し
て
し

ま

い
ま
す
。

か
み
合
わ
せ

の
ズ
レ
は
、
制
り
箸
を

奥
歯
で
か
ん
で
み
た
と
き
に
、

―‐―‐ｉ
＝
尻
を

結
ん
だ
線
と
制
り
箸
と
地

――――
が
水
平
か
ど

う

か
を

み
る

こ
と

で
判
断

で
き
ま
す

。

（図
―
）
ま
た
身
体
全
体

の
歪
汲
は
、
＝

を
開
し
て
両
手
を
広
げ
、
片
足
で
■

っ
て

Ｌ
ｌ
に
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
る
か
で
、
お
お

よ
そ

の
判
断
が
で
き
ま
す
。

（行
な
う
際

は
必
ず
、
側
に
で
す
り
な
ど
が
あ
る
と
こ

ろ
で
行
螢
う
よ
う
に
し
て
ド
さ
い
。
）

言
じ

く
戴

ｙ

盟

ｒ

正
し
い
か
み
合
わ
せ
で
か
め
る
と
、
さ

ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

正
し
い
か
み
合
わ
せ
を
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
実
は
身
体
の
さ
ま

ざ
ま
な
不
調
の
原
因
に
、
か
み
合
わ
せ
が
原
因
と
な

っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の

で
す
。
ま
た
か
み
合
わ
せ
を
正
し
く
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
予
防
や
ダ
イ

エ

ッ
ト
効
果
も
認
め
ら
れ
ま
す
。
今
回
は
正
し
い
か
み
合
わ
せ
を
学
び
、
よ
り
健

康
で
快
迪
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

:‖

ノ′ 署£身5「ξ閻畠早Ъ璽じを
これが頭痛 肩こり 腰痛 膝痛 不定愁訴の

一因となるのです。

アンフヽランスな噛み合わせて頭を安定さ

せるのは難しいので、噛み合わせを改善じ

ないと体の歪みの改善も難しくなります。

顎椎」!::}1‐ r肩

一一
ピ

．［Ｊ）
↑
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ヘルス07ツプ0′コト

か弗合わせを始す「べち」し̀休操」

かむための筋肉やそのほか顔の筋肉を鍛えます。

/1T言 ]堪詔
歯の外側を2～3秒程かけてくるく

/1:砧 暑晶 IR経 なな P[こ 1客曇::0回

、左周 り

20回できない人はかみ合わせに必要な筋肉がかなり弱つてしヽます。

10回位からあとに頭の後ろが痛いようなら□の周り、顔の筋肉が弱り

切っています。

べろ回し体操を続けて顔の筋肉のり八ビリもしましよう。

二重あこやほうれしヽ線の改善にも効果的です。

簡単で、いつでもどこでもできるので、どうぞ実行してみてくださしヽ。

咬含カ

かみ合わせる力のことを咬合力といいますが、

食事の際にはその人がもつ咬合力の、25～30%の

力でかむことが
=般

的なようです。ただし25～30%
とはいっても咀噛する際には男性の場合は約15kg以

め
、
記
憶
力
の
ア
ッ
プ
が
望
め
ま
す
。
ま

た
、
よ
く
か
む
こ
と
で
、
大
脳
皮
質

の
運

動
野
が
強
く
活
性
化
さ
れ
、
認
知
症
の
予

防
や
、
ま
た
認
知
症
に
な

っ
た
場
合
に
も
、

急
激
な
進
行

の
予
防
に
有
効
で
あ
る
と
分

か

っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
正
し
く
か
む
と

い
う

こ
と

は
、
脳
の
満
腹
中
枢
を
働
か
せ
る
信
号
に

な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
物
を
食
べ
て
も
、

正
し

い
か
み
合
わ
せ

で
か
ん
で

い
な

い

と
、
満
腹
中
枢
に
情
報
が
上
手
く
伝
わ
ら

ず
、
食
べ
過
ぎ
て
肥
満

の
原
因
と
な
り
ま

す
。

つ
ま
り
正
し
く
か
む
こ
と
は
、
ダ
イ

エ
ツ
ト
に
も

つ
な
が
る
の
で
す
。

そ
し
て
よ
く
か
む
と
、
唾
液
が
た
く
さ

ん
出
て
き
ま
す
。
唾
液
に
は
潤
滑
作
用
、

清
掃
作
用
、
抗
菌
作
用
、
消
化
作
用
な
ど

が
あ
り
、
日
の
な
か
を
潤
し
、
言
葉
の
発

音
を
し
や
す
く
し
た
り
、
食
事
に
よ

っ
て

回
の
中
に
停
滞
し
た
食
べ
物
を
洗

い
流
し

て
く
れ
ま
す
。
ま
た
か
ん
で
細
か
く
な

っ

た
食
物
を
ま
と
め
、
飲
み
込
み
や
す
く
し

た
り
、
虫
歯
や
歯
周
病

の
原
因
菌
の
増
殖

を
抑
制
す
る
役
目
も
負

っ
て
い
ま
す
。
ほ

か
に
も
日
臭

の
発
生
を
減
少
さ
せ
た
り
、

唾
液
に
よ
り
消
化
酵
素
が
出
る
こ
と
で
、

噛
ん
だ
食
物
を
効
率
よ
く
消
化
し
て
胃
腸

の
働
き
を
促
進
さ
せ
、
吸
収
を
助
け
る
役

割
も
担

っ
て
い
る
の
で
す

そ
し
て
し

っ
か
り
と
か
む
こ
と
は
、
頭

部
と
体
幹
に
対
し
て
、
背
骨
や
首
と
と
も

に
も
う
ひ
と

つ
の
支
え
と
な
る
、
筋
力
と

運
動
能
力
と
も
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま

す
。

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
こ
こ

一
番
と

い
う

と
き
に
奥
歯
を
ぐ

っ
と
か
み
し
め
る
こ
と

で
大
き
な
力
を
発
揮
で
き
る
の
も
、
左
右

の
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
し

っ
か
り
と
し
た
か

み
合
わ
せ
が
で
き
て
い
れ
ば
こ
そ
で
す
。

１

３

鵬

か
み
合
わ
せ
の
ズ
レ
を
予
防
す
る
に
は

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず

は
食
事

の
際
、
左
右
均
等
に
か
む
よ
う
に

意
識
し
て
下
さ

い
。
そ
し
て
頬
杖
を

つ
い

た
り
、
日
常
的
に
歯
を
食

い
し
ば
る
こ
と

は
、
か
み
合
わ
せ
の
た
め
に
は
良
く
な

い

よ
う
で
す
。
ま
た
、
横
に
な

っ
て
寝
る
と

き
に
は
、
な
る
べ
く
毎
Ｈ
違
う
向
き
で
寝

る
こ
と
を
心
が
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

そ
の
ほ
か
寝
て

い
る
間
の
歯
ぎ

し
り
や
親
知
ら
ず

の
萌
出
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
が
影
響
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
治
療
が
必
要
な
も

の
も

あ
る
の
で
、
噛
み
合
わ
せ
の
ズ
レ

が
気
に
な

っ
た
ら
歯
科
医
に
相
談

す

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

き
ち
ん
と
歯
の
治
療
を
し
て
か
み

合
わ
せ
を
正
し
く
整
え
る
と
、
食

物
を
効
率

よ
く
体

に
取
り
入
れ
、

体
の
歪
み
を
整
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
か
み
合
わ
せ
の
ズ
レ
に
よ

る
身
体

の
痛
み
を
除
去
し
、
脳
を

活
性
化
し
て
心
身
と
も
に
健
康
な

生
活
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

その力は、どの位あるかご存矢日ですか。大人の場 上、女性の場合も約10kg以上とかなりの力が歯と歯

合は本人の体重が基本 とされていて、男性は約 茎にかかっています。ちなみに堅いものをよくかむ

60kg、 女性の場合は約40kg位前後が多いようです。習慣のあるエスキモーは、日本人の3倍ほど咬合力が

あまりかむ習慣がなく、顎も発達 していない場合 あるそうです。

などは、20kg位程度の咬合力 しかない場合もある  ぃつまでもおいしく食事をするために、堅いもの

ようですが、人によってはここ一番 というときに を食べるようにし、咬合力の低下を防 ぐようにしま

は瞬発的に、100～ 120kgの 咬合力を出せる人もい しょう。また歯並びも咬合力に影響するので、よい

状態が保てるようにメンテナンスを心がけましょう。

当 と・配三第 ¥・ 日
=彰

 ヨ・園―彰 :呈 【壬44Ч YO奎】

PLUS ます。
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添

無キ`おでかけ出張講座 顆

メ紀朧2撃雁誓嵩こり5ィ乃E在至Rを
し方

下記のような主な演題で医療講演を出張して行っております。

1大腸がんについて 15感染症 (ノ ロウイルス)について 29こ どもの急な発熱について

2切 らずに治す子宮塞栓術 16動脈硬化について 30食中毒対策について

3-次救命処置法～AEDを用tヽて 17イ ンフルエンザについて 31婦人科ガンについて

4生活習慣病について 18正 しいお薬の飲み方について 32脳卒中について

5 乳がん につ いて 19太る・太 らない生活について 33マンモグラフィー検査 (子レ洗 検査 )

6糖尿病について 20添癬 (カ イセン)について 34透析について

7転倒防止予防～予防運動～ 21肩こり体操 ～予防運動～ 35」 児ヽの感染症について

8介護保険について 22まずは食事でダイエット!! 36カムカムダイエットについて

9ク モ膜下出血について 23頭痛・めまいについて 37胃 ろうについて

10脳梗塞について 24認知症 について 38下肢削爪瘤 (足の血管のデコボコ)の治療

11血液をサラサラにする生活 25熱中症について

その他ご希望の演題がありましたら、
お気軽にご相談下さい。

12高血圧とお薬について 26高脂血症について

13診察室では聞けないお薬のお話 27子宮ガン検診を受けましょう 11

14塩分量と減塩のポイントについて 28小児のカゼについて

講師 :各科医師、薬剤師、管理・認定看護師、理学療法士等、放射線技師、臨床検査技師

〒904-8585 沖縄市照屋3-20-1

中部徳洲会病院 地域医療連携室

『お で か け 健 康 講 座 』係 り

担当 :新垣 (シンがキ)

日程調整可能 演題対応可能

お気軽にお問い合わせください

TEL 098-937-1070(直 通) 丁EL 098-937-1110(代 表) FAX 098-937-1129(直 通 )



書3署紹介コー十一
外科外来では胃 。大腸・直腸・胆肝膵領

域 を中心 とした消化器外科疾患や気胸、鼠

径ヘルニア、虫垂炎や肛門疾患など幅広い

疾患の診療を行っています。さらに、虫垂炎・

腸閉塞・胃や腸の穿孔による腹膜炎・腹部

外傷 などの救急にも常に対応 しています。
また、乳がんを中心 とした乳腺疾患 も数多

く治療 しています。

専門化・細分化が進 む外科治療 ですが、

当院では通常の開腹手術 はもちろん腹腔鏡

下による胆嚢摘出術や大腸手術 も施行 して

います。今後は乳がん手術 を中心 とした乳

腺疾患 (症状にもよりますが乳がんの乳房

温存術)も含め、より侵襲の少ない手術治

療が行われるようになると思われます。特
にがんの治療 は、術後の抗がん剤などの治

療や経過観察にもきめ細かい対応が必要で

あり、患者様 と相談 しながら日々努力 して

おります。どのような事でも構いませんので、

ご質問等がありま したらご気軽にご相談下

さい。
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【外科外来】

防災訓練

～いざという時のために 1～

防災の日にともない去る8月 23日 に防災避難ヨ‖練を行いま

した。当院では自主訓練と消防指導での防災訓練を年2回実
施 しております。今回は自主訓練で4北病棟給湯室からの出
火という設定で、実際に消火活動や担架を使用 した避難訓
練を行いましたが、消火栓からの放水や担架の扱いなど慣
れない操作に悪戦苦闘でした。また避難訓練後には、消火

器を使用した模擬消火を体験して操作方法を習いました。
近年防災に対する意識が高まりつつありますが、実際に

行動 してみるとなかなか上手く行かないことがありました。
年に2回 の訓練ではありますが、いざという時のために訓

練を重ねて行いたいと思います。
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MY DAILY MEMO
体温、血圧、通li日 、

お薬などのメモに

ご活用下さιヽ

嗅覚は個人差が大きく、あま

り気にならない人もいますが、

敏感な人にとつては香水や整髪

料でも頭痛や吐き気を催 した

り、涙が止まらなくなることも

あります。エレベーターや満員

電車では逃げ場がありません。

狭い空間に立ちこめる臭いと

いえば………今回はトイレの消臭

法の一例を紹介しましょう。

トイレ専用の消臭剤はいろい

ろ市販されていますが、排便後

にマッチを擦ると一瞬でいやな

臭いが消えます (火の始末には

充分注意を ′)。 マッチの頭薬に

含まれる硫黄が燃焼すると、二

酸化硫黄が発生します。それが

悪臭の主な成分である硫化水素

と反応して、水と硫黄に変えて

しまうからです。

1月        ,
2火       Fi
3水       襟

4木       苓

5金       哲

6:       機

7         姿

8株青υ,1       杏

9火       像

10水         奇

11木       賀

12金         機

13「          姿

14H          `i
15ナ
l     

費
16火         機

17水          姿

18木          杏

19金         襟

20 1               奇

21      費

22りJ              後

23火              淡
24水             4i

25木              傷
26金              奇

27 1              費

2811              治

29月              姿

30火             否

31水       襟

便臭の成分は、大腸内に滞留

する未消化の動物性たんぱく質

を悪玉菌が代謝 分解すること

で生成されます。便秘や加齢も

悪玉菌増殖の要因となり、特に

焼肉、揚物、中華料理やインス

タン ト食品を食べると悪玉菌が

増えて、悪臭の原因となります。

対策としては、食物繊維を摂

取するとビフィズス菌や乳酸菌

などの善玉菌が増え、便秘のみ

ならず、便やおならの悪臭を抑

えることができます。

ふだんから栄養バランスに心

轟

◎零卜しり手
歴史と漢字のコラボレーションクイズです。歴史に登場した

四文字について□にあてはまる漢字を考えてみましょう。

答
え
は
１３
べ
‐
ジ
の
下

↓

たこ法師が:ι り継いだお
"11・みの「子衆4分 i吾」の一節から。

¨″ll■ ス樹のたのこ

□□□□
の理 をあらわす…

|.メ :《 ビント)

' :´ |には の対照

1■ 的な意味を持つ

漢字が入ります

ネ縁 lυキ(1567年 )稲 煮
"以に入戌 じ毛猥 美濃 を千定 し

た象ロイ
=長

は本オ

`的
な式家歿

権の樹夕を目オ旨して

□□□因
の,オ1,従用するようになつ

た 。

《ヒント》

Eには の対照

的な意味を持つ

漢字が入ります。

芸●家が方法寺に鋳造 した贅

に家1ま れた銘夫

回□□□

□□□□
が縫″1家 を,おす るものとヽ

れ人kのイたの発端 となつた と

いわれる。

《ヒント》コの二文字で歴史上の

人物の名前になります。
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