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当院では新たに

皮膚・排泄ケア1

３

し

皮膚・排泄ケア認定看護師

褥癒対策室師長 外間 美智代

し、現在感染管理2名・

糖尿病認定看護師を習得して

糖尿病看護認定看護BΠとは、糖
ながら生活する人)と してとらえ、
の人らしく健やかな生活を継続で:

療養生活を支援する看護師です。
を取得し、現在病棟に所属しなが
糖尿病教室の運営、糖尿病の合併
予防管理i旨導、フットケアなどの業
糖尿病看護認定看護師を目指し

□―ルが出来式 入退院を繰り返ヒ
かしたいと考えていましたが、十分
者様の役に立てる看護は提供でき
目指しました。矢□識や経験はまだき
全力でサポートしたいと考えてい

1

に声をおかけください。

皮膚ウト泄ケア認定看護師を取得して

私は以前外科病棟で勤務をしていた頃、褥槍や人工肛門の患者
様を受け持ち、うまく管理・ケアができない状況にあり常にケアの未
熟さを痛感していました。
「もっと質の高いケアを提供できないか」と考えていたところ、機会

を得ることができ平成24年6月から12月 の7カ月間、皮膚リト泄ケア

認定看護師研修を受講することができました。
研修期間中専門領域を集中して学習するため、かなり過酷なもので
したが院長をはじめ病院全スタッフの励まし、支えにより無事終了す
ることができました。研修終了後は院内にて研修を重ね、平成25年
7月 に無事資格を取得することができました。

皮膚リト泄ケア認定看護師は創傷ケア・オストミー(人工肛門)ケ

ア・失禁ケアを特定に扱う分野になります。研修で得てきた矢□識 技
術を生かし少しでも患者様へより良いクス 質の高いケアを提供で

きるように頑張つていきたいと考えています。

認定着護師制度とは、特定の着護分野 (現在21分野)に おいて、熟練 t′ た看諄技 lllと ,□ 識を用しヽこ7卜
'11の

の向上をはかることを目的としていまづ.ま た言
「

定石:1師と|よ、日本看護協会の認定着註師言
=定

審査に合|

看護帥は特定の石護分野において、11国人、家族及Ci集 ヨに

'■

,て、熟練した石護技術を用いて71:|の高
テーションを行う。(1圧炎)の 3つの役割を果たし′ます̀

今後は他の分野の認定者護師が誕生 できるよう病院全体でバックア ッヽプし



救急看護1名・糖尿病看護]名 。がん化学療法看護]名・

糖尿病認定看護師

4β割り謙  又吉 直美

４　　一イ

ヽ

、

又病患者を生活者 (糖尿病をもち

え患の発症、悪化を防ぐと共にそ

5るように、生涯続くセルフケアや

ムは今年糖尿病看護認定看護師
ら専門外来における療養支援と、

症予防を目的とした糖尿病透析

務を行つています。
た理由は、生活習慣や血糖コント

重症化する患者様に対し、どうに

な知識も技術もない状態では、患
ないのだと痛感し、認定看護師を
そだ未熟ですが、糖尿病患者様を

員す。外来に来られた際はお気軽

がん化学療法認定看護師

外来看護師 新垣 さおり

がん化学療法認定看護師を習得して

多くのがん患者様が、何かしらの不安を抱えながら医療を継続し
ています。また、医療者も新薬や複雑なレジメン等による専門的矢D

識・技術を要求されています。

私が、がん化学療法認定になるきつかけに、化学療法看護支援や

意思決定の適切な看護を提供しているのかと自問自答しながらも、

周りの上司の勧めもあり認定看護eTを習得することができました。

研修センターでの学びは、臨床と違い座学が主で、臨床で1図 む意
思決定や症状マネージメントの重要性を痛感し、患者様やご家族ヘ

丁寧な看護を提供することを学びました。在学中は、スタッフの支え
と病院の手厚いサポート体制に感激とプレッシャーもありました。

今後、患者様やご家族様へ学びえた専門矢□識、技術を用いて支援し、
より安全な治療やケアを行うことで、診断から治療・緩和まで切れ目
ない医療を提供できることを目標に自己研鑽し、スタッフが安心して

患者様へ医療を提供できるよう努力していきたいと思います。
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0
菊
人
形
の
季
猾

ふ
は
桜
、
秋
は
菊
。
古
く
か
ら
広
く
深
く
日
本
人
に

親
し
ま
れ
て

い
る
花
で
す
。
ど
ち
ら
も
日
本
の
回
花
と

し
て
切
文
化
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
よ
う
で
す
が
、

と
も
に
多
く
の
市
区
町
村
の
花
に
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

そ
も
そ
も
菊
は
、
葉
用
と
し
て
十
日
か
ら
伝
わ

っ
た

そ
う
で
す
が
、
交
用
と
し
て
も
好
ま
れ
、
現
在
も
慟
形

県
、
福
井
県
、
奇
森
県
な
ど
で
企
用
菊
が
栽
培
さ
れ
、

お
浸
し
、
酢
の
物
、
わ
え
物
、
天
基
羅
、
吸

い
物
な
ど

多
彩
な
レ
シ
ピ
で
公
さ
れ
て

い
ま
す
。
な
お
、
剌
身
の

つ
ま
月
小
菊
は
愛
知
県
が
国
内
生
産
の
９
割
を
と
め
て

い
ま
す
。
刺
身
な
ど
に
菊
が
添
え
ら
れ
る
の
は
、
菊
の

解
募
作
用
を
利
用
し
た
殺
菌
目
的
が
あ
る
か
ら
で
す
。

さ
て
、
各
地
で
菊
ま

つ
り
が
催
さ
れ
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
大
輪
の

一
本
仕
立
て
や
二
木
仕
立
て
、
壺
暦

作
り
、
小
菊
の
選
崖
仕
立
て
を
は
じ
め
、　
一
木
の
古
を

何
口
も
摘
恙
し
て
半
球
形
に
な
る
よ
う
に
整
え
て
花
を

三
百
輪
ほ
ど
も
咲
か
せ
る
千
輪
作
り

（二
年
が
か
り
で

一
つ
の
林
か
ら
二
千
輪
以
上
の
花
を
咲
か
せ
る
技
術
を

持
つ
人
も

い
る
そ
う
で
す
。
）
年
々
、
作
り
手
が
精
魂
を

籠
め
て
育
て
上
げ
た
さ
ま
ざ
ま
な
菊
に
虫
奎
う
こ
と
が

出
来
ま
す
。

さ
ら
に
、
菊
人
形
が
展
示
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
菊
人
形
は
菊
細
工
と
も
呼
ば
れ
、
安
政
年
間
は

江
戸
の
回
子
坂

（東
京
都
丈
京
区
千
駄
木
）
、
戦
前
に
は

両
国
国
技
館

（東
京
都
墨
口
区
）
、
戦
後
は
人
仮
府
枚
方

市

・
福
井
県
人
生
市

（
い
ま
の
速
前
市
Ｔ

福
島
県
二
木

松
市
の
菊
人
形
が
有
名
で
し
た
。
枚
方
市
の
菊
人
形
の

継
続
開
催
は
十
上
さ
れ
ま
し
た
が
、　
い
ま
も
ふ
地
で
、

菊
人
形
を
創
る
菊
師
の
技
術
は
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

そ
の
起
源
は
幕
末
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
昨
今
の

菊
人
形
の
題
材
は
そ
の
年
に
波
玉
さ
れ
て

い
る
Ｎ
Ｈ
Ｋ

大
河
ド
ラ
マ
に
取
材
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
ね
。

そ
こ
で
今
年
は

『八
重
の
桜
』
に
ら
な
ん
で
、
「入
重
と

二
木
松
少
年
隊
〓
二
木
松
）
や
、
「
ハ
ン
サ
ム
ウ
ー
マ
ン

新
島
八
菫
安
式
上
）
な
ど
の
テ
ー
マ
で
開
か
れ
て

い
る

よ
う
で
す
。
菊
ま

つ
り
は
お
お
む
ね
１０
月
か
ら
１１
月
に

か
け
て
催
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
華
や
か
な
様
子
は
、

実
際
に
会
場
に
赴
か
な
く
て
も
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
で
日
に
触
れ
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

一
昨
年
の
湯
島
天
神
の

「一剣
ま
つ
り
」
よ
り
　
一江
～
”
た
ち
の
戦
国
～
一
の
一網
人
形

（東
京
都
文
京
区
／
平
成
２３
年
１１
月
１５
日
撮
影
〉
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乳
が

た
と
は

乳
が
ん
と
は
乳
場
の
中
の
乳
腺
に
発
症
す
る
が
ん
の

総
称
で
す
。
乳
腺
は
母
乳
を
作
る
小
葉
と
そ
れ
を
乳
頭

へ
運
ぶ
乳
管
か
ら
成

っ
て
い
て
、
乳
が
ん
の
約
９０
％
は

乳
管
に
、
５
～
１０
％
ほ
ど
が
小
葉
に
発
症
し
ま
す
。

が
ん
は
増
殖
を
繰
り
返
し
て
広
が

っ
て
行
き
ま
す
が
、

乳
管
や
小
葉
の
中
に
と
ど
ま

っ
て
い
る
も
の
を
非
浸
潤

か
ん
と
い
い
ま
す
。
早
期
に
発
見
し
て
、
こ
の
段
階
で

適
切
な
治
療
を
行
な
う
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
て
乳
管
や
小
葉
の
外
側
に
ま
で
が
ん
が

広
が

っ
た
も
の
を
浸
潤
が
ん
と
い
い
、
怯
移
や
再
発
の

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

乳
が

ん

の
検

査

乳
房
に
何
ら
か
の
異
常
を
感
じ
た
ら
、
早
い
う
ち
に

乳
腺
外
科
な
ど
の
乳
が
ん
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

早
期
に
適
正
な
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
で
、
乳
が
ん
は

い
ま
、
治
る
が
ん
に
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
の
有
無
や
そ
の
位
置
、
大
き
さ
、
数
な
ど
を

調
べ
る
た
め
、
以
下
の
検
杢
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

（１
）
視
触
診

乳
房
全
体
を
日
で
見
て
、
あ
る
い
は
手
で
触
れ
て
、

し
こ
り
の
有
無
の
ほ
か
、
腋
の
下
の
リ
ン
パ
節
の
肛
れ
、

乳
頭
か
ら
の
分
泌
物
、
乳
房
の
形
や
皮
膚
の
色
な
ど
を

訓
べ
、
乳
が
ん
の
可
能
性
を
診
断
し
ま
す
。

（２
）
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

乳
房
を
上
下
　
左
右
か
ら
挟
ん
で

（平
ら
に
し
て
）
、

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
を
行
な
い
ま
す
。
被
曝
の
リ
ス
ク
が

あ
る
た
め
、
妊
娠
中
の
女
性
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

]]]2つ つつつ0'つ つつ1100

1今 月 の特 集 |

日本ではいま、年間約53,000人 の女14が手Lがんと診断されています。

女性の手しがんは30歳頃から増えはじめ、50歳前後にピークを迎えます。

例えば45歳から49歳の女性では、年間1,000人に1人が乳がんと診断さ

れるという報告があります。

また40歳から50歳の乳がん発生率は、この20年 間で約2倍に増加しています。一方、

子しがんで亡くなる女性は1年 11に 12.000人で、40歳から50歳代の女性におけるがん死亡

の25%を占めています。

手Lがんは「セルフチェックでみつけることが出来るがんJです。月に1度は自己触診を行

なって、異常を感したら早いうちに専門医を受診しましよう。

がんが手し管や小葉に止まつている状態。

7L房に触れただけでは、がんに気づかなしヽ

ことが多い。

がんが7L管や小葉の外側に、染み出るように

広がつている。

がん細胞が塊になっていると、触れるとしこり
として感じることがある。

5

学し管上皮細胞



（３
）
超
音
波
検
査

超
音
波
を
利
用
し
た
反
射
波
に
よ
る
画
像
で
が
ん
を

確
認
し
ま
す
。
被
曝
リ
ス
ク
が
な
く
、
し
こ
り
の
性
質

も
あ
る
程
度
ま
で
分
か
り
ま
す
。

以
上
の
検
杏
に
よ

っ
て
が
ん
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、

次
の
検
杢
が
行
な
わ
れ
ま
す
。

（４
）
細
胞
診
　
組
織
診

細
胞
診
は
し
こ
り
の
中
に
細
い
針
を
刺
し
て
細
胞
を

採
収
し
、
組
織
診
は
月
所
麻
酔
を
し
て
や
や
太

い
針
を

刺
し
て
組
織
を
採
取
し
て
検
企
し
ま
す
。

（５
）
Ｃ
Ｔ
検
査
　
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査

乳
房
内
で
の
が
ん
の
広
が
り
方
や
、
他
の
部
位

へ
の

道
旧
転
移
の
有
無
を
訓
べ
ま
す
。
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
企
は
最
近

で
は
Ｍ
Ｒ
Ｍ

（
Ｍ
Ｒ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
一
と
呼
ば
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（６
）
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検

リ
ン
パ
節

へ
の
転
移
を
調
べ
る
た
め
に
、
腋
の
下
の

リ
ン
パ
節
を
採
取
し
て
調
べ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
が

た

の
治
療

治
療
が
必
要
な
と
き
は
そ
の
治
療
法
を
充
分
に
理
解

し
た
上
で
臨
み
ま
し
ょ
う
。
検
査
で

「
経
過
観
察
」
と

言
わ
れ
た
人
も
、
ま
た

「異
常
な
し
」
と
言
わ
れ
て
も
、

月
に
１
度
は
自
己
検
診
を
行
な
い
、
年
に
１
度
は
画
像

検
査
を
継
続
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

症
状
の
進
行
具
合
、
年
齢
、
乳
が
ん
の
性
質
な
ど
に

応
じ
て
、
以
下
の
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て
治
療
し
ま
す
。

（１
）
手
術
療
法

（外
科
療
法
）

乳
房
全
体
を
取
り
除
く
乳
房
切
除
術
と
、
し
こ
り
を

含
む
乳
房
の

一
部
を
切
除
す
る
乳
房
温
存
術
と
に
大
別

で
き
ま
す
。
最
近
で
は
乳
房
再
建
の
技
術
が
進
ん
で
、

乳
房
を
仝
摘
し
て
も
、
美
容
面
で
も
満
足
の
い
く
よ
う

に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
際
、
自
家
組
織
を
移
植
す
る
場
合
は
乳
房
以
外

の
部
位
も
切
除
す
る
た
め
人
院
川
問
も
長
く
、
身
体

ヘ

の
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
ど

の
違
和
感
は
な
く
、
健
康
保
険
が
迪
川
さ
れ
ま
す
。

イ
ン
ブ
ラ
ン
ト
の
場
合
に
は
手
術
の
時
間
も
人
院
も

短
く
、
身
体

へ
の
負
押
も
小
さ
く
て
済
み
ま
す
。
な
お

こ
ち
ら
も
今
年
の
７
月
か
ら
、
円
形
の
人
■
乳
房
に
は

健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

（２
）
放
射
線
療
法

再
発
　
に
移
を
抑
え
る
た
め
、
術
後
に
周
辺
部
位
に

放
射
線
療
法
を
行
な
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（３
）
化
学
療
法

（抗
が
ん
療
法
）

術
後
、
画
像
で
は
確
認
で
き
な

い
よ
う
な
体
内
に
残

っ
て
い
る
が
ん
細
胞
を
殺
し
、
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
行

な
わ
れ
ま
す
。
ま
ず
＝
瘍
を
小
さ
く
し
て
か
ら
手
術
を

行
な
う
術
前
補
助
瞭
法

（ネ
オ
ア
ジ

ュ
バ
ン
ト
療
法
）

と
し
て
行
な
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今lnの急になろn語 [ミこ多ヨ

●がんの増殖分子標的薬IT層号輛亀[望暑、:F:£瞥罫TttlT]ここ電
H∈ R2蛋白が結合して かん細胞を増殖させます。

ハーセフチン (ト ラスツスマフ)と いう薬は HER2受容

体に結合して蓋をするような働きをするのて、かん細胞

の1曽殖を抑制します。

6

遺伝性乳がんに関する日本乳癌学会としてのステートメント

最近、米国の人気女優が受けたことで話題になつた「遺伝性乳がん予防のための乳房切除手術」について

日本乳癌学会は以下のステートメントを発表しています。

「現在、遺伝性子Lがん卵巣がんに関する検査及び 一連の医療行為 (予防的な乳房切除術)よ保険診療下で

行なうことはできません。しかし、保険診療で|まない 自由診療というかたちでならば 同疾患に対する遺伝カウ

ンセリングの体制が整つた施設でのみ、遺伝学的検査を行なうことは可能です。今後は、さらなる診療体制の充

実を図るため、ただいま関連学会等と協議中です。指針が定まりましたら、改めてお知らせいたします。」

0分子標的栞

トラスツズマフ



し
こ
陽
が
な
い
が
他
ん
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
よ
う

（４
）
内
分
泌
療
法

（ホ
ル
モ
ン
療
法
）

薬
で
ホ
ル
モ
ン
を
調
節
す
る
こ
と
で
、
が
ん
細
胞
の

発
育
や
増
殖
を
抑
制
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

（５
）
抗
体
療
法

（分
子
標
的
療
法
）

従
来
の
治
療
法
で
は
正
常
細
胞
に
も
少
な
か
ら
ず
影

響
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
分
子
標
的
薬

（
ハ
ー
セ

プ
チ
ン
、　
一
般
名

”
ト
ラ
ス
ツ
ズ
マ
ブ
）
は
乳
が
ん
細

胞
だ
け
を
選
択
的
に
標
的
と
し
ま
す
。
「
が
ん
細
胞
に

Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
蛋
白
が
多
い
」

と
分
か

っ
た
場
合
、
こ
の
新

し
い
タ
イ
プ
の
薬
を
使
用
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
術

後
の
治
療
に
も
健
康
保
険
が
適
応
さ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
後

ｔ
定
期
的

な
検
診

を

再
発
や
転
移

へ
の
不
安
を
抱
い
て
い
る
人
は
多

い
で

し
ょ
う
。
残
し
た
乳
房

へ
の
局
所
再
発
や
、
他
の
臓
器

へ
の
遠
隔
転
移
の
可
能
性
は
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

治
療
後
も
定
期
的
に
検
診
を
受
け
、
何
ら
か
の
異
常

や
変
化
に
気
付

い
た
ら
早
め
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
最
近
で
は
多
く
の
楽
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
、

再
発
　
転
移
後
に
も
治
療
を
続
け
な
が
ら
自
分
ら
し
い

生
活
を
長
く
続
け
て
行
く
こ
と
が
可
能
に
な

っ
て
き
て

い
ま
す
の
で
、
担
当
医
と
よ
く
相
談
を
し
て
、
治
療
を

続
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
少
な

い
な
が
ら
も
男
性
に
も
乳
が
ん
発
症
の

可
能
性
が
あ
り
、
特
に
６０
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
の
発
症
革

が
高
い
よ
う
で
す
。
そ
の
症
状
　
診
察
　
治
療
な
ど
は
、

い
ず
れ
も
女
性
の
場
合
と
同
じ
で
す
。

―
 lppO,ppっ っつつ

'pDOつ
つつ‐

1今 月 の特 集 | 事Lが ん

◆平Lがんは自分でチェックすることが出来ます。早期発見のため

に毎月1回、定期的に自己チェックを行ないましょう。

右手でたの乳房と腋の下 (リ ンバ腺)を

左手で右の乳房と腋の下を、しこりがな
いか調べましょう。「のJの字を書くよう
にしながら、まんべんなくチェックして下
さい。

0石鹸をつけると調べやすくなり

ます。人浴時にチェックするといい
てしょう。

0仰向けに寝て調べてみましょう。

背中にタオルなどを敷いて手し房が
平らな状態にすると チェックがし
やすくなります。

ハ“籾林
乳首をしぼって 分泌物がないか
ましょう(妊娠 授乳期を除く)。

鏡の前で両手を上げて 乳房にえくばの

ようなへこみやひきつれがないか 左右
で差がないかを調べましょう。

◆乳がんの半数近くは乳首よ

り上の外側に出来ますので、

特に念入りに調べて下さい。

◆異常を感じたら、すぐに専門

医を受診しましょう。

(1)食生活の欧米化に伴う内分泌環境や成長の変化

早い初潮と遅い閉経、早い成長

(2)ライフスタイルの変化に伴う肥満の増加

脂肪や動物4生たんぱくの過乗J摂取、運動不足

(3)社会環境の変化による結婚や出産などの生理的因子の

変化

結婚年齢や初産年齢の高齢化、少子化 (出産回数の減少)

◆日本食を摂る   野菜、果物

穀物
・動物性脂肪は控えめに

アルコールは控えめに

◆適度な運動をする

◇上記を思春期から生涯維持することで予防効果が上がります。

◇早期に出産、授乳することでも予防効果が上がります。

大豆食品

魚介類

7
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―刻も早く医師の治療を受け

ましょう。しかし血l清 は数時間

経っても効果がありますので、

まずは落ち若いて ドさい。

1)傷口を縛る

傷 ||の 5～ 6cm L部 (′さ臓

に近い側)を 、静脈とリンパ液

の還流を止める程度に、タオル

などで縛る。ただし、強く縛 り

過ぎないこと。10分 に 1分程度

は緊i」lを緩めること。

2)毒 を吸い出す

口で直接 174い 出す場合には、

傷日から出血 (毒液を含む11液 )

を吸い取 り、lLき 捨てることを

繰 り返す。仮に飲み込んでも
「

l

液によって青蛋nは凝‖分解さ

れるが、 1コ 内炎など,コ の中に傷

がある場合は危険。吸いlRっ た

後は水か渋茶で lを すすぐ。

3)傷口を洗う

4)安静にする

5)救急車を呼ぶ

傷日を大量の清潔な水 (水道

水など)で洗い流して、忠部を

心臓より高い位置に保ち、安 i
にする。 lt急 11を 呼ぶなど病院

へ運ぶ手 lLをする。

6)注意すべき点

水分を多く摂つて利尿を促進

すること。なおパニックを起こ

したり飲酒したりすると血液の

循環が早くなつて、体内に早く

毒が廻るので、要注意.氷 なと

へじ阻噛Bれ憶6

て患部を冷やすと組織の破壊か

促進されるので、要注意。

7)医師の治療を受ける

1歯 まれたjtの種類が分かれば

医llに伝える。ILの種類によっ

て血l清が違うので、蛇の写真を

携帯電話などで撮影するか、殺

して持参するなどすれば、蛇を

特定して、迅速で適正な処置を

行なうこと力■L来る。

毒蛇と無毒蛇の違い

一般に、無毒の蛇は人の気配を感じれば逃げます。無毒の蛇が人を

噛むのは、捕まえられたり踏まれたりした場合です。
無毒の蛇に噛まれたときには「軽いタト傷」の処置と同じく、傷口を

洗浄 消毒して清潔に保ちましょう。無毒蛇は噛み跡 (歯形)で判断
出来ます。無毒蛇の歯は短く いずれも同じ大きさで、鋸歯状に多数
並び、表皮に傷がつく程度です。痛みも出血も比較的軽く、数分から

数10分で治ります。

日本に生息する毒蛇は3種類。マムシ ハブの場合は前方に2つの

毒牙の傷跡が深く大きく残り 出血も激しく激痛が伴います。しかし
ヤマカガシの歯型は無毒蛇とはば同じです。前歯で浅く噛まれただけ
なら無毒蛇同様たいした問題はありませんが、奥歯で深く噛まれれば
2対の奥歯から毒液が分泌されるので、マムシやハブと同様に出血も

激しく、激痛が伴います。
なおヤマカガシは頚部から毒液を見ばして それが眼に入ることが

あります。その場合は直ちに洗い流して、眼禾斗を受診して下さい。

抗がん剤

抗がん剤はがん細胞の増殖を

妨ぎ、死滅を促す薬で、手術前

に投与して病巣を小さくし 切

除しやすくさせたり、術後の転

移や再発を防ぐ目的などで、補

助的にも使用されます。かんに

より抗がん剤が効きやすしヽもの

とそうでないものとがあります。

(効 く=完治とは限らず ある大

きさを持つがんが小さくなると

0」の安雰だ野?爾

「

警

いう意味を1旨すこともあります)

抗がん剤は細胞自体 または

細胞の中にあるDNAこ障害を及

ぼすように作られているため、

頻繁に細胞分裂をしている正常

細胞も作用を受けます。これが

副作用です。毛根細胞や□腔粘

膜 造血細胞 消化管粘膜など

が傷つくことで 脱毛や国内炎

吐き気や下痢といつた症状が現

れます。抗がん剤による副作用

は避けられませんが、患者さん

の希望するQOLを維持するよう

に、最近では抗がん剤を組み合

わせて使用する多斉」併用療法が

用いらln 効果を強くし副作用

を弱める使用法がされる

ようになつてきています。

患者さんの体力にあつた

治療法で、進行を少しで

も抑えることができるよ

うに専門医とよく相談し

ましょう。
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稚 う電

つくり方

揚げ餅となす
なすはヘタを取り、縦半分に切つて皮に切ね目

を入れ、水に浸す。切り餅は半分に切る.

小ねぎは小口切りにし 大根はおろしておく。

餅の表面に片栗粉をつけ、180・ Cの油でふくら

んでくるまで揚げる。

なすはキッチンペーパーで水気を拭き、断面の

切り口に薄く片栗粉をま8ヽ し、3の油で揚げる。

5

6 汁こと器に飛 」ヽ

18:香[雷SI([B竃鋼       「
し

２

３

4

材料 (2人分)

切り餅……  ……  … 71ヽ 3イ固

なす  ¨̈ ……………………3本

小ねぎ    ……      10g
大根        ]50g
おろししょうが   一 10g

片栗粉……   …  適量

揚げ油…………………………適量

◆ [だ し汁… ]カ ップ、しょ

うゆ 大さじ ]1′2 みりん
¨大さじ ]、 酒 大きじ 1′2]

/」写1もよ牙Ittζ ビタミンB卜 Cなどのビタミつい
〕省ぞ環モ量子轡讐僧g[ぜ 7ζF長1目密淫曇康:矢Itttl覇皇
〕ポ巣:;`ラ生万:L蓬宅:『県言う1,呈需̀

[[勇
また雁属ぶ去

ます。ただ、なすは身体を冷やす作用もあるので、食べ過ぎには気

鋼

れる成分の特徴

珍
珍
⑮
珍
珍
珍

交際運 陽の光を浴びると朗らかにt」れます。
金 運 散財に注意。
全体運 頑張つてきた事が実を結ぶ時.

☆紫のもの ★10月 12日

交際運 すれ違し」こ注意.

金 運 人にこ馳走すると吉.

全体運 今迄の見直しの時期。
☆石鹸 ☆10月 20日

交際運 フライベー トも大切に。
金 運 自己投資にツキあり。
全体運 新ししⅥ青報の中に開運のビントがあるかも.

☆甘いもの ★10月 7日

交際運 積極的に会話をすると吉.

金 運 使い過ぎないようにしましょう。
全体運 平凡だが穏やかな運気。

☆タオル ☆10月 28日

交際運 積極的な行動に出て吉。
金 運 古ひた台所用品を買い替えるとツキあり。
全体運 模様替えに適した時期です。

☆バン ★10月 3日

交際運 電話にツキあり。
金 運 適度に使うと上昇の兆し。
全体運 植物に触llる と良いです.

☆アクセサリー ★10月 18日

交際運 頼まll事は引き受けて。
金 運 家計簿やレシー トの見直しを。
全体運 順調です。

☆新しい靴下 ☆10月 8日

交際運 噂話は無視する事。
金 運 臨時収入がありそう。
全体運 この時期の無理は禁物です。

☆―輪挿しの花 ☆10月 19日

交際運 お祝い事や催事は楽しんで.

金 運 お財布を小銭で膨らませておくと吉。
全体運 映画鑑賞がツキを呼びます。

☆洗濯用洗剤 ★10月 21日

交際運 お酒のある席では愉しんで。
金 運 計画的に使うこと。
全体運 お散歩で気晴らしをすると良じ.

☆石の付いた指輪 ☆10月 6日

交際運 友達の意見に耳を傾けると吉.

金 運 好調にfJり そう。
全体運 フットワークを軽くしましょう。

☆腕Π寺計 ☆10月 26日

交際運 人へのプレゼントが吉.

金 運 カー ドでポイントを貯めると良し。
全体運 堅実な努力をしましょう。

☆エコバック ☆10月 15日

今月の一言 【整理整頓で運気を呼び込みましょう !】

珍
輪
輪
⑮
珍
珍



IT字型杖の重心】 o
握りから3分 t■ 1

以内に重心がある

ものが使いやすtヽ .

重心が下にあるほど

杖が重く感じる。

長さ調節が出来るも
のは 調節用の金具
を取り付けるために
重心が低くなりがち
なので注意.

ヽ

■枚による歩行に不安が残る場合には、歩行器や車椅子などを

利用することも考えましょう。
行動範囲に応して使い分けるのもよいてしょう.

OT字 型杖 (ステッキ )

比較的歩行バランスのよい人向けのオー

ソいンクスな杖です。長さを調節できたり折

りたためるものもあります。

oロ フストランドクラッチ

(前腕部支持型杖 )

腕輪に腕を通して杖を固定します。杖の

lF_り と前腕とで体重を支えますので 握力

が弱い人や手首に力が入りにくい人 下肢

に麻痺や障害のある人に適しています。

0プ ラットホームクラッチ

(肘支持型杖 )

杖の上端に横木があって その先に縦に

握りがあります。握りを握った腕を横本に載
せて固定するので 前腕全体で体を支えま

す。開節リウマチや関節炎など 手首や肘

などに障害があって自由にイ申ばせない人向

けです。

0松葉杖
最も重い荷重に耐えられますが 腕の力

が必要となります。片足に体重がかけられ

ない人に適しています。

0四点杖(多点型杖)

着地面積が広いので安定感が高いのが

特長ですが 地面が凸凹したところでは却

つて不安定になってしまいます。基本的に

は屋内での使用に留めましょう。

0′

Q

0

一劇

よ

,|

歩
行
を
補
助
す
る
た
め
の
杖
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
使
う
人
の
身
体
の
状
態
に
適
合
し
た

も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
最
優
先
で
す
の
で
　
必
ず
理
学
療
法

士
に
相
談
し
て
選
び
ま
し
よ
う
。

vol.7

正
し
い
杖
の
選
び
方

Ｔ
字
型
杖

（
ス
テ
ツ
キ
）
の
場
合
、
色
や
デ
ザ
イ
ン
も

豊
富
で
す
。
身
体
に
合
わ
せ
た
上
で
、
い
つ
で
も
気
持
ち

良
く
使
え
る
よ
う
に
、
好
み
の
色
や
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
を

選
ぶ
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

正しい姿勢で立ち 腕をま

っすく下 ろします。杖を体

側に立てて 手首の骨が

出ている所が 杖の握りの

位置の目安です。

杖は長さ(握 りの位置)が重要です。
いつも履いている靴を履いて、長さを決めましょう。
理学療法士なとに相談するとよいでしょう。

【前傾姿勢のままの身長】■2+3cm

あるいは 体側の腰畳

の一番出っ張った所か

ら足もとまで垂直に下

ろした長さを目安にし

ます。

腰や背中が曲がって前傾姿勢の

場合には 2～ 3cm短めにすると

よいようです。

または いつも履いている靴を履
t)て前lle姿勢のまま身長を測り

それを2で害Jって3cmを力0えた長

さが目安になります。
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介護するということは重労働なので、腰痛

や肩こりに1悩 まされる介護者が大勢います。

介護疲れで逆に介護者が体調を崩 してしまう

ことのないように、介護する人も充分なlin康

管理が必要です。毎日軽い運動を続けること

が理想ですが、ここでは腰痛と肩凝りを防ぐ

簡単な体操を紹介 しましょう。

介護者の腰痛を防ぐ (2)
(9月 号より続く)

4 請を見る

要介護者の体位を変えたり、起き上がりを介助するときなど、

腕の力だけで行なおうすると負担が大きくなります。自分の体

全体で重心を移動するようにして介助をすることで、介護者の

負担が少なくなります。以下の体操で腰痛を予防しましょう。

両手で膝を抱え、股を開き、両膝が腋の

下に来るようにヨ|き寄せる。連続20回。

6 腰をひねる

仰向けに寝て両膝を立て、足の裏は床に

びつたり付けた基本姿勢 (9月号参照)の

まま、両手を腰にあて、腹を縮めて腰を

床に押し付けるようにする。そして頭を

少し上げてお尻を浮かせ、情を見る。

仰向けの姿勢で息を吐きながら足を交差

させ、上になった方の膝が床に着くよう

に腰をひねる。左右交互に行なう。

5 両膝を鍋える

11
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と
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り
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真
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あ
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ン
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酢
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朧
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ぃ

　

の
筋
原
線
維
や
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線
維
が
衰
え
、
内
側
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か
ら
肌
を
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え
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こ
と
が
で
き
な
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な
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」い
　
こ
と
に
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っ
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ま
す
。
ま
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、
顔
の
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す
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番
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ら
角
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痢̈い神
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い

し
わ

・
た
ろ
み

よ
ろ

ｍ
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■
括
ｔ

い
き

い
き

皮
細
胞
、
メ
ラ
ニ
ン
を

つ
く
る
色
素
細
胞
、

ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
ラ
ン
グ
ル
ハ
ン
ス

細
胞
が
存
在
し
、
お
よ
そ
２８
同
月
期
で
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
角
質
層
に
は
常
に
１０

，
２０
％
の
水
分
が
あ
り
、
肌
の
洲

い
を
保

つ
て
く
れ
ま
す
。

真
度
は
厚
み
が
約
２
，
３

ｍｍ
程
度
、
■

に
コ
ラ
ー
ゲ
ン
と

エ
ラ
ス
チ
ン
と
で
出
来

て
お
り
、
こ
れ
ら
が
網
状
の
層
を
成
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
隙
間
を
水
分
を
含

ん
だ
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
な
ど
の
ム
コ
多
糖
類

が
埋
め
て
、
肌
の
ハ
リ
や
弾
力
を
与
え
て

い
ま
す
。

さ
ら
に
そ
の
下
に
あ
る
皮
下
組
織
は
脂

Elハ
● 1,

の の

い
く
つ
に
な
っ
て
も
ハ
リ
の
あ
る
肌
だ
と
毎
日
が
楽
し
く
な
り
、
活
発
な
生
活

を
送
り
た
く
な
り
ま
す
。
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
も
、
日
々
少
し
気
を
使
う
だ
け

で
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
い
ら
れ
、
ス
ト
レ
ス
が
減
る
こ
と
で
病
気
の
予
防
に
も

な
り
ま
す
。
今
月
は
し
わ
ゃ
た
る
み
の
悩
み
を
解
消
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

コラーゲン ヒアルロン酸の減少

20歳頃から少しずつ減り始めます。

筋肉の収縮

紫外線 エアコン 化粧品による乾燥

お肌が乾燥していると皮膚のパリア

機能を低下させてしまい外界の末J激
(紫外線や埃など)を強く受けます。

重力や癖

頬枝や寝るときの体勢などによつても
シワが発生します。

化粧品による炎症

石油系界面活性剤や防腐剤などを含
む一部の化粧品によって炎症が起こ
り肌のパリア機能を弱め老化を早め
てしまいます。

紫外線

紫外線のUVA波は真皮 (皮膚の奥側)

まで届くのでコラーゲンが変性し、シ
ワ たるみを発生させます。

ス トレス

活性酸素の原因となります。

喫煙 大量の飲酒

偏つた食生活

肪
組
織
を
多
く
含
む
部
分
で
、
暑
さ
や
寒

さ
を
和
ら
げ
、
体

の
内
部
を
守
る
ク

ッ
シ

ョ
ン
と
し
て
の
役
割
や
、

工
不
ル
ギ
ー
貯

蔵
部
位
と
し
て
の
役
割
、
ま
た
表
皮
や
真

皮

に
栄
養
を
送
る
役
割
を
担

っ
て

い
ま

す
。青

宿

の
構
書

●
活
性
酸
素
を
取
り
除
く

活
性
酸
素
は
、
紫
外
線
、
ス
ト
レ
ス
、

な
ど
に
よ
っ
て
人
間
の
体
内
に
取
り
込
ま

れ
て
細
胞
膜
を
酸
化
さ
せ
、
細
胞
に
ダ
メ

ー
ジ
を
与
え
て
正
常
な
働
き
を
阻
害
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
体
の
様
々
な
機
能
が

低
下
し
、
が
ん
や
内
臓
の
病
気
、
認
知
症
、

肌
の
衰
え
な
ど
に
つ
な
が
り
、
し
み
や
た

る
み
も
発
生
さ
せ
ま
す
。
予
防
に
は
紫
外

線
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
を
取
り
除
き
、
抗
酸

化
効
果
の
あ
る
食
品
や
化
粧
品
を
用
い
る
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略くらそらをらマイ(らやらt

コラーゲン猥取しても分解されて吸収されにくいので、コラーケンを合成させるビタ

ミンCを含む食材も意識し摂取すると良いでしょう。

フカヒレ、牛すじ、鶏皮、鴇手羽、豚足、軟骨、鶏皮、魚皮、エイヒレなど

また肉や魚などたんぱく質が多い食材を食べればコラーダンになる

らそらそらそらそらそらそらt

こ
と
が
効
果
的
で
す
。

●
あ
こ
　
目
元
の
た
る
み
　
首
の
し
わ

１
重
あ
ご
は
表
情
筋

の
衰
え
が
原
因
で

す
。
あ
ご
は
脂
肪
が
多

い
た
め
、
筋
肉
が

衰
え
る
と
文
え
き
れ
な
く
な
り
、
あ
ご
の

ラ
イ
ン
が
は
や
け
た
り
●
■
あ
ご
に
な

っ

た
り
し
ま
す
。
最
近
は
回
い
食
べ
物
を
食

べ
る
機
会
も
減

っ
て
い
る
の
で
、
意
識
し

て
あ
ご
の
ス
ト
レ

ッ
チ
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
ま
ぶ
た
は
皮
膚
が
薄
く
、
順

の
運
動
に
よ
り
乾
燥
し
や
す

い
た
め
し
わ

や
た
る
み
が
起
き
や
す

い
部
位
で
す
。
た

る
む
と
日
が
重

い
印
象
に
な

っ
た
り
、
日

つ
き
が
悪
く
見
え
ま
す
し
、
悪
化
す
る
と

視
界
が
狭
く
な
り
ま
す
。
日
も
と
パ

ッ
ク

な
ど
で
乾
燥
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

首

は
皮
膚
が
薄
く

て
乾
燥
し

や
す

い
で

す
。
首
元
ま
で
日
焼
け
正
め
を
途
り
、
枕

は
し
わ
が
つ
か
な

い
よ
う
に
低
め
の
も
の

が
良

い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
ど
の
部
位
も

強
く
株
る
こ
と
は
避
け
て
下
さ
い
。

虞 ム
籠 名 吟 拙

車 腑 ち瞼 黄礼

【ビタミンElレバーリp植物油 アーモンド

【ポリフェノールl赤ワインココアチョコレート

【カテキン】緑茶紅茶 など

【αリボ酸】ジヤガイモ ほうれん草 ニン:

【コエンザイム010】 ほうれん草牛肉 ピーナツし

【リコピン】トマトスイカアンズグミ′ヽ

力0熱 したり油と組み合わせると、リコピンの吸収がよくなります。特に
オリーブオイルの組み合わせがよいです。

その他 上記【ビタミンC】 を多く含む食材も抗酸化作用があります。

可能性があります。

ス トレスと笑い

ス トレスと肌の関係は深 く、ス トレスが強い

ほどしみ しわなどが増え、とくにその因果関

係は50歳代で最 も強 くなるそうです。ただ し、

ll中 にビタミンB群 (レバー、うなぎ、納
'、

卵、

の りなど)の血 濃度が濃いとス トレスが強 く

てもしみ力ヽ 1づ らく、ビタミンCや Eの 血中濃度

が高いとしわの発生を抑えられます。

また笑いしわを気にされる方も多いと思いま

すが、笑うことはよ情筋を鍛えて、血色の悪い

老け顔になるのを防ぎますし、ストレスもlll消

できます。そのうえ笑うことはナチュラルキラ

ー剰1胞 を活性化して免疲力を上げ、がん予FJに

もつながりますので、実うことでしわができる

のを気にするより、思いきり笑って過ごした方

とと口元の保湿を行なうと効果的で

す。ちなみに笑いは作 り笑いでも十

布感が増加 し、ス トレス lli消 やアン

チエインングの効果が得られます。

が、朋tに も健康にも良いようです。それでも気

になる、という場合はこまめに日も  rヽ A

【カルシウムl皮膚の抵抗力を高める作用や皮膚の炎症を治す作用

【ビタミンD】 肝油 ,,しいたけ牛亭しなど
カルシウムを体内に吸収させるのに必要です。 一も

●マッサージがコラーゲンなどにlElきかけ、皮膚の:単力を

維持し八りのある肌に導きます。

●皮膚の引き締め。

●水分と皮脂のバランスを整える。

●血流とリンパの流れがよくなることで細胞に栄養がいき、

皮膚の抵抗力を高めます。

●美容液などの効果を高めます。
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院長 伊波 潔

第17回救急患者搬送業務連絡会
第 17回救急患者搬送業務連絡会を8月 23日 にNBCにて開催しました。当院からは院

長はじめ医師 看護師 コメディカル等職員135名 、近隣の市町村消防 (中部MC協議会5

消防)か ら48名が参加し勉強会を行いました。

発表は3症例で、初めに当院研修医2年次小山淳による「良好な神経予後を得たVFに

よる院外心肺停止の]例と当院低体温療法の現状Jを発表して頂き、蘇生後低酸素脳症

により脳神経保護の必要性や救命率 機能予後の向上が見込まれそれを抑制する事の

重要性を伝えて頂きました。2症例目は、宣野湾市消防本部の宮里源己さんが「スポーツ

外傷時の脳出血J ttl■ lを 発表。消防側からの質問や受診時の経過を、脳神経外科部長新

垣辰也に説明して頂きました。3症例目は、当院循環器内科部長 不整脈センター長大城

力による「不整脈の根治治療 カテーテルアプレーションJで、不整脈の治療においてカテ

ーテルアブレーション治療の適用範囲が広くなったことや根治が可能であることを発表し

て頂きました。

今後も定期的に救急隊とこのような症例検討会を行い、議論を交わし意見交換するこ

とで質の高い救急活動が行えるように、また各関係機関が顔の見える関係を構築し連携

を深め密にしていくことで救急救命活動が迅速かつ万全に行えると思いま魂 最後にお忙

しい中参加して頂いた消防隊の皆様には、大変感謝申し上げま魂

脳神経夕将斗部長 新垣 辰也

中部■洲
=F院

主催

第 1,回  放急意蕎搬送業務連‖含フログラム

平成 25年 3月 23日 (■ )]830‐
結[式,NBC,4階 ホール

篇一部  業務連絡会  '830-2000
進行 OP[笙 師長 曽根  史亨F

l l■l会 の挨拶

中郁徳洲会病院 院長 伊波  潔

2活 動装告

'良
好な博経予後を得たVF=よる院外 卜,1停上の |
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中計輌 ‖会病院

循環器内科部長 不整敲 センター長 大城  力

竿=lF 懸浸会  2000～ 2■ 30
■行 OP[笙 輌長 讐根  史自,

1 屹 1下

副院長  外■ll信部 f・  宮城  相史

2枚 急部鱈介

富1筑長  投急結合診療割部長 比荒 信喜
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書3署紹介コー十一

【4階北病棟】

いざという時のために !

～消防訓練～

当院では防災の日にともない8月 29日 に消防避難]‖練を実施 しました。3‖練は地震発生後に5階北病棟

給湯室より火災が発生 したとの想定で、病棟内の患者様を職員が救護室に誘導・搬送する引練を行いま

した。

当日3順要員として自衛消防本部、総務班、消防班、誘導班、搬出班、救護班、危険物対策班に職員
61Cを配置し3‖練を行いました。3‖練終了後には、参力D者87名 で各班割り当てられた活重力が行えたかの

検証と、実際に消火器を使用 して消火の3‖練も行いました。今回の訓練の経験を生かし、いざという時
のために災害時に対応できるよう更なるレベルアツプを図ってまいります。

4階北病棟のスタノフです。患者様および御家族
様には、優 しく笑顔て丁寧な看護を提供できるよう
にスタッフー丸となり頑張っております。
4階北病棟は主に内科の患者様が多く入院してお

りますが、小児科、整形外科、循環器科、外科、泌
尿器科の患者様も受け入れています。また 糖尿病
患者様の教育入院も受け入れているのが特徴で 今
年糖尿病認定看護師が誕生し、糖尿病患者様の指導
には特に力を入れています。糖尿病教育入院では、
糖尿病教室への参加や栄養指導、運動療法の指導も
行っております。ご質問等がありましたら、いつて
もスタッフヘお声掛け下さい。

　ヽ
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患者誘導 階段からの患者誘導 担架による患者搬送 搬送患者診察

訓練内容検証 割練風景 引練総括消火器の使用訓練



1火

鑢個¶駒唱
◆◆◆ 夏物衣類をしまう前に

【汗シミ対策】 【湿気対策】
2水        ,       夏物をしまうとき第一に気を  湿気は虫食いやカビの原因に

3木         否      っけたぃのは、汗によるシミ。  なります。洗濯したり、クリー

4企

人
,

10木

11企

口 ]命の日   齊
15火           麟
16水          奇
17木

18企          機

19L         ,

⑩
ロ

衣類に残つた汗はほんの少し

でも確実にシミになつてしまう

ものです。全体的にはきれいな

のに、襟や脇だけが汚llて しヽる

ということが、よくありますね。

来年、夏物を出したときショッ

クを受けないように、念入りに

洗濯してから収納しましょう。

特に、何度も着た服は2度洗い

してか・D収納して下さい。

自宅で洗濯する場合は衣類に

ニングに出した衣類は、虫干し

をして、湿気を取り除いてから

収納して下さい。クリーニング

店のビニールの袋に入つたまま

収納するのは避けましょう。

収納後も 湿度が低くよく晴

れた日には、2週間に1度程度

はタンスやクローゼットを開け

て風を通し、湿気対策を。

【季節の変わり目対策】

秋冬物への衣替えの後、また

春夏物を出す前の暖かい日に、

ちょつと半袖を着たいと思う日

があつたりしますね。そんな日

のために、夏物の何枚かはすぐ

取り出せる場所に収納しておく

ことをお勧めします。

火

　

一水

先

勝

友

引

付いている「取扱い

絵表示」を確認して。

漂白剤を使うときは

繊維に合つたものを選んで。

クリーニング店に出す場合は

お店の人によく相談を。

21"     椒

22火          奇

23水          皆
24木          伯

25°          1
26「          否

仏
武

先攻、後攻 どっちが有利?

25カンのお寿司を2人で交互に食べるゲームをし

ます。矢印の順番で1度に最大3カ ンまで食べて

いきます。必す1カンは食べるルールで最後に残

ったわさび寿司を食べた方が負けになるケーム

ですが、先攻と後攻のどちらが有利でしようか?

答

え

は

１３

ベ

ー

ジ

の

下

↓

秋の夜長には頭をほくす算数クイズはいかがですか?算数が苦手な方でも

敬遠しないで ぜひチャレンジしてみましよう。

計算クロスワードに挑戦!

:OC □ 50

□ + □
25 □ 5

‖ ‖ ‖

□ 55 20

A～∈の粋には+―×■のいずれかが入りま

す。黄色の粋には縦横の計算によつて導か

れた数が入ります。右下の枠の数を20と し

た場合、Dに入る記号は何でしよう?

30水

31木
人
々

平崚 511‖)'11‖
`:行

柿集 111:0メディクブレス社  女紙イラスト:い しばしひろやす I」 11の無断1111を・
tし ます。


