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中部地区の 4病院が

災害協定を締結

6,110卜|(火 )III部保健,,“ こて、中部地区の 1病院口ll部徳洲会ll院

沖絆L県 立中部 lll院、111頭 病 l17L、
ハー トライフl ll・・L」 との 11で 人りl.

棋災害時の相′I応援に1月 する協定を締結 しました。「J様の /i・ 定は県

内では初めてとなり、大規模災害などで独「 lでは
「

分なり1療 活IJが

できない場合、被災者の救 |11・ 搬送・応急措置などに必要な 贅療lt

器や物資の17t供 、 llk出 活動に必要な職 11の 派遣と可I口,の提供などの

応 llzを 要,請できることを定めた内容となります。

中部保 ll・ 所では 111・k211:に 中部地 ズの病院と透析を行う診ly.所

(10施設中 3ヽ 施設か「1答)に対して実施したアンケー ト (県地域防

災計μlの想定lL震で木島〕l171の 被1年が大きいとされる「本島「'1ド ブ

レー ト1地震・着t人震度 6強Jと 「久米I)北方沖地震 11大震度 6弱 J

の 2ケースを想定し、倒壊の‖∫能性を 十ヽねた)に よつて、「
「

1壊の‖∫

能性がある」とした 7病院が倒壊すれば、計 1,536床が使用できな

くなり、 平雷‖|キの 5,卸1床から約 26ヽ

'減

の 1,265床になると算出

震度 6で ll床数が平常時の 711に なるとの見通しまとめた。このこ

とか ら災害協定を締結することで、レ1療 機 月が ●:い に協力し合い、

多くの患者を,診 ることができるようになりました。

今後の課題として、「1様の協定を全県に広げることや i/171防によ

る救急搬送などの連彬t、 IJ令塔的役11を どこが担うかというljが あ

げらブlま すが、このような1課 題を つずつ解決 し、いざという‖1に

‖|′ I協 力ができるようにして行きたいと思います。

iヽ/″、



平成26年度

看護師国家試験対策勉強会がスタート!

中部徳洲陰 病院では6月 7日 (土)第 5回・蕎護師国寡試駐 J策勉強会を開催しました。この着護

師国家試験文J策勉強会は平成22年から島内看護学生を対象に開催され今年で 5年目になります。毎

年 6月 初旬頃から14月 中旬までの月 2～ 3回・土曜日のPM1 3i00～ 18:00ま で計 14～

15日 開催を予定しています。講義は医療法・内科・タト科・小児科など18分野局Jを伊波院長中1し にヽ

医師 19～ 21名、看護師4名、コメディカル 2名の協力を得ながら講義を開催しております。今年

度も県内看護師養成校 (1大学・ 2専門校)から423名 の着護学生と准看護師資格を有し県夕ヽ舌護

専門学校の通信教育課程 (2専 F5学校)を受講されている学生 16名、徳洲1会グルーフ病院から8名

の受講申込みを頂き初日の講義は会揚満員でスタートする事ができました。来年 2月 の第 104回 着

護師国家試験まで残7カ月。受講者全員が国家試験に合格し、希望の職場で着護師として活躍・飛躍

頂けるよう私達も全力で応援してまいります。

【受講申込みについて】

看護大学・看護専門学校在学中、又は来春看護師国家試験受験資格を有している方、文J象の国な試験

対策勉強会です。受講料は無料ですが、講義で使用する問題集 (第 99～ 103回着護師国家試験過去

問題集)を購入頂きます。又、受講希望者は事前に受講申込が必要ですので、担当 (平 仲)までお問

い合わせ下さい。

中部徳洲1会病院 着護部 Web Stte(勉強会のご案内)

bttp●

'ヽ

′ぃ́ぃ́′cyutOku oriplgroupslnurselschoo● 001 1index html

【問い合わせ先】

中部徳沙‖会病院 地域医療連携室 担当 :平仲 敦

代表 1098-937-1110  内線番号 18355

mal:h「anakaOcyutoku orip
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い
ま

で
は
た
れ
も
が

短

っ
て

い
る
オ

タ
ラ

で
す
が
、

国
内

に
な
く
流
迪
す
る
よ
う

に
な

っ
た

の
は
昭
¨
５０
年

代

の
こ
と

で
す
。

原

産
地

は
ア

フ
リ

カ
北

，ネ
部
、
〓
代

エ
ツ

フ
ト
で
代

培
さ
れ

て

い
ま

し
た
．

現
在
、
■
圧
〓

は
イ

ン
ド
が
ト

ッ
フ
で
、
全
体

の
７０
％

以
上
を
と

め

て

い
ま
す
　
日
た

の
旬
は
６
月
か
ら
８
月

で
す
．

ネ
バ
ネ
バ
住

民
野
菜

の
び
と

つ
と
し
て
、
■

ハ
チ

の

予
け
、
■
腸
作
用
、　
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
吸
収
抑
制

の

働
き
が
あ
り
、
高

立
圧
を
は
じ
め

ｃ
筋
掟
案

・
脳
掟

基

・

勁
派

取
化
な
ど

の
手
方

に
も
効
果
が
あ

る
と

い
わ
れ
、

国
内

で
は
近
年
、
急
速

に
人
■
を
集
め
た
ょ
う

で
す
ね
．

オ
ク
ラ
の
花

を
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
　
そ

の

桑

ら
か
な
士

あ
る

い
は
台

い
人
船

の
花

は
、
野
菜

ｈ

の

中

で

一
際

日
を
意

き
ま
す
。

業
さ

や
木
世
を

は
じ
め
、

ま
さ
し
く
■

の
象

徴
と

い
え
る
ｉ
Ｘ

や

ハ
イ
ビ

ス
カ
ス

な
ど
と
同
じ
糞
料

の
花

で
、　
い
ず

れ
も
子
朝

に
咲

い
て

ふ
に
は
凋
ん
で
し
ま

つ

一
曰
花

で
す
。

と

こ
ろ

で
、
オ

ク
ラ

の
花
と

い
た
ば
、
十
ｉ
姜
ヽ
と
も

呼
ば
れ
る

「
花
オ
タ
ラ
」
を
ご
存
力

で
し
ま
つ
か
．

花

を
全

べ
る
た
め

の
オ
ク
ラ
で
、
た

に
も
オ
ク
ラ

の

春
０
と
お
う
と
ｔ
ネ
が
あ
う
ま
す
　
会

月
に
す
る

の
は

花
が

ら
だ
け

で
す
二

号
に
“
か

い
凛
が
あ
り
ま
す

の
で

，
ｉ

ｔ
て
下
さ

い
　

さ

っ
と
水
洗

い
し
て
、
生

ハ
ム
を

く
る
ん
だ
り
、

サ
ラ
ダ
、

二
林
酢
、

お
浸
し
、

人
ふ
ら

な
ど
に
し
て
、
そ
の
影
う
と
全
き
を
楽
し
ん
で
下
さ

い
．

「
エ
テ

ィ
ブ

ル

・
フ
ラ
ワ
ー

一
と

い
っ
て
、

，コ
や
桜
、

ハ
ン
ジ
ー
や
全
魚
草
竿

々
、
企

月

に
供
さ
れ
る
花

々
は

ほ
か
に
も

い
ろ

い
る
あ
り
ま
す
が
、
年
植
え

や
カ
ー
花

な
ど
祝
Ｉ

月^
に
販
売

さ
れ

て

い
る
も

の
に
は
、
晨
■

や

た
令
利
が
た
わ
れ

て

い
る
か
も
■
れ
ま

せ
ん
．

，

用

に

販
売

さ
れ

て

い
る
も

の
以
外

は
、
人
し

て
口
に
し
な

い

よ
う
に
し
ま
し
ま
つ
．

花

オ
ク
ラ

の
花

は
病

み
や
す
く
、
あ
ま
う

丁
場

に
は

■
延

っ
て

い
ま

せ
ん
．
泄
が
市

販
さ
れ
て

い
ま
す

の
で
、

フ
ラ

ン
タ
ー
を
用
意

し
て
、
工
晨
ふ

て
育

て
て
み
て
は

い
か
が

で
し
ょ
う
。
花

オ
ク
ラ
の
■
は
会
月

に
は
な
り

ま

せ
ん
が
、
朝
、

日
党
め
る
と
、
普

迪

の
オ
タ
ラ
よ
う

す

ぅ
と
え
き
な
花
が
太
陽
を

い
っ
は

い
に
お
び

て
咲

い

て
い
て
、
日
も
■
も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
は
ず

で
す

オ

ク

ラ

の

ん

4



今月の特集

明
ら
か
な
原
因
は
不
明
で
す
が
、
ス
ト
レ
ス
や
自
律

神
経
の
異
常
な
ど
に
よ
り
内
耳
に
内
リ
ン
バ
水
腫
が
で

き
、
回
転
性

の
め
ま

い
を
お
こ
し
、
難
聴
や
耳
鳴
り
を

く
り
返
し
ま
す
。
め
ま

い
発
作
を
く
り
返
す
う
ち
に
聴

力

の
回
復
が
悪
く
な
り
ま
す
。
早
期
に
適
切
な
治
療
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

耳
は
外
耳
、
中
耳
、
内
耳
の
３
つ
の
部
分
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。

外
耳
は
、
耳
介

（外
か
ら
見
え
る
耳
全
体
）
と
、
外

耳
道

（耳
の
穴
、
長
さ
約
２５
ｍ
）
か
ら
成
り
、
音
を
鼓

膜
に
伝
え
ま
す
。

中
耳
は
鼓
室
と
い
う
空
洞
で
、
耳
管
に
よ
り
咽
頭
に

つ
な
が
り
ま
す
。
物
を
飲
み
込
む
時
に
耳
管
が
開
き
、

鼓
膜
の
内
外
の
気
圧
を
調
整
し
ま
す
。
ま
た
、
３
つ
の

耳
小
骨
が
鼓
膜
の
振
動
を
内
耳
に
伝
え
ま
す
。

内
耳
は
蝸
牛
、
三
半
規
管
、
前
庭
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

蝸
牛
は
管
状
で
、
内
部
に
音
を
感
知
す
る
有
毛
細
胞
が

あ
り
、
聴
覚
に
働
き
ま
す
。
三
半
規
管
と
前
庭
は
、
感

覚
細
胞
や
リ
ン
パ
液
の
流
れ
に
よ
り
、
平
衡
感
覚
に
働

き
ま
す
。

音
は
外
耳
か
ら
入
り
、
鼓
膜
を
振
動
さ
せ
、
耳
小
骨

を
経
て
、
蝸
牛
の
前
庭
階
、
鼓
室
階

へ
と
伝
わ
り
、
さ

ら
に
、
蝸
牛
管
の
内
部
の
有
毛
細
胞

（感
覚
細
胞
）
か

ら
電
気
信
号
に
変
換
し
、
聴
神
経
に
よ
り
脳
に
伝
わ
り

ま
す
。
ま
た
、
蝸
牛
の
底
の
方
は
高
い
音
に
、
上
の
方

は
低
い
音
に
反
応
し
ま
す
。

耳介…………音を耳の中に集める

外耳道………入つて来た音を鼓膜に伝える

鼓膜 ………… 外耳との境、振動し、音を伝える

耳小骨………鼓膜の振動が伝わり、内耳に伝える

耳管…………中耳内の圧を調節する

>‐ ttξ 魃

鶏鼈

蝸牛…………蝸牛内に伝わつた振動を、有毛細胞
が感知し、聴神経を通して、脳に伝

わる (聴覚)
中耳 内耳



国
内
の
患
者
は
４
万
か
ら
５
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
男
女
比
に
大
き
な
差
は
な
い
よ
う
で
す
が
、
発

症
年
齢
は
３０
代
後
半
か
ら
５０
代
が
ビ
ー
ク
で
、
中
年
以

降
の
発
症
が
多
い
よ
う
で
す
。

（１
）
め
ま
い

突
然
の
回
転
性
め
ま

い
で
、
数
分
か
ら
数
時
間
、
と

き
に
は
数
日
持
続
し
、
く
―，
返
し
ま
す
。
め
ま

い
に
よ

り
嘔
気
や
嘔
吐
な
ど
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

失
神
や
意
識
消
失
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
．

（２
）
難
聴

初
期
に
は
低
音
域
の
聴
力
が
低
下
し
　
耳
門
感
を
伴

う
こ
と
が
多

い
よ
う
で
す
．
め
ま

い
発
作
を
く
―，
返
す 〔置策1冴ξ列 蒼閣:運ξ富より〕

70歳以上―
¬ ´́

´
19歳

以下

と
　
高
度
難
聴
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

（３
）
耳
鳴
り

■
鳴
り
は
強
く
、
低
訓
か
ら
高
訓
ま
で
あ
り
ま
す
。

（―
）
聴
力
検
査

防
青
さ
れ
た
聴
力
検
脊
室
に
人
―，
、
イ
ス
に
腰
か
け

ま
す
．
耳
に
レ
シ
ー
バ
ー
を

つ
け
　
手
先
に
ボ
タ
ン
を

持
ち
ま
す
．
音
が
聞
こ
え
て
い
る
問
は
、
そ
の
ボ
タ
ン

を
押
し
続
け
ま
す
．
数

，
類
の
周
波
数
の
純
古
を
用
い

て
、
左
右
の
■
を
そ
れ
ぞ
れ
検
査
し
ま
す
．

（２
）
眼
振
検
査

限
の
前
約
５０
ぃ
に
―・―
標
物
を
見
せ
、
「

れヽ
を
日
だ
け

で
追

っ
て
下
さ
い
Ｌ

等
と
言
わ
れ
、
Ｌ
ド
、
左
有
に
視

線
を
動
か
し
た
時
の
限
振

（限
の
揺
れ
）
の
有
無
を
訓

べ
ま
す
．
ま
た
、
フ
レ
ン
ツ
ェ
ル
限
■
を
使
用
し
　
あ

お
向
け
と
な
り
、
頭
部
を
左
右
に
動
か
さ
れ
た
時

の
限

振
の
有
無
を
調
べ
ま
す
．

（３
）
平
衡
機
能
検
査

直
立
し
、
頭
位
を
保

つ
て
正
面
を
向
き
、
開
限
　
日

限
を
各
々
、

３０
秒
以
上
観
察
し
、
身
体
の
動
括
の
程
度

転
倒
方
向
を
調
べ
ま
す
．

開
眼
も
円
眠
も
は
ほ
同
程
度

の
平
衡
障
害
が
あ
り

そ
の
方
向
が
不
定

の
場
合
は
、
脳
の
病
気
に
よ
る

（中

枢
性
）
の
疾
患
が
考
え
ら
れ
ま
す

内耳の障害によるもの (末梢性めまい)一

=二

異奨種墓紫

頭位めまい症

― 前庭神経炎 など

月歯の病気によるもの (中枢 性めまい)   」ヽ脳や脳幹の出血、梗塞
―片頭痛 など

合||の急いなろ11語

内リンパ液 外リンバ液とは、内耳にあるリンパ液のことです。
内リンパ液

外リンパ液
内耳は迷路のような形から骨迷路 膜迷路という2重構造で、その中にリンパ液が

あります。骨迷路と膜迷路の間を外リンパ液、膜迷路の内部を内リンパ液と呼んで

います。外リンパ液は蝸牛小管により髄液に連絡しますが、内リンパ液は交通があ

りません。原因は不明ですが内リンパ液の圧が増すと、交通がないため、内リンパ

水腫となり、蝸牛管の膜力ヽ 皮れるというわけです。 (次頁の図参照)

●



今月の特集 メニエール病

酒
、

タ唾

心
身
の
安
静
、
過
労

ス
ト
レ
ス
の
解
消
を
し
ま
し
ょ

う
。
発
作
時
は
鎮
静
剤
、
抗
め
ま
い
剤
、
７
％
重
曹
水

な
ど
の
注
射
葉
が
投
与
さ
れ
ま
す
．
内
リ
ン
パ
水
腫
の

軽
減
を
目
的
に
利
尿
剤
の
投
与
や
、
聴
力
低
下
に
対
し

て
は
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
が
使
用
さ
れ
ま
す
。

重
症
例
に
は
、
外
科
的
治
療
と
し
て
、
迷
路
破
壊
術
、

と
り
ま

し

ょ
う
。
有
・酸
幸

運
動

ｔ

お
す

す

め

で
す

は
，

■
へ
く
遺

，
　
十
分
な
＝
■
■

ご
り
　
■
則
工

ヽ́

■
生
活
を
し
ま
―
´
一
■

最
近
は
　
運
動
療
法
も
収
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

熟
睡
に
つ
な
が
り
、
ス
ト
レ
ス
の
解
消
に
も
な
―，
ま
す

の
で
、
週
に
３
回
ほ
と
、
１
時
間
程
度
の
有
酸
素
達
”

か
お
す
す
め
て
す
．

め
ま

い
を
起
こ
す
病
気
に
は
、
良
性
発
作
性
頭
位
め

ま

い
症
　
突
発
性
難
聴
　
前
庭
神
経
炎
な
ど
内
耳
の
障

害
に
よ
る
も

の
や
、
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
め
ま
い
発
作
を
く
り

返
す
う
ち
に
聴
力
の
回
復
が
悪
く
な
り
ま
す
。
た
だ
の

め
ま
い
と
放
置
せ
ず
、　
一
度
、
医
療
機
関
を
受
診
し
て

下
さ
い
。

目民 バ
を コ

束リ

激

物
な

ど

を

避

け
ヽ

十

分
な

休

養
と

内
リ
ン
パ
嚢
解
放
術
　
前
庭
神
経
裁
断
術
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
め
ま

い
は
治

っ
て
も
、
バ
ラ
ン
ス
感

覚
に
問
題
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
―，
、
症
状
が
両
耳
か

ら
き
て
い
る
場
合
は
で
き
ま
せ
ん
．

め
ま
い
発
作
の
時
の
対
応
と
し
て
は
、
ま
ず
眼
を
開

じ
、
光
や
音
な
ど
の
刺
激
を
避
け
、
暗
く
静
か
な
部
屋

で
楽
な
姿
勢
を
と
り
ま
し
よ
う
。

日
常
生
活
の
面
で
は
、
酒
、
夕
●
コ
　

，
■
物
な
ど

膜迷路 (内 リンバ液
て満たされている)

骨迷路 (膜迷路との間には
夕|リンバ液がある)

断面図

内リンバ液の
流れる蝸午管

有毛細胞
音を感知する

前庭階 (外リンパ液)

内リンパ液が増して
圧が上昇し、
膜がふくらんでいる。

〈内リンバ水腫〉

さらに内リンパ液が

増えると、圧が増して

膜が破れる。

↓
内リンパ液が急激
に流れ出す。

内リンパ液が流れ出して蝸牛管の中の圧が下
がると、破れた膜が癒着してリンパの流れが

もとに戻り、症状がおさまる。



一緒 |こ べ る

親
とろっとした引1で とじた親 r丼はいつでも食欲を

そそります. :つ 某の代わりにグリーンピースをの

せたり、l・ j合によってはつゆの「 1を 多めにして作る

とI llべ やすくなります.,|は 7711に 分けて

“
`く

円を

かく様にいれるのがポイントです.

I翻 |オ IJ

鶏もも肉-50g 玉ねぎ 1/6個 卵 ]個
こ飯 200g グリーンピース 少々

A だし…1/3カ ップ

みりん 大さじ 1

醤油 大きじ3/4

１

一

2

3

口作 り方

薬師如来

如来とは悟 りを開いた仏陀の

ことで、釈 lll如 来、大 日

'日

来

阿弥陀如来 薬師如来が代表的

な四,日 来といわれています。そ

の内の薬師如来は「衆生の疾病

を治癒 して寿命を延べ 災禍を

,肖去 し 衣食などを満足せしめJ

と誓つて仏と成 り 衆生の病苦

を救う存在で 「無明の病を直す

法薬を与える仏Jと して llq世

利益の信仰を集めています。

タマネギをみじん切りにする。鶏肉は皮を除き、

薄く削ぎ切りにする。グリーンピースは節でて薄

皮を除く。

なべに Aを入れて煮立て、1の鶏肉と玉ねぎを

加える。鶏肉に人が通つたら、弱人にして溶きほ

ぐした卵を流し入れ 半熱状になつたら人を止め

る。

丼にこ飯を盛り、2をのせ、グリーンピースを散

らす。

:||:|=J  i:11,‐ ユ〕

鶏肉の脂肪には血中コレステロール を抑える不飽和

脂肪酸が多く、血栓を予防します。また玉ねぎに含ま

れる硫化アリルも書玉コレステロールを増やし 悪玉

コレステロール を減らす働きがあり、動脈硬化予防に

なります。そのほか玉ねぎは新陳代謝を促進し、神経

を鎮めるため 疲労回復や不眠症にもおすすめです。

ただ 成分の一部は揮発性のため加熱しすぎない方

が効果は望めます。

のキヽ まな し
薬師タロ来立像の垂下 して (下

に垂らして)前方に向けた左掌

(坐像で よ左膝の上に置いた左の

掌)に は薬壷を持つことが多い

ようです。その薬壺の中身は何

だつたのでしょうか?

薬師如来は秘仏とさll 実は

住職でさえ薬壷に触つたことが

ないと言われていますが 最近

山口県の周防国分寺の薬師如来

像の薬壷の内容物が その蓋の

裏の文字から判明したそうです。

それによると 五穀と五生薬

六鉱物が封入さ llて いて 五種

の穀物には豊作 五種の生薬に

は病気の治療 六種の鉱物には

こ利益を願うという意味が込め

らllているということです。

薬師如来を祀 った寺院では、

薬師教を読み その教典に書か

llた 医術を学び 薬をつ くり

庶民を病気から救うことに尽く

して 薬師タロ来の

信仰をさらに広め、

篤いものにして来

ました。
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9巴満度の判定基準
〈曰利 E満学会2000)

低体重(痩せ)1山 1 185未満

普通体重 185以上、25未満

肥満1度 25以上、30未満

肥満2度 30以上、35未満

肥満3度 35以上、40未満

肥満4度 40以上

問い合わせ先 :ラ  ミステ ヤスラギ 0359535241
霊感とタロット、そしてカラーのエネルギーを読み取る独自の占術 で多くのファンを持つベテラン占いlT

‖巴
'商

(症)は病気】

肥満かどうかは以下の数値で

半J断さrlます。

BMI I体格lF数 =体重 (kg)

■旬長 (n)■ 身長 い1,】

が 25以上.

糖や脂肪が、消費される量よ

り多く摂取されllば そのほと

んどは脂肪となつて蓄積されま

す。小型の脂肪細胞は脂肪を燃

やして食欲を抑えるホルモンを

出すので、適度な脂肪は太りに

くい体質をつくります。しかし

大型の脂肪細胞 (内臓脂肪)か

らはさらに食欲を克進する作用

のホルモンが出るために 太れ

ば太るほど さらに太りやすく

なつてしまいます。

肥満になるとさまざまな生活

習慣病のリスクを負つてしまい

ます。早い段階での生活改善を

実践しましょう。

け巨食症も過食症も脳の病気】

以下の数値に該当すると痩せ

過ぎと判断されます。

BMか ]85未満.

食欲を調節するのは視床下部

で、満腹になると食欲を減らす

満腹中枢と空腹になると食欲を

増す空腹中枢の作用は、精神的

なス トレスによつて詳響が出る

ことがあります。つまり食欲が

なくなつて過乗」に痩せてしまう

拒食症 (神経性食思不振症)や

逆に、無理に食べて吐くことを

くり返す過食症は どちらも心

(脳 )の病気です。

いずれも精神面での治療が不

可欠です。早しヽうちに医療機関

を受診して下さい。

カラー 【金色は太陽のtt共湯のTイルギーで元気い

□
□
囲
囲
囲
国

☆はラツキーカラー

★はラツキーデー

0●●●●

,

☆赤 ☆ 7月 12日

家族や親族との関係を深めると吉
金運上昇の気配。宝くしなど買つてみては?

悩み事は一人で抱え込まずlB談しましょう。
■ピンク ★ 7月 1日

困つている人は率先して助けてあげましよう.

金運は乱れがち.使い方に気をつけて.

なかなかうまく進まないかも?焦らずに.

☆茶色 ★ 7月 4日

新しい交流が生まれそう|ロエ的に動いて吉.

お財布の整理をすると循環が良くなります.

出かける時は気を付けて.

☆透明 (ク リア)☆ フ月 13日

お友達の買い物に付き合うと吉.

貯金を意識すると金運が上がりそう.

習い事を始めると良いことがあるかも.

☆緑 ★ 7月 25日

今月のカラー 【金色は太陽のtt′

アドレス帳の整理をしてみると良いかも。
小額でもお金の貸し借りには気を付けて.

お花を部屋に飾るとパワーアップできそう |

☆オレンジ ☆ 7月 15日

交際運 立ち話からラッキーな話が聞けそう l

全 運 歓食にお金がかかつてしまいそう.要注意 !

全体運 平穏な気持ちで過ごせそうです。

■いっはtヽ 1】

年下の人とのご稼がありそう.

小銭の管理をしつかりするとアップ |

何事も同極的に動いて吉.

☆水色  ☆ フ月 30日

数人でお茶会などをすると楽しく過こせます。
金運アップの兆し.直感を信して。
少し強弓なぐらいがちょうど良いかも.

☆青色 ★ 7月 3日

交際運 疑心暗鬼になりそうです.気を付けて。
金 運 買つたものをノートにつけてみましょう。
全体運 焦った行動は裏目に出ます.ゆつくり考えて.

☆黄緑色 ☆ 7月 23日

交際運 お友達との交流は吉.

金 運 お財布の中に蛙のものを入れると吉.

全体運 あなたの思うように物事は動きそう !

☆黄 ☆ 7月 フ日

交際運 年の離れた人との会話が吉。
金 運 入りも多いが出も多い月です。
全体運 体力が落ちそうなので無理は禁物.

☆黒 ☆フ月 2日

交際運 大人数で集まつてみるといい事ありそう !

金 運 何か形として残るものを買いましよう。
全体運 温泉にゆつくり入ってのんびりすると吉.

☆紫色 ☆ 7月 11日

国
□
囲
囲
囲
囲
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一（纂〔一

【清拭を行なう前の確認】
・本人の体調

室温(23～ 25℃に保つ )

プライパシーの保護

床ずれの有無

排泄を済ませる

食事の前後 1時間以内は避ける

1)顔
最初は目の周りを目頭から目尻に

向けて拭く (上 まぶた、下まぶた
の順)。 特に小鼻の脇やしわの間、
耳の後ろから顎の下にかけては念
入りに。

2)首、手、腕、胸、腹

首から肩、手から腕、胸、お腹を

拭く。女性の場合は、享L房の下も
丁寧に拭く。
お腹を拭くときは、内臓を押さえ
ないよう注意しながら、腸をたど

って丸く、円を描くように。

3)大腿、下腿、足

大腿、下腿、足の順に分けて拭く。

膝の裏、足の指の間、足の裏は

特に丁寧に拭く。

4)背中、尻

シーツが汚れないように、

また水分をすぐ拭き取る

ためにも、バスタオルを

敷いてその上に横向き

に寝てもらう。

いきなり拭くのでは

なく、背中や腰を蒸し

タオルで充分に温め

てから行なう。

50℃前後の蒸しタオル数枚

乾いたバスタオル 2～ 3枚
着替え

ヽ

【準備するもの】
”

撃

ニ

撃

キ

お

入
浴
や
シ
ャ
ワ
ー
が
出
来
な
い
と
き
は
、
蒸
し
タ
オ
ル

で
体
を
拭
い
て
清
拭
を
行
な
い
ま
し
ょ
う
。
清
拭
は
汚
れ

を
取
る
だ
け
で
な
く
、
血
行
を
良
く
し
て
床
ず
れ
や
細
菌

ｔ

“

体
を
拭
く

二

“

感
染
の
予
防
、
気
分
を
爽
快
に
す
る
な
ど
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。
顔
か
ら
始
め
て
、
首
、
手
、
腕
、
胸
、
腹
、
大
腿
、

下
腿
、
足

（足
首
か
ら
先
）
、
背
中
、
尻
、
陰
部
の
順
で

肩を拭いて、腰から背中にかけては螺旋を描くように。お尻は

円を描くように拭く。

5)陰音「

陰部は最後に行なう。プライバシーに配慮して不必要な露出を

避け、手際よく行なうことを心がける。

男性は亀頭部、陰嚢の裏などをよく拭き取る。

女性は腟に雑菌が入らないように、必ず恥骨部から肛門の方ヘ

向かって拭き下ろす。

ヽ寝間着の交換やシーツの交換を、清拭と同時に行なうことも

あります。仰向けで拭けるところを先に済ませて、横向きて

背中や腔を拭いたあと、一気に宿間着やシーツの交換ができ

ます。1大 況に応じて工夫して下さい。    ィラスト松平あすか

例
え
ば

「今
日
は
顔
を
拭
く
日
」
と
決
め
て
、　
一
週
間

で
全
身
を
綺
麗
に
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
清
拭
は

回
数
を
多
く
す
る
方
が
効
果
的
で
す
。
た
だ
し
、
お
尻
や

陰
部
は
排
使
や
お
む
つ
の
交
換
の
た
び
に
行
な
い
、
１
日

に
１
～
２
回
の
洗
浄
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

方
も
拭
か
れ
る
方
も
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

行
な
う
の
が
基
本
で
す
。

し
か
し
介
護
者
が
ひ
と
り
で

全
身
を
拭
く
と
な
る
と
か
な
り

の
時
間
が
か
か
る
う
え
、
拭
く



おうちで

外へ出よう

【ウオーキンクを楽しむために】

・動きやすい対しや服装を選びましょう.

・暑さ 。寒さ対策 日焼け対策も必要です.

・腕時計やタオル、水分補給の準備も忘れずに.

・緊急連絡用に携帯電話を携帯しましょう.

・ 自分の歩きやすい速さで、ゆっくり歩きましょう
。緑や街並 風景などを楽しみなから歩きましょう
。交通事故に選わないように注意して歩きましょう
。体調が悪くなつたとき すぐに助けを求められる

ようなコースを選んで歩きましょう

正しいフォームで歩きましょう

① ～① 足、体幹 (胴体)、 腕の動きを連動させることで、軽快なリズムと一定のスピー ドに乗つて

歩くことを心がけましよう。 (腕は後方に引くことを意識すると、股関節の動きが出ます。)

① 肩の力を抜いて、胸を張り、顎は軽く引く。うつむかないで、しつかり正面を見て歩く。

② まず右足の付け根 (股関節)を意識して、右足を上げる。

③ 上げた右足は、膝を神ばして、かかとから着地する。

① 左足を、地面を蹴るようにして持ち上げる。

oそ の左足の付け根 綱0関節)を意識して、左足を上げる。

※最初は5～ 10分を一区切りに、 1日 に合計 20～ 30分のメニューを立てて実行しましよう。

これを週 3日続けることを目標にして、さあ、ウオーキングを始めましょう。

散歩や買い物などの日常生活に、この歩きを取り入れるのもいいでしよう。
イラス ト 松平あすか

一〓
、

一
多

11



快
眠
を
得
る
た
め
に
は
枕
や
布
団
な
ど

の
寝
具
や
、
寝
室
の
温
度
　
湿
度

上
早

光
と
い
っ
た
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
私
た
ち
の
体
は
眠
っ
て
い
る
間
に

発
汗
が
起
こ
り
、
体
内
か
ら
熱
を
出
し
て

い
る
た
め
、
吸
湿
性
　
放
湿
性
が
良
く
、

保
温
性
の
よ
い
寝
具
を
選
ぶ
こ
と
が
望
ま

れ
ま
す
。
個
人
差
も
あ
り
季
節
に
も
よ
り

ま
す
が
、
寝
床
内
の
温
度
は
３３
℃
ヽ
湿
度

は
５。
％
が
最
適
と
さ
れ
ま
す
。

日
が
党
め
た
と
き
に
首
や
肩
が
凝

っ
て

い
た
ら
、
枕
が
合

っ
て
い
な
い
せ
い
か
も

知
れ
ま
せ
ん
。
枕
の
高
さ
や
硬
さ
、
首
と

敷
布
団
と
の
角
度
、
布
団
の
硬
さ
な
ど
に

気
を
配
―，
、
首
や
肩
　
胸
の
筋
内
に
負
担

が
か
か
り
に
く
く
、
呼
吸
が
し
や
す
く
、

寝
心
地
の
良
い
状
態
を
保
つ
よ
う
に
し
ま

」レ　．　^
　ヽ
「^　　．

アンゃ、、ご度 '理襲]■0素●
"妊

諮‐

昼
夜
を
通
し
て
の
シ
フ
ト
ワ
ー
ク
や
長
時
間
通
勤
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ツ
ト
に

よ
る
夜
更
か
し
な
ど
、
現
代
の
私
た
ち
の
生
活
は
睡
眠
不
足
や
睡
眠
障
害
の

危
険
に
満
ち
て
い
ま
す
。
睡
眠
の
問
題
を
解
消
し
な
い
と
、
事
故
や
う
つ
病
、

生
活
習
慣
病
の
悪
化
な
ど
の
誘
因
に
も
な
り
ま
す
。

私
た
ち
は
人
生
の
約
３
分
の
１
の
時
間
を
眠
っ
て
い
ま
す
。
身
近
な
生
活

習
慣
で
あ
る
睡
眠
を
見
直
し
て
み
ま
し
よ
う
。

枕の役日は敷布団と後頭部から首にかけての
すきF05を 埋め、立ち姿勢に近い自然な体勢を保
つことにあります。このすき間は個人差が大き
いので、自分にあつた枕の高さを知つて、安定
感のあるものを選びましょう。

口
`ホ

iarぉ 曰 :]‖調1腱 曇 ,

【正しい姿勢l背骨の曲がり幅が
立った状態の約半分、2～3cm。

布団が柔らかすぎると、背骨が
由がり過ぎ、寝返りが多くなる。

布団が硬すぎると、耐圧を感じ
やすく、寝心地が悪くなる。

上向きで寝ているときが体が一番リラックスした状態で、その状態が多いとい

うこと|ま寝心地の良さをあらわしているとされますが、私たちは寝ている間に何

度も寝返りをうつています。

寝返り|よ 、睡眠中に体の同じ部位が圧迫され続けることで血液の循環が滞るこ

とを防くために生理的に行なわれる動きです。体が沈み込んでしまうような柔ら

かすぎる布団や、骨などを圧迫するような硬すぎる布団では、体の負担を減らす

ために寝返りの回数も増えてしまいます。

ヘルス・アツプ・ノート

快

眠

の

た

め

に

快
眠
を
得
る
た
め
に
、
ま
ず
次
の
生
活

習
慣
を
変
え
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
ひ
と

つ
は
運
動
や
入
浴
な
ど
、

直
接
的
に
快
眠
を
も
た
ら
す
習
慣
で
す
。

運
動
は
習
慣
的
に
続
け
る
こ
と
、
負
担
が

少
な
い
有
酸
素
運
動

（早
足
の
散
歩
や
、

軽
い
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
が
効
果
的
で
、
入
浴

は
就
寝
の
２
～
３
時
間
前
が
理
想
で
す
。

も
う
ひ
と
つ
は
間
接
的
で
す
が
、
体
内

時
計
を
２４
時
間
に
き
っ
ち
り
と
調
節
す
る

こ
と
で
、
規
則
正
し
い
睡
眠
習
慣
を
身
に

つ
け
る
こ
と
で
す
。
毎
朝
、
起
床
直
後
の

太
陽
光
を
充
分
に
浴
び
て
、
夜
が
更
け
る

ほ
ど
光
を
浴
び
る
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

家
庭
の
照
明
で
も
長
時
間
浴
び
る
と
体
内

時
計
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
蛍
光
灯
は

赤

っ
ば
い
暖
色
系
の
も
の
が
理
想
と
言
え

ま
す
。

すき間の深さ (1～6om)

12



1 
ヘルス・アツプ。ノート

フ

50±5%

保湿性

柔らかさ

33■ 1℃

吸湿 透湿 放湿性

軽 さ

×

コ 川‖輩杵 :勧嗜型 瓢曝 ツメ0■

就寝直前の入浴が望ましいが、

寝つきが悪くならないように、

就肩2～3時間前に入浴.

入浴時間は、

38℃のぬるめのお湯て25～ 30分 .

または、42℃の熱めのお湯て5分・

あるいは40℃のお湯て半身浴3C分 :

X自分の体調や好みに合つた方法て

入浴しましよう。

硬さ 柔らかさ lll久性

E製‖磁凛誠η

…

哺11身だ

“

夜の明るい光は禁物、
蛍光灯は暖色系

州鸞 F21

ライフスタイルに合わせた 1

運動習慣 (夕方が理想)

③
θ

就寝前の食事、コーヒー・緑茶、

寝酒、喫煙は禁物

朝の光で体内時計をリセット

6
朝食で脳のエネルギーを補給

‐  ‐     t'「 |11  つ15
短時間の昼寝   12

1■‐
イ ,コ |
|::‐

「
|| 

‐

昼
一

9

規則正しい就寝

ヘルス   アツプ  プラス

PLUS
昼 間 の眠 気 に要 数 責

夜充分な睡眠をとつているのに、昼Po5強 い眠気が

して目覚めていられない場合には、注意が必要です。

ナルコレプシー (目 を覚まし続ける役割を持つヒポ

クレチンあるいはオレキシンといわれるタンパク質

を、作り出すことができなくなる)な どの過眠症は

仕事や生活に支障をきたすだけでなく、転落や交通

事故を起こす危険性が高くなります。

睡眠時無呼吸症候群 (眠 り出すと呼吸が止まつて

身体が酸欠状態になるために睡眠が中断して、深い

睡眠をとることができなくなる)は、生活習慣病を

悪化させてしまいます。例えば、メタボリックシン

榊鱚翡ヒ趙事鼈 マ[鳥握唇y‰
やけ)を増悪させる、など。     ヽ
昼間の眠気に悩まされるようでした

ら、早いうちに検査を受けて、必要な

治療を受けることが大切です。

(2ヽ12C呈2Lttvu。 彎,二0)n/♀些9=20
lS (2,0)百

笙
"?m)望“

(2黎ュ)目鮒(03)鰤望やに)証毀(Oγ )2眸 に01■ )導針(ng,9)墜撃「皿」舌翼 nヽ,o■ =[o:呈 【
`4/1Ч

YO奎】



平成 25年度

ドクターカー運用報告
当院では、沖縄市消防本部の管轄内で発生 した救急救命処置事業に対 して、消防及び病院か

迅速かつ適切な救命処置を施 し、相互の協力のもとに救命率の向上に努めることを目標として

平成 18年 6月 12日、沖縄市と「医療救護活動に関する協定書Jを締結 しました。行政lelと 医

療機関と合同で救急活動に取 り組むのは県内初であ りましたが、平成 18年 7月 より病院の救急

医療班による ドクターカー運用を本格的に開始 しました
`.

ドクターカーとは
あくまでも救急現場へ医師 看護師を搬送 し速やかな救急救命処置を行う為の車輌のため、

傷病者の搬送は原則行わないこととなつており、また資器材は必要最低限の物を搭載 し、 ドラ

イバー・ナビゲーターを含め 4名体制での出動となります .

出動基準は、心肺停止やこれらに準ずる重症例で迅速な救急救命処置を必要とする場合.多

数傷病者発生時の現場での トリアージを必要とする場合,事故等で救出に時間を要すると半J断

した場合.その他、専門的な治療が必要と判断される場合 (建物火災等の逃げ遅れ等を含む)

とな ります。

ドクターカーはこれまで重症例 1′ 518件 (平成 26年 3月

末現在)出動 していますが、平成 25年度の出動作数は 305

件で前年に比べ 15倍となつてお ります。 ドッキング件数は

151件、現着は 91件、キャンセルは 63件 とな りました`.昨

年度の心肺停止からの社会復帰率は 350o、 蘇生率 310%、 そ

の他 690%と なりました.今年度は、救急総合診療部に新た

に医l12名、看護師 1名が加わ り現在 7名 の医師、救急外来

看護師 9名、機関員 3名のスタッフで運用 しております .

6月 18日 には沖縄市消防本部にて今年度の ドクターカー訓

練もスター トしました。少 しでも救命率を上げられるよう取

り組み、地域住民か安心 して暮らしていける社会を目指 して

頑張つて行きます。

社会復帰     ●蘇奎     ●その他

、   日|

，―

旺



課材合
一

ｒ‥Ｌ
私たち資材課は、現在 5名のスタッフで医療消

耗品の払い出しを行い、払い出しをした物品を
‐E

日各部署へ届ける業務から一日がスター トしま
す。また、当院を含め宮古島徳洲会病院、伊良部
島言

'療

所、八ンビークリニック、よみたんクリニッ
ク、あやはじクリニック、新都心クリニックの医

療消耗品、検査材料、画像診断材料を SPD(物
流管理システム)にて在庫管理ならびに運用して
おります。その他に CT MRな ど医療機器の暗
入からトイレットベー八―などの一般消耗品、 ト
ナー 鉛筆などの事務用品まで私たち資材課が管
理し、購入の際は常に最安値の価格交渉を行って
おります。

今年 4月 に新入職の呉屋辰樹 (上段右側)が加
わり、よリー層病院スタッフが最善の医療を患者
様へ届けられるように、いつでもだれでもどこで
もスタッフリポートを心掛けて業務に取り組んで
おります。2年後の新築移転や」C(国際医療機関
認証 )の取得に向けて皆で頑張って行きます。

に
_‐

Jつ :

担当医   森山 泰   比嘉 lFi―郎

ム

当院では、□―タフレーターとカテーテリじアブレーション治療を行っています

ロータブ レーター治療

平成 24年 8月 より当院でも□―タブレーターが使用できるようになりま
した。今まで対応が困難であつた、バルーンのみでは拡張できないような高
度石灰病変も治療可能となりました。他院でステント治療が困難といわれた
方もご相談ください。

|

|| ||| 本

||「l 川
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***暑中お見舞い申し上げます***０
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「暑中見舞しヽJは しヽつを境に

「残暑見舞い」にすればいいの

でしょう。こうした暦の上での

季節は、実際の季節感とずれを

生じて、ときどき迷ってしまう

ことがありますね。

「暑中見舞い」は、梅雨明け

から「立秋」(今年は8月 7日 )

の前日までに届くように、そし

て「残暑見舞い」は立秋から、

遅くとも8月 の末くらいまでに

出すものとさrlてし、ます。

秋になつても残ってしヽる暑さ

が「残暑Jですので、現実には

猛暑が続いていても、立秋以降

は「残暑見舞しヽJと します。

ですから「盛夏」という表現

は暑中見舞しヽには使いますが、

残暑見舞いには「晩夏」「立秋」

「葉月」などを使います。

なお喪中の相手に暑中見舞ll

を出すことに問題はありません

が、事前に分かっている場合は

忌中 (四十九日まで)は控えた

方がいしヽとしヽえます。

また、お中元とは本来は旧暦

7月 15日 の行事でしたが、そ

れが東日本では7月の初めから

15日 まで、西日本では8月 の

初めから15日 までに、日ころ

お世話になつた人に感謝の意を

込めて 贈りものをするように

なりました。最近では全国的に

7月の中ころまでに贈るように

・ Jつて来たようですので、フ月

]5日 までは「お中元」、15日

を過ぎるようでしたら「暑中見

舞い」、立秋を過ぎたら

「残暑見舞いJと して

贈るといいでしょう。
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'い
し|ま し ひろやす |]"の ,(掏1転 成を卜します。

MY DAlLY MEMO
体温 血F■ 通碗□

あ要など麒 モに

ご思日下さしヽ

名前に「海Jのつく生き物を集
めてみました。海の後ろに以下

なります。中には使わない漢字がまざれ
ています。それはどれでしよう。

の漢字をつなげると生き物の名前に

海十月→海月Кらげ)

豹  象  老

胆  蛸  狐

鼠  豚  星

夏の夜、妖怪や幽霊が集まつて
きました。人を怖がらせる予行

演習てしょうか、それぞれ話をしてい
ますが、間違つた事を言つているのは誰


