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第 13回 ZAOカ ップ 9人制バし―ボール大会が宮城県南

三陸町 (日志津川町)の南三陸町総合体育館にて、 10月 11

日 12日 の日程で行われ中部徳洲会病院バレーボール部が

出場しました。

今大会が行われた南三陸町は東日本大震災で地震と津波に

よる甚大なる被害を受けた場所で、大会会場も住民生活の避

難所として使用されていた体育館でした。

大会は全国の強豪 6チ ームの総当たり戦で行われました。

当バレーボール部は、初日 1試合目に地元リコーインダスト

リー東北 (宮城県)と 対戦し2-1で勝利 しましたが、続く

2試合目は横河電機 (東京都)に 1-2で敗れました。翌日

の 3試合目はJT東京 (東京都)に 1-2で敗れましたが、

4試合目のサンデン(群馬県)を 2-1、 5居式合目の住友電工 (大

阪府)も 2-1と勝利 し、対戦成績 3勝 2敗で準優勝となり

ました。

大会を通 して若い選手を中心に大会にlltみ 、全ての対戦に

おいてフルセットとなり、経験不足からか、ミスが多く反省

しないといけない部分がありました。チーム全体的にも、サー

ブミスやサーブレシーブミスなど課題が多々ありました。こ

の経験を活かし、今後の大会へ臨みたいと思います。

また、大会初日の昼には「南三陸町立志津川中学校バレー

部JVS「全日本実業団 9人制バレー選抜」の交流試合が行わ

れ、夕方には「南三陸町スポーツ少年団J「大谷スポーツ少

年団J「志津川バ レーボール少年団Jの小学生を対象に、実

業団選手によるパレーボール教室を開催 しました。最終日に

は、各チームからの協賛品を持合わせて抽選会も行われ、イ

ベントも盛りだくさんでした。

大会を通 して、パレーボールだけではなく、東日本大震災

の被災地に実際に足を運ぶ事で、いろいると考えさせられ良

い経験になりました。

ヽガ
痙ユ一



10月 15日 に沖縄市,肖防山内出張所にて、沖縄市)肖防とドクターカーの定期合同訓練を行い

ました。今回は訓繰の前に、夕ヽ傷による傷病者の観察方法を学習しました。

手当・処眉を行う前には、傷病者の状態をよく調べなければなりません。よく見て、話しかけ、

直接触れて生命の徴候 (意識、呼吸、lF,白、顔色・皮膚の1人 態、手足の動き)を観察します。と

んな場合でも、全身を観察する事が大切です.特に、 じ肺蘇生が必要な意識障害、呼吸停止、 出

停止の判断を下すために、意:晟 はあるか、]]吸 をしているかなとを、よく言]べます.観察は全身

行うことが重要で、隠れている重大な状態を見逃さないようにすることを学びました.

シュミレーションの訓練では、学習した観察方法を用いての交通外傷て、車内に傷病者 4名か

いる設定で行しヽました。傷病者の状態を観察し、搬送‖百位を決める副‖練となりましたか、救急隊

との活動や連携などで、情 IP・ 7J集約てきなかったことや、コミュニケーション不足なとていくつ

かの課悪点は上がりました。その後のフィードハックで、問題点を話し合いました。

このような合同引練を実施し、)肖防とコミュニケーションを図り、問題点 。課距を改善するこ

とで、今後実際の現場てスムーズな救急 ,舌動ができるようになると用います.これからも、地域

住民が安 bして喜らせるよう連携して頑張りたいと思います.
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4

小
ふ

國
を

ン′，Ｖ・

，１、
ふ

日
わ

の
う
ら
ら
か
な
国
が
硫

い
て
お
０
ま
す
が
、

皆
年

に
は
お
■
わ
う
な
く
お
覺
ご
し
で
し
ょ
う
か
．

‥

‥
そ
ん
な
挨
拶

で
手
紙
を
吉
き
は
じ
め
る
時

候
を

■
え
ま
し
た
　
し
か
し

こ
の

「
小
春

口
わ
‐

と
は
ど
う

い
う
意

味

で
し

ょ
う
。

も
ち

ろ
ん
春

で
あ
り

ま

せ
ん
．

ち

ょ
う
ど

い
ま
ご
ろ
の
季
市

の
こ
と

で
す

「
小
春

一
は
陰
暦
１０
月

の
臭
称

で
、
「
小
六
月
」

と
も

い
い
、
新
磨

で
は
１１
月
か
ら
・２
月

の

フ
旬
員

に
あ
た
う

ま
す
．
央

風
が
吹
き

始
め
る
晩
秋
か
ら

，
人

に
か
け

て

の
こ
の
時
期

に
、
た
や
か

で
喧

か
な
ふ

の
よ
う
な

国
が

あ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
．　
こ
ん
な
口
を

‐
小
ふ

曰
¨
」

と
■
ぶ

の
で
す
．

人
ｔ

国
を
見
る
と
移
動
に
高
気

圧
に

■

わ
れ
た
り
、

■

い
西
局
東

低

の
・■
二
配
置

に
な

っ
た

と
き

に
現
わ
れ
る
気
候

で
す
．

ち
な

み
に
今
年

は
「
月

２２

日
か
ら
‐２
月
２‐

口
ま

で
が
陰
暦
１０
月

に
あ
た
０
ま
す

（
今
年

は
陰
暦

の
問
９
月
が
あ
り
ま
し
た
ヽ

そ
し
て
そ
ん
な
小
ふ

曰
ル

の
場
ざ

し
を
受
け

て
大
き

乱
れ

る

コ
ス

モ
ス
の
れ
名
が

「
秋

桜
」

だ
と
思
う

と
、

な

ん
だ
か
季
市

が

こ
ん
が
ら
が

っ
て
来

た
よ
う
な
基

じ

が
し
ま
す
ね
．

実
は
、

日
本

の

「
小
春

口
ヽ
」

に
あ

た
る
表

現
が
、

欧
米

に
も
あ

る
そ
う

で
す
．

秋
か
ら
冬

に
か
け

て
風
が

■
く
暖
か

い
曰
を
、

ア
メ
リ
カ
で
は

「
イ

ン
デ

ィ
ア
ン

サ

マ
ー
」
、
ド
イ

ツ
で
は

「
老
奸
人
の
夏
」

‥
‥
他
に
も

い
る

い
ろ
な
国
で
様

々
な
十
び
‘
が
あ
る
そ
う

で
す
が
、

い
ず

れ
も

「
何

々
の
夏
」

と

云
う
そ
う

で
す
　
欧
米

の

■
は
日
本

の
よ
う

に
表
（し
暑
く
な
く

て
、
（
口
本

の
春
と

同
じ
よ
う
に
）
快
範

で
０
ご
し
や
す

い
の
で
し
ょ
う
ね
．

さ
て

「
イ

ン
デ

ィ
ア
ン

・
サ

マ
ー
」

の
意
味

で
す
が
、

「
神
抒
が
冬
鳴
の
前

に
煙
ｆ

で
煙
草
を
吸

い
、
そ

の
煙
が

暖

か
な

一
口
を
生

み
出
す
」

と

い
う
イ

ン
デ

ィ
ア
ン
の

伝
説
に
よ
る
と

い
う
詭
を
は
じ
め
、
様

々
な
説
が
あ
り
、

さ
ら
に

「
イ

ン
デ

ィ
ア

ン

・
サ

マ
ー
」

に
は
、

人
生

の

呪
年
な
ど

の

「
落
ち
・〓

い
た
幸

褐
な

一
時
期
」

と

い
う

意
味

も
あ

る
そ
う

で
す
　

ド
イ

ツ
の

「
老
婦

人

の
え
」

に
も
、
ゲ

ル

マ
ン
の
十

話
に
基
づ
く
百
来
説
が
あ
る
と

い
う
話
を
、
何
か
で
読
ん
だ
記
憶
が
あ
り
ま
す
．

調

べ
て
み
る
と
、
そ

の
日

の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
る

こ
と
が
出
来

て
、

興
味
は
尽
き
ま

せ
ん
ね
．



腰
椎
椎

間
板

ヘ
ル

ニ
ア
と
は

変
性
し
た
腰
社
の
＝
川
板
が
後
方
に
突
出
し
、

イーー‐
経

を
圧
迫
し
、
神
経
痛
や
麻
痺
を
お
こ
す
病
気
で
す
．
椎

円
板
は
過
度
な
ス
ポ
ー
ツ
　
労
働
に
よ
る
脊
■

へ
の
負

ア

44

腰痛の人は全国に推定で2,800万人 (厚生労働省研究

班の調査 )、 40～60代の約4割の人が脳んでいます。原因

不明の腰痛が全体の8割以上を占めますが、腰椎圧迫骨

折、腰椎椎間板ヘルニア、がん、脊柱管狭窄症などの病気

による場合もあります。

痛みは体からのサインです。ぜひ整形外科を受診して

下さい。

荷
や
加
備
に
よ
―，
変
＝
し
ま
す
．
急
に
重
量
物
を
持
ち

ｌｉ
げ
た
時
に
激
し

い
腰
捕
を
発
症
し
、
後
に
下
肢
痛
、

し
び
れ
が
出
ま
す
　
ま
た
、
■
仕
　
ヤ
位
な
ど
同

一
姿

勢
に
よ
り
、
腰
常
部
　
下
度
が
■
苦
し
く
痛
み
ま
す

背

骨

の
し
く

み

背
骨
は
椎
骨
が
積
み
■
な

っ
て
い
ま
す
．
■
か
ら
、

”
俯
７
‐―――‐
　
胸
＝
１２
個
、
腰
椎
５
佃
　
仙
椎
５
個
、
尾

任
３
ヽ
５
佃

（仙
性
と
尾
椎
は
成
長
と
と
も
に
融
合
し
、

そ
れ
ぞ
れ
仙
骨
、
尾
骨
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
一
．

＝
■
の
間
に
は
＝
問
版
と

い
う
収
骨
が
は
さ
ま

っ
て

い
ま
す
．
椎
１１１１
板
は
、
中
に
髄
核
と

い
う
半
液
状
の
物

質
で
用
円
は
弾
力

の
あ
る
組
組
輪
に
よ
―，
構
成
さ
れ

ク
ッ
シ
ョ
ン
の
は
た
ら
き
を
し
て
い
ま
す
．

背
■
は
前
後
に
ゆ
る
い
カ
ー
プ
を
描

い
て
お
―，
、
上

十
身
の
重
さ
を
支
え
、
前
後
左
右
に
――――
げ
伸
ば
し
た
り

ひ
ね

っ
た
―，
と

い
う
動
作
を
行
な
い
、
さ
ら
に
歩
く
時

や
走
る
時
の
衝
撃
を
吸
収
す
る
は
た
ら
き
も
あ
り
ま
す
．

姿
勢
の
悪

い
人
は
■
心
が
す
れ
る
た
め
、
腰
の
筋
肉
が

常
に
緊
張
状
態
と
な
り
、
腰
痛
を
起
こ
し
や
す
く
な
―，

ま
す

．
＝
■
に
は
椎
孔
と

い
う
人
が
あ
―，
ま
す
．
そ
れ
が
連

な

っ
て
作
柱
管
と
呼
ば
れ
、
今
髄
が
中
に
通
―，
ま
す
．

さ
ら
に
、
＝
＝
の
左
右
に
も
椎
問
孔
と

い
う
穴
が
あ
―，

脊
髄
か
ら
分
岐
し
た
神
経
根
が
左
右
に
出
て
い
ま
す
．

すれ0うる
とき)く

|レ

負 荷 が か か つて い る 状 態

(例 :背筋を伸ばして (例 :前傾姿勢
正しい姿勢て立つて などて重|いが
いるとき)

サ

頸椎7イ固

胸推12個

(背lel)

腰椎5イ固

負荷がかかつて
いない状態

(例 :寝ているとき)

０
１
写
λ

ｌ

腹

ふ
凋
　
　
接
雰

①
保
存
的
治
療

激
し
い
腰
痛
や
ド
肢
痛
も
１
ヽ
３
か
月
の
安
静
で
覚

解
し
ま
す
．
急
性
川
は
非
ス
テ
ロ
イ
ド
性
抗
炎
症
業
、

筋
弛
紙
剤
が
投
与
さ
れ
ま
す
．

コ
ル
セ
ツ
ト
の
使
用
や
、
場
所
麻
酔
■
を
使

つ
た

，

ロ
ッ
ク
■
も
行
な
い
ま
す
．

絋 しくみ

重心 椎間板は背骨のクッション



後縦靱帯

横突起

棘突起

ニ ア

ヘルニア|よ、後lB方に出て腰神経を圧迫

することが多いが、正中 (真後ろ)に巨大

なヘルニアとなつて、馬尾 (神経の束)を

圧迫することがある。

団

腰痛と下肢痛、歩くと下肢痛で跛行となる。

神経根の圧迫により、疼痛、矢0覚麻痺、筋力低下、腱反射低下や消失、

正中の巨大ヘルニアの場合は、両下肢の重度の知覚 運動障害と、

排尿障害が急激に生じることがあり、馬尾症候群という。

(腹側)

前縦Ell帯
い
維
　
ヽ
核

「
線
　
”
髄 髄核は半液状の物質で、力0齢とともに水分を

失い、椎骨との融合が不安定になる。

椎孔     連なると脊柱管と呼ばれ、脊髄が通る。

第1～ 2腰椎の高さで、脊髄は終わる。

第2腰椎より下は、腰神経、他骨神経、尾骨神経が通り、

馬の尾のように見えるため馬尾と呼ばれる。

第1腰椎

第2腰椎

第3腰椎髄核が線維輪から

後側方へ脱出して

いるへ,レニア

神経根が、ヘルニアに

より圧迫されている

へ,レニア

神経根が圧迫

されている

今lnの急になる国語 [ミ並多ヨ

ヘルニア  臓器もしくは組織の一部が、組織の隙間等を介して、本来あるべき場所から脱出している
● |,tヽ                              ,,っ こう

状態をいいます。代表的なものに、脱腸といわれる■7t径ヘルニアや磨ヘルニア、食道裂孔

ヘルニアなど消化器系に発生するものや、脳腫瘍や頭部外傷等による脳ヘルニア、そして

整形外科で治療する椎間板ヘルニアがあります。



今月の特集 腰椎椎間板ヘルニア

腰
痛
に
下
肢
の
し
び
れ
、
筋
力
低
下
は
神
経
の
圧
迫
症
状
ｐ

整
形
外
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

②
手
術
的
治
療

保
存
的
治
療
を
行
な

っ
て
も
３
か
月
以
上
痛
む
場
合

は
、
手
術
を
考
慮
し
ま
す
．
ラ
ブ
法

髄^
核
摘
出
術
）

や
顕
微
鏡
下
、
内
視
鏡
下
手
術
が
あ
―，
ま
す
。

手
術
の
絶
対
的
適
応
は
、
膀
眈
　
直
腸
障
害
、
筋
力

低
下
、
筋
萎
縮
、
知
覚
　
運
動
障
害
が
進
行
す
る
も

の

な
ど
で
す
。

椎
間
板
へ
の
負
担
軽
減

例
え
ば
体
重
７０
贈
の
人
は

，
位
時
に
椎
間
板
に
７０
鼈

の
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。
咳
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
時
は

‐１０
峰
、

”
度
前
方
屈
曲

（お
辞
儀
）
で

‐２０
鼈
、
知
嗜
の
荷
物
を

也

‐

‐

‐

ヽ

一

膝
を
曲
げ
ず
に
持
ち
上
げ
る
と

３４
嗜
の
負
荷
に
な
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
　
ク
ツ
シ
ョ
ン
と
な
る
椎
問
板
に
は

日
常
生
活
の
中
で
も
大
き
な
負
担
が
か
か

っ
て
い
ま
す
。

年
齢
と
と
も
に
椎
問
板
が
変
形
す
る
こ
と
は
避
け
Ｌ

れ
ま
せ
ん
．
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
色
（荷
は
減
り
ま
す
が
、
ふ

だ
ん
か
ら
腹
筋
や
背
筋
な
ど
　
姿
勢
を
支
え
る
筋
肉
の
柔

軟
性
と
筋
力
の
維
持
に
つ
と
め
、
腰
に
過
剰
な
負
担
が
か

か
ら
な
い
よ
う
に
姿
勢
や
動
作
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
，

腰
痛
対
策
と
し
て
腰
痛
体
操
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

ま
ず
整
形
外
科
の
医
師
に
相
談
し
て
　
指
導
を
受
け
て
か

い
行
な
い
ま
し
ょ
う
．

D下 肢伸展挙上テスト
あおむけで膝を伸ばしたまま、

下肢を挙上。

下肢の裏側に痛みが生じて挙

上できなくなると「ラセーグ

徴候陽性」。

第4-5腰椎、またま第5腰椎

―イ山椎間のヘルニアであるこ

とが多い。

D膝 蓋腱反射 鱗蓋骨膝の皿といわれる骨の下を、
診察用の人ンマーでポン |と打つ

検査)

第3-4腰椎間のヘルニアで、

反射が低下することが多い。

Dア キレス腱反射 (ァキレス腱をポンと打つ検査)

第5腰椎―仙椎間ヘルニアで

は低下または消失。

第4 5腰椎Fo5ヘルニアでも、

低下。

D知 覚チェック

下腿 :

拇趾側の知覚障害は、第4-5
腰椎間ヘルニア。

足部 :

外くるぶし―小趾lllの 知覚障

害 ま第5腰椎―仙椎間ヘルニ

アであることが多い。

D画 像検査

単純X線写真――― 疼痛による側彎の有無や、椎間板

腔のチェック。

8早∃―嚇～しこηちの趨がわかる。椎間板の変|



一緒に

ミネストローネ
温かいスープが飲みたくなる季節になりました。寒

いときはすりおろしたしょうがを加えるのがおすすめ

です。今巨の材料以外にも、プロッコリーやキャベツ、

セロリ、にんじんなどお好みの野菜を入れたリ イL上

げに粉チーズをめヽ するなど、さまざまなアレンジで楽

しんでみるのもよいでしょう。

■ 材 料

(1人分)

′ヽム…1/2枚、ジヤガイモー1/2個
にんじん-20g、 玉ねぎ 1/8個
無塩 トマトジユース 1缶、パター 少々

ブイヨン…1カ ツプ、塩・胡椒 少々

(仕上げ用)生クリームー少々 バツル…少々

ご 鵠:|[:ち5ヽ

ジヤガイモと期ま薄いいちょ

`ら

′
 皇倉S:65「 3ン詈レL集著:173[生矢
をカロえて中人で煮る。

(〕f ;雪撃季2僣ふg:「
ら火を止め あら熱をと

3をなべに戻して人にかけ、塩とこしょうで調

味し、一煮立ちさせてから器に盛る。仕上げに

生クリームをたらし、バジルをかける.

σ

華岡青洲。通仙散
1760年 和歌山に生まllた

華岡青洲 (～ 1835)は 上洛

して吉益南涯に古医方を学び

のちに大和見立のもとでパルカ

ル流の外科医術を修めました。

郷里の和歌山に戻り 漢蘭双

方を採り入れた医業をそ子なつた

青洲は、1804年 自ら倉J製 し

た蓮稲獣(濡嘉譲とも)による
全身麻酔で、乳がんの]高出手術

に成功します。この全身麻酔に

に有吉佐和子氏が発表した小説

『華岡青洲|の妻』の影響を忘れる

ことは出来ません。映画や芝居

にもなつて 好評を得てしヽます。

ちなみに 近代麻酔の起源と

されるウィリアム モー トンが

エーテル麻酔下

手術の公開実験

に成功したのは

青 llの手術から

40年ほど後の、

1846年のこと

でした。

グチュラなどの名で親しまれている口芸種は 曼陀羅革 (チ ヨウセンアサガオ)の近籠 ある0ヽま近縁属
(写真は 3～ 4mの高さにもなり 大きな花が下向きに咲くキグチチョウセンアサガオ)

お薬

よる手術は外科学史上世界初の

業績とされています。

通仙散は、意識障害や幻覚と

いつた毒性とともに鎮痙薬とし

ての薬効も知られていた曼陀羅

華 (チ ョウセンアサガオ)を主

成分として処方されました。

その創製にあたつて青洲|の母

と妻が進んで実験台となつたと

いう話は、日本における薬物の

人体臨床試験の最初と考えられ

ています。その話が広く知られ

るようになつたのは 1966年

【トマト】

トマトt'βカロテンピタミンCEと l■酸イヒビタミンを含み

動lF硬イヒやかん 老イヒ防止に役立ちます。トマト1個で

1□に必要なビクミンCの約半分かとわます。トマトのビ

クミンCはたんぱく質と結ひつし7コラーケンを作り出した

り 血栓予防にもなります。また疲労物質の字L酸を玲去

するクエン酸t含まれるため疲労回復にも効果面です.



【顔面神経麻痺かも ?】

顔面神経が麻痺すると、顔の

片側の皮膚が動かなくなり、目

や□が閉じられなくなります。

さらに、顔面神経の麻痺は睡液

の分泌や味覚にも影響を及ぼす

ため 食べたものの味が分から

なくなることがあります。

【原因は ?】

顔の皮膚が動かなくなつたと

思つたら、額に雛を寄せてみて

下さしヽ。額を寄せることが出来

た場合は、脳に原因があること

(中 枢性顔面神経麻痺)が考え

らllま す。出来なかつた場合は

末梢性顔面神経麻痺と考えられ

ます。末梢性の場合でも 帯状

】″0"澪ヨ翻曰瞳 颯 駆 〕

疱疹ウィルスの感染による顔面

神経麻痺の場合は、耳の周りに

水疱や痛みが出て、耳に障害を

残すこともあります。

他にもベル麻痺という末梢性

顔面神経麻痺があります。原因

は不明といわllていますが、工

アコンの冷たい風に長時間、顔

があたっていたときや、かぜを

ひいた後にも起こりやすいよう

です。ベル麻痺は、多くの場合

時間が経てば自然に治ります。

とはいえ精神的に辛く、美容の

面でも早く治 したいものです。

マッサージや保温などで血流を

促進することで、治癒の早まり

が期待できます。

いずれにしても、症状に気づ

いたら早めに専門医 (神経内科)

を受診することが大切です。

症状や経過によつては、耳鼻

科 脳夕ヽ科 眼科t」 どを紹介さ

れる場合もあります。

なお 顔面神経麻痺とは別に

三叉神経 (顔面の知覚神経)の

障害によつて顔に痛みが起こる

ことがあります (三又神経痛 )。

片lElの上顎か下顎神経の領域に

起こることが多く、くしゃみや

洗顔 歯磨きなどがきつかけで

激しい痛みが走ります。脳の腫

瘍や動脈硬化などに起因する場

合もありますので、早めに検査

を受けるようにしましょう。

6タ
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☆はラッキーカラー

☆はラッキーデー

囲
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囲
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囲
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今月のカラー 【ひとりの時間が楽しくなる季節、紺色は自分を見つめる色……】
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他人の行動が気になります.マイベースが吉.

ストレスでl・J動買いをしてしまいそう。
好きな音楽を聴いてのんびり過ごす時間を.

●紫色 ★ 11月 19日

自分から同璽的に友達を誘ってみましょう.

食資がかさみそう.計画的に使いましよう.

公園などで自然を楽しみましよう。
☆白色 ★ 11月 16日

悩み事を持ちかけられそう.

お財布の整理をすると吉.

部屋や職場にお花を瑣わりましょう。
■青色 ★ 11月 5日

友人に手14理をふるまつてみて
金運アップの兆し.

旅行運が上がりそう.

☆薄紫色 ☆ 11月 フ曰

ひとりの時間を大切に.

うつかリミスでお金を知駄に使いそう.

焦りは禁物.―呼吸が人事です.

☆緑色 ☆ 11月 17日

お茶会などに参加すると吉.

買い物は慎重に 財布の組を固くして
近場の温泉でのんびり過ごすと吉。

☆赤色 ☆ 11月 29日

交 1祭運 年下の人との交流が吉.

金 運 食賀がかさみそうなので気をつけましょう。
全体運 お香やコロンの香りがラッキーを呼びそう。

☆銀色 ★ 11月 30日
友人とお弁当を一緒に食べると吉.

臨時収入劇可か形にしておくと吉.

運気は緩やかに上昇 焦らなくても大文夫.

■オレンジ色 ☆ 11月 8日

些細な事でくい違いが.言葉に気をつけて.

金運は低迷 使うのは最低限にlllえて.

lltき 掃除をすると吉。
■金色 ☆ 11月 27日

友人を招いて楽しく過ごしましょう.

500円玉貯金を始めてみでは?

部屋の模様替えをしてみましょう。
☆水色 ★ 11月 11日

交際運 家族との時間を大切に.

金 運 お金でなく思わぬ嬉しいlBき物が増えそう.

全体運 積極的に行動していくと吉.

☆黄色 ☆ 11月 6日

行事には積極的に参加しましょう。
欲しい物が色々と出てきそう。使い方に注意.

先の事まで考えすぎないで 今を大切に |

☆ピンク色 ☆ 11月 15日

問い合わせ先 :ラ・ ミステ ヤスラギ 0359535241
愛結 :霊感とタロット、そしてカラーのエネルギーを読み取る独自の占術で多くのファンを持つベテラン占いlT



口腔清掃の器具
主に歯の面の清掃

植毛は幅が広めで横4列程度、柔らかめで、毛足 ま短かくヘツド

よ小さいものが粘膜を傷つけず、清掃しやすい。

上顎、粘膜面の清掃

C水などでブランをぬらして、水気を軽くきる。
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寝
て
い
る
間
、
日
の
中
は
細
菌
が
繁
殖
し
や
す
い
状
態

に
な
り
ま
す
。
唾
液
を
誤
晰
し
て
し
ま
う
と
た
く
さ
ん
の

細
菌
が
唾
液
と
と
も
に
気
管
に
入
り
込
み
、

ｌｌｉｌｉ
炎
に
な
る

口
の
中
を
清
潔
に

リ
ス
ク
が
一日
く
な
り
ま
す
。
誤
哺
性
肺
炎
の
予
防
の
た
め

に
も
就
寝
前
の
口
腔
ケ
ア
は
大
切
で
す

．歯
の
列
の
外
側
、

内
側
、
か
み
合
わ
せ
の
部
分
な
ど
、
清
掃
箇
所
の
順
番
を

*歯ブラシをま寺つたり動かしたりが少し難しい場針

②頬の内倶1(歯肉と頬の間)を清掃。

0唇の内側 (歯肉と唇の間)を清掃。

④上顎、口の奥に軽くブラシを入れて、

痰や汚れを奥から手前にからめとる。

使いやすいように柄
を山げたり 握りや

すいように柄に布

`どを巻いて

鼎

由

日

国

オ
‐―
ヽ
１
１

吸ヨロ

鰤 謂 岬眸

,`ベッドから起き上がれず、

うがいが難しい場合*
吸弓ON OFFの
切り替えスイッチ

介護者が唾液を吸引しながら歯磨き
できる。 一源9■例糧ど

*口のまわりの筋肉や関節が緊張して0更くなっている場合*

□、顎、首のストレッチやマッサージで緊張をほくす。

*虫歯や国内炎などの治療中の場合*

柔らかい歯ブラシやスポンジで汚れをふき取る。

lo心理的拒否がある場合*

信頼関係が持てるように慎重に対応する。

■口1空乾燥がある場合ホ

日常生活で会話、マッサージ、歯磨き、うがいなどで口と□の周

りの筋肉を動かし、睡液分泌を促進させる。それでも睡液が出

にくい場合には、□腔の保湿剤や人工睡液などの使用も考えら

れるので、歯科医師に相談する。

,1片麻痺の場合,|

一人で動ける場合は、麻痺側の唇を押さえてうがいをする。

起き上がれる場合はベッドの背を起こして、介護者がガーグル

ベースなどを持つて補助する。

*寝たきりの場合*

顔を横向きにして、少し頭を上げ、

口に含む水は少しだけにして、含んだ

水はガークリレベースに受けて、誤師し

ないように注意する。

□腔内の清掃が難しい場合は、保湿

決
め
て
、
磨
き
残
し
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
は
日
の
中
の
汚
れ
を
取

っ
て
粘
膜
を

保
湿
す
る
だ
け
で
な
く
、

――
の
用
り
の
筋
肉
の
運
動
に
も

な
り
ま
す
。
起
床
後
や
食
■
の
後
、
歯
磨
き
の
前
後
と
、

一
日
に
何
度
も
行
な
っ
て
下
さ
い
。
麻
痺
が
あ
る
と
麻
痺

側
に
汚
れ
が
た
ま
り
、
う
が
い
も
上
手
に
で
き
に
く
い
の

で
　
ス
ポ

ン
ジ
ブ
ラ
ン
に
薄
め
た
洗
日
剤
を
つ
け
る
な
ど

し
て
、
頬
の
内
側
や
歯
ぐ
き
を
軽
く
な
で
る
よ
う
に
清
掃

し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
ン
は
細
菌
が
繁
殖

し
や
す
い
の
で
使
い
捨
て
に
し
ま
し
ょ
う
。

剤を使つて歯ブラシ、スポンジブラシで清掃する。水を出しなが

ら吸引もできる歯ブラシを用いるのも便利で魂

I歯ブラシだけでなく 保湿剤や洗□剤なども様々なものか市販

されています.いずれも医師によく相言炎してから使用して下さい ,
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足・腰の筋力を

粕[l寺 しょぅ |

【布団の上でエクササイズ】
☆寝たままで片足を蹴り出す

布団や床に寝たまま、いつたん手前に

引き寄せた足を斜め上方に蹴 り出して、

その状態でしばらく静止します。

太腿の前後、および足の付け根を意識

して、足 腰の筋肉を刺激しましよう。

仰向けに寝て、両膝を立てる。

片足を曲げて、手前に引き寄せる。

その足を、床から30度 くらいの

角度で斜め上方に蹴り上げて、その

まま5秒間静止する。

そのときに足首を立てることで、

すねの筋肉も同時に刺激することが

出来る。

蹴り出した足を下ろして、もとの

姿勢に戻る。

次に、反対の足を同様に蹴り出す。

以上の運動を左右 5～ 10回程度

繰り返して下さい。

負荷を大きくしたい場合は、左右

20回ずつのセットを、1日 に 1～ 3
セツト行なつてみましょう。

蹴り出した足をそのままの状態で

静止することがポイントとなります。

しつかり止めると効果が上がります。

2

3

4

〔注意】関節の動きが大きい運動ですのて、

腰や膝を痛めている方にはおすすめ

てきません.

11

イラス ト 松平あすか



イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
日
本
で
は
例
年

‐２
月
下
旬
こ
ろ
か
ら
流
行
が
は
じ
ま
り
、

翌
年
１
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
ピ
ー
ク
を

迎
え
、
延
べ
数
百
万
～

一
千
万
人
が
発
病

し
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
前
に
、

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
よ
う
。

予
防
接

種

の
効

果

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
受
け

て
か
ら
抵
抗
力
が
つ
く
ま
で
に
は
２
週
間

ほ
ど
か
か
り
、
そ
の
効
果
が
持
続
す
る
の

は
約
５
ヶ
月
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
、

で
き
れ
ば
１１
月
中
に
、
遅
く
て
も
Ｐ
月
の

上
旬
ま
で
に
は
受
け
て
お
き
ま
し
よ
う
。

な
お
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は

毎
年
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
ま
す
の
で
、

ワ
ク
チ
ン
も
毎
年
、
そ
の
年
の
流
行
予
測

に
基
づ
い
て
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

不
活

化

ワ
ク

チ

ン
と

生

ワ
ク

チ

ン

現
在
の
日
本
で
は
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
の

皮
下
注
射
が
、　
一
般
的
に
行
な
わ
れ
て
い

ま
す
。
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
と
は
、
ウ
イ
ル

ス
を
殺
し
て
毒
性
を
な
く
し
た
う
え
で
、

免
疫
を
つ
く
る
の
に
必
要
な
成
分
を
取
り

出
し
て
作
ら
れ
た
ワ
ク
チ
ン
で
す
。

一
方
、
生
ワ
ク
チ
ン
を
鼻
の
中
に
噴
霧

す
る
フ
ル
ミ
ス
ト
と
い
う
予
防
接
種
を
行

な
っ
て
い
る
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。
生

ワ
ク
チ
ン
は
、
病
原
性
の
弱
い
、
生
き
た

ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。

予
防

接

種

を

受

け

る

に
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
は
保
険

外
診
療
に
あ
た
る
た
め
、
受
け
る
医
療
機

関
に
よ
っ
て
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。

全
国
の
医
療
機
関
等
で
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
可
能
で
す
が
、
国
で
定
め
ら
れ
た

定
期
接
種

（６５
歳
以
上
。
あ
る
い
は
６。
歳

以
上
６４
歳
以
下
で
心
臓
や
腎
臓
　
呼
吸
器

等
に
重
い
病
気
の
あ
る
場
合
）
は
、
接
種

で
き
る
医
療
機
関
や
接
種
期
間
等
が
指
定

さ
れ
て
い
た
り
、
助
成
な
ど
も
あ
り
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
急
性
呼
吸
器

感
染
症
で
、
感
染
か
ら
―
～
３
日
で
発
病
し
ま
す
。
悪
寒
、
発
熱
、
頭
痛
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
に
続
い
て
、
鼻
詰
ま
り
、
喉
の
痛
み
、

咳
な
ど
の
呼
吸
器
系
の
症
状
が
現
わ
れ
ま
す
。
普
通
は
１
週
間
以
内
に
治
り

ま
す
が
、
肺
炎
や
脳
症
な
ど
を
併
発
し
て
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

ま
ん
え

ん

で
、
そ
の
蔓
延
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
進
ん
で
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

の
で
、
ま
す
地
域
の
保
健
所
や
医
療
機
関

に
問
い
合
わ
せ
て
下
さ
い
。

な
お
個
人
の
希
望
で
受
け
る
任
意
接
種

は
、
基
本
的
に
全
額
自
己
負
担

（各
医
療

機
関
が
設
定
し
た
額
）
と
な
り
ま
す
。

(1)A/カリフォリレニア/7/2009(Hl Hl)pdm09

(2)A/テキサス/50/2012(H3N2)

(3)B/マサチユーセッツ/2/2012

フルミスト 皮下注射

対 象 年 齢 2歳以上50歳未満 6ヶ月以上

効果の持続 1シーズン 4ヶ月程度

投 与 方 法 鼻腔内に贖射 注射

成   分 4価 (A型2株、B型2株 ) 3価 (A■
12株、B型 1株

接 種 回 数

1回
(過去に]回もインフル
エンザワクチンを受けた
事が無い人は2回 )

12歳以下1ま

13歳以上は

回

回

２

１

※生ワクチンよ感染経路と同じ経路で投与されるので、感染部

位で働く抗体が出来て感染防止に有用で、特に子どもに高い

効果が期待できるといわれています。しかし日本で1ままだ承認

認可を受けていません。そのため、万が一重篤な副反応が生じ

た場合には医薬品副作用被害者救済制度は利用できません。
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予

防

接

種

を

受

け

ら

れ

な

い
人

以
下
に
該
当
す
る
人
は
、
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

▼
３７
度
５
分
以
上
の
熱
が
あ
る
。

▼
重
篤
な
急
性
疾
患
に
罹
っ
て
い
る
。

▼
免
疫
異
常
が
あ
る
。

▼
鶏
卵
や
鶏
由
来
の
も
の
に
ア
レ
ル
ギ
ー

が
あ
る

（
ワ
ク
チ
ン
の
培
養
に
卵
を
使
用

し
て
い
る
た
め
）
。

▼
以
前
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
３。
分
以
内
に

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
　
シ
ョ
ッ
ク

（全
身

じ
ん
ま
し
ん
、
嘔
吐
、
呼
吸
困
難
、
血
圧

低
下
と
い
っ
た
激
し
い
全
身
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
）
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
。

▼
以
前
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
２
日
以
内
に

発
熱
、
発
疹
、
じ
ん
ま
し
ん
な
ど
が
現
わ

れ
た
こ
と
が
あ
る
。

▼
そ
の
ほ
か
、
医
師
が
不
適
当
な
状
態
と

判
断
し
た
場
合
。

予

防

接

種

の
意

義

予
防
接
種
を
受
け
る
意
義
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
て
発
症
し
て
も
症
状

が
重
く
な
ら
な
い
た
め
の

【重
症
化
予
防
】

に
加
え
て
、
〓
洲
行
を
抑
え
る
】
こ
と
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

国
で
定
め
た
定
期
接
種
に
該
当
す
る
人

は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
重
症

化
し
や
す
い
の
で
、
必
ず
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
よ
う
。
老
齢
　
病
気
　
障
害
な
ど

の
た
め
介
護
を
必
要
と
す
る
人
と
、
そ
う

い
っ
た
人
々
に
関
わ
る
医
療
　
福
祉
関
係

の
人
に
も
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
以
外
に
も
、
日
こ
ろ

か
ら
、
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
の
生
活

習
慣
を
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

日

々

の

こ

こ

ろ

が

け

外
出
す
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、

帰
宅
時
や
食
事
の
前
に
は
手
洗
い
を
励
行

し
ま
し
よ
う
。
充
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
も
大
切
で
す
。
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☆インフルエンザが流行する時期に人こみの中に出推Hするとき、

また自分が咳やくしゃみが出ている間|よマスクを着用する。

☆マスクの上下左右に隙間がないよう□と鼻を確実に覆う。

くしゃみや咳を

するときは、周

囲の人から顔を

背ける (飛沫は
1～2m飛ぶ)。

くしゃみや咳をllD

えた手にはウイ
ルスが付着して
いるので、入念に

手を洗う。

■:lrill撃子ゴ3ζ

昌1反 応 こヽ注 意

インフルエンザの予防接種を受けて、稀に、

以下のような症状が現われることがあります。

①予防接種の注射の跡が赤くなる、熱を持つ、

腫れる、痛む。

②じんましんや熱が出る。寒気、吐き気、嘔吐、

頭痛、低血圧、あるいは全身のだるさや痙攣。

どちらも通常は2～ 3日のうちに治まります。

しかし、接種後数日から2週間以内に発熱、

頭痛、痙攣、運動障害、意識障害などの症状が

現われたという報告もあります。さらに非常に

稀ではありますが、ショックや呼吸困難のほか、

インフルエンザ脳症を発症する事例もあります。

ワクチン接種後に発熱したからといつても、

必ずしも予防接種の副反応ではなく、インフル

エンザ以外の疾患による場合

も考えられますので、速やか

に医師の診察を受けて下さい。



第 28日 全国億洲1会 ソフトボール大会 n沖縄

決勝 トーナメント

●け

中吉F徳洲1会病院 A 中部鋼 1会病院α
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【栄養管理室】栄養管理室では、食べる楽 しみを通 して患者

様の健康づくりをお手伝いさせていただいてお

ります。

栄養スタッフは、管理栄養士 栄養士 調理師

調理員を含め総勢 35名です。私たちは、患者

様一人ひとりの疾病に応 じて、決められた栄養

量の中でおいしい食事づくりはもちろんのこ

と、安心 安全を心がけ衛生管理の保持にも努

めております。
また、食事療法も病気を治療する上で大切な

治療法の一つだと考えており、医師の指示に基

づいて管理栄養士が、患者様の病状や生活習慣

に合わせた内容で食事のお話をいたしておりま

す。
「食」に対するニーズにも多種多様化する中、

私たち栄養管理室でも患者様の『安全で美味し

い食事づくり』を常に考えながら、嗜好や生活

習慣を把握 し治療に役立つ栄養管理を行えるよ

う、さらなるスキルアップに努めて行きたいと

思います。

9月 25日 に救急総合診療部による勉強会を、近隣消防の救急隊を交え行いました。

この勉強会は、 1ケ 月交代 (ロ ーテーション)で救急外来 (ER)に入った研修

医の先生方が、救急患者様を診療 した症例を勉強し、その内容をスタッフの先生方

や救急外来看護師に対し発表報告する場となっています。スタツフの先生から質問

やアドバイス受けたり、看護師や救急隊からは患者様の対応の仕方などの質問を受

けながら、各々の知識や技術の向上を図っております。

今回は 2年次研修医原田真梨子先生が、「t PA(血栓溶解療法)Jについて発表

しました。脳梗塞が起こった場合、発症から 45時間内にl PA製剤を投与するこ

とで、血栓を強力に溶かし劇的に症状を改善させることがある一方で、合併症とし

て出血をひき起こすことがあり、投与に際しては十分な注意が必要とされ、治療の

できる方 できない方、t PAの投与方法、t PAの治療効果などの説明がありまし

た。救急隊からは、どのような事を注意しながら活動すれば良いのか質問がありま

したが、この治療は発症から 45時間内の治療制限があり、症状からの脳梗塞を疑

いこの治療が行える搬送病院の早期選定、既往歴や内服薬、脳の手術歴を聴取して

頂くことで、病院到着後すぐに治療開始ができるとこを説明されました。

当院は研修医指定病院であり、これまで数多くの研修医を受け入れています。研

修医の先生方がローテーションで ERに入りこのような勉強会を行うことで、高い

目標を持ち、活気に満ちあ8、れ、意欲を高められるように、これからも行っていき

たいと思います。

救急総合診療部勉強会

2年次研修E 原田真型子先生
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最近はパソコンの普及で、手

書きで文章を書くことはめっき

り減つてしまつたのではないで

しょうか? 特にメールなどで

は、かなり勝手が違つてしまう

ことは事実ですが 本来、文章

を書くには、いくつかの決まり

ことがあります。例えば、以下

は基本中の基本ですが、覚えて

しヽますか?

1)改行した次の行は、一文字

下げて書き始める。

2)3点 リーダー ( )もダッ

シュ (―)も、2文字分使つ

て書く (   ―― )。

3)句読点や感嘆符、疑間符、

音引き (一)は行頭に来ない

ようにする。

4)閉 じ括弧の前の句点は省略

する。

なお 4)については、国の

基準では句点を打つてから括弧

を開じることになつていますの

で (い くつかの例外を除いて)

公用文や教科書では、「―一。J

となつています。

しかし括弧のウケ (J)が
文末を示すことは明白

fJため、

現在では 句点を省略すること

が書籍や雑誌などでの表言己ルー

ルとして通用しています。

言葉も表記も 時代につllて

乱れもします。変遷もします。

そうした変化をどう受け止める

かで その人の意識が問われて

いるのかも知れませんね。読み

手の気持ちも考えて、気持ちの

食にまつわることわさです。空欄に入る食品
を下のイラストから選んで当てはめてみまし

ょう。

1 イヽと□ 耐 い
`ま

うがセヽ ヽ

2 匡コに日■
l Eコにあたれば鯛にもあたる
1 lEオの/」でEコをりる

o Eコが赤くなれば|^7が 1彎 くなる

1 冬のEコ売り

冒
グ
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C●
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IC‐

●

ケーキ屋さんによると毎月220
は「シヨートケーキの曰Jだそう

です。これには理由があります.

その理由を考えてみましょう。

う ⌒ ハ
^

【ヒン lヽ上 のイラストとカレンクーセ
見てみるとすぐl_分かります!

1:|■ 21年  1月 l t●   1111 1,|ヽクメディク
'レ

ス社 ″祇イラストttヽ しばし ひろやす iせ ,1の コ1断 Ⅲ社を摯します


