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平成 26年度第 17回全九州実業団 9人制バレーボール選手権大会が、平成

27年 3月 7日 から 3月 8日 の日程で福岡県福岡市 (福岡市立東区体育館)に

て開催され、中部徳洲会病院バレーボールチーム (,中縄県代表)が出場しました。

1日 目の予選リーグを 2試合行い危なげなく勝利 し、決勝 トーナメン ト戦進

出。2日 目の準々決勝では三菱電機ωヨ本県)、 準決勝では王子製紙日南 (宮崎県)

を終始中部徳洲会病院ペースで勝利 し、決勝進出。決勝戦の相手は地元福岡県

代表の JR九州チームで 1セ ットロは中盤までリー ドされていましたが、終盤

に逆転し21対 19と先取、2セ ットロもシーソーゲームになりましたが 21対

18で取り、全 5試合ス トレー ト勝ちの 12年連続 12回 目の優勝を決めました。

また、今大会は若手の有馬、小野、川満の 3選手が先発出場し、期待に答える

活躍をしました。

これからも、若手選手、ベテラン選手で切磋琢磨 し、さらに強いチームづく

りができるよう頑張つて行きたいと思います。
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業務改善発表会を開催

3月 14日 (土)当院にて業務改善委員会主催第 12回業務改善発表会を行いました。院内

から33演題の提出がありましたが、事前選考を行い 6演題の発表となりました。

業務改善は日常的に行っている仕事が効果的に行えるよう改善し、効率の良い業務を行うこ

とです。業務改善において一番人事なことは、毎日頭のどこかで、仕事に対する問題意識を持

ち課題を見つけ取り組むことです。

今回発表した内容は、いずれも問題解決に対する着眼点が良かったと思います。6演題はい

ずれもとても素晴らしい内容でまとめられていました。発表会は毎年開催 していきますので、

日頃の改善意識が最終的にはグループ全体の意見交換につながり、業務の質を高められるよう

になっていくと思われます。

最後に新里勇二副院長よリデータの取り方などで年々プレゼンの質は向上している。また医

師の協力を頂きながら有意差検定を行い、もっとエビデンスの高いデータにするとさらに良い

内容になると講評を頂きました。

また今回は三井記念病院 丁QM(ト ータルクオリティーマネージメント)部チーフ大野崇氏

を招き特別講演を行って頂きました。

【発表演題】

地域医療連携室  『長期化傾向にある、大腿骨骨折・圧迫骨折の在院日数短縮に向けて』

医療安全チーム『当院における転倒・転落の状況調査』

臨床検査部『輸血の副作用 ～過去のデータと比較して～』

感染対策室『ノい臓血管外科の手術部位感染予防対策について』

薬剤部『薬剤エラーの現状把握と改善』

感染対策室『手術衛生のコンプライアンス向上にむけて』

【特別講演】

三井記念病院 TQM部チーフ 大野 崇

『三井記念病院 丁QM部の活動について』
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雀

の
子

我
と
来
て
遊
べ
や
親
の
な

い
准

江
戸
時
代
後
期

の
俳
人
、
小
林

一
茶

の
俳
句
で
す
。

母
を
き
く
し
た
少
年
時
代
を
回
想
し
て
詠
ん
だ
も
の
だ

そ
う
で
す
ね
。
季
語
は

「
准
の
子
」

で
晩
春
。

巣
か
ら
落
ち
た
子
准
を
搭

っ
て
し
ま

い
、
な
ん
と
か

救
け
た
く
て
、
暖
め
た
り
、
ご
仮
れ
を
合
べ
さ
せ
た
り

し
た
径
験
な
ど
、
最
近
の
若
者
た
ち
に
は
な

い
の
か
も

井
薇
ま
せ
ん
。

准

の
子
そ
こ
の
け
そ
こ
の
け
御
馬
が
近
る

こ
薇
も
有

Ｚ
な
句

で
す
が
、

や
は
り
小
さ
な
生
命

に

対
す
る

一
茶

の
あ
た
た
か

い
こ
こ
ろ
が
感
じ
ら
枚
ま
す
。

聞
け
ば
、

日
本

の
准

の
数
は
過
去
２０
年

は
ど

の
間

に

半

分

以
下
に
減

っ
た
と

い
う
調
査

結
果
が
あ

る
と
か
。

東
京

で
は
、
デ
パ
ー
ト

の
高
層
階

の
屋
上

の
ベ

ン
チ
に

座

っ
て
い
て
も
、
餌
を
も
ら
え
る
と
思

っ
て
で
し
ょ
う
、

准
た
ち
が
遠
巻
き

に
様
子
を
窺

っ
て

い
て
、

お
某
子

の

盾

で
も
投
げ

よ
う
も

の
な
ら
、
あ

っ
と

い
う
間
も
な
く

群
が

っ
て
来
ま
す
が
、
准

に
と

っ
て
も
暮

ら
し
に
く

い

世
の
中

に
な

っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。

准

に
限
り
ま

せ
ん
。

ネ
が

こ
ど
も

の
こ
ろ
は
近
く

の

小
川

に

い
っ
ぱ

い
泳

い
で

い
た
日
高
が
、

絶
減
ん
惧
種

に
指
定
さ
薇

て

い
る
と
聞

い
て
驚

い
た

の
も
十
数
年
も

前

の
話

で
し
た
。

そ
う

い
え
ば
燕
も
泥
館
も
め

っ
き
り

几
か
け
な
く
を

っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
。

「
准
」

と

い
え
ば
、
ず

っ
と
昔
、
コ

番
長

い
季

語
を

帰

っ
て

い
る
か
」

と
問
わ
薇

て
、
そ

こ
で
帰

っ
た
十
七

ネ

子

（
二
七
五
）

よ
り
長

い
季

語
に
こ
ど
も
な
が
ら
も

理
不
尽
を
党
え
た
も

の
で
し
た
。

そ
薇
は

「
准
海
ャ

に

入
り

て
塔
と
な
る
」

で
晩
秋

の
季

語
。

も
ち
ろ
ん
そ

の

ま
ま
使
う
と
俳
句

に
な
ら
な

い
た
め

い
ろ

い
ろ
な
活
用

形
が
あ
る
よ
う

で
す
が
、

そ

の
話
は
、
ま
た

の
機
会

に

柔
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

先

に
近
べ
ま

し
た
よ
う

に

「
准

の
子
」

は
春

の
季

語

で
す
が
、
「
稲
准
」
と

い
え
ば
秋

の
季
語
、
「
寒
准
」

は
冬
、

さ
ら
に
は

「
初
准
」

と

い
え
ば
新
年

の
季

語
に
な

っ
て

い
ま
す

（
ち
な
み
に
夏

の
季

語

の

「
内
准
」

は
准
戦

の

一
種

で
、
准

の
こ
と
で
は
な

い
よ
う

で
す
）
。
そ
薇
だ
け

准

は
我

々
に
と

っ
て
身

近
な
存
在
だ

っ
た
と

い
う

こ
と

で
し
ょ
う
。
准

や
日
高

た
ち
と

一
皓

に
楽

し
く
暮

ら
す

懐

か
し

い
ふ
る
さ
と

の
景
色

は
、

い
つ
ま

で
も
守

っ
て

い
き
た

い
も

の
で
す
ね
。
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脳
の
し
く
み
　
　
　
　
一

脳
は
言
語
や
運
動
機
能
を

コ
ン
ト
回
―
ル
し
、
本
能

や
感
情
を
司
る
と
と
も
に
、
記
憶
す
る
働
き
を
も

っ
て

い
ま
す
。

ち
●
げ
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ち
●
げ
′
●
●
∫
●
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脳
は
硬

い
頭
蓋
骨

の
下
で
、
硬
膜
、
ク
モ
膜
、
軟
膜

の
３
層
の
髄
膜
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
ク
モ
膜
と
軟
膜

の
間
を
ク
モ
膜
下
腔
と

い
い
、
脳
脊
髄
液
で
満
た
さ
れ

て
い
る
た
め
、
外
部
か
ら
の
衝
撃
を
吸
収
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
脳
は
、
大
脳
、
小
脳
、
脳
幹
か
ら
な
り
、

大
脳
の
表
面
の
大
脳
皮
質
に
は
深
さ
２
～
５
ｍｍ
の
し
わ

が
あ
り
ま
す
。

脳
幹
は
、
呼
吸
や
心
臓
の
活
動
、
体
温
調
節
な
ど
の

機
能
を
司
る
生
命
維
持

の
司
令
塔
で
す
。
脳
幹
が
死
ぬ

と
、
人
は
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

小
脳
は
体

の
平
衡
感
覚
を
保
ち
、
大
脳
か
ら
の
運
動

命
令
を
全
身
に
伝
え
る
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
小
脳
が

働
か
な
く
な
る
と
、
歩
行
が
困
難
に
な

っ
た
り
、
文
字

を
う
ま
く
書
け
な
く
な

っ
た
り
、
日
の
前

の
物
を

つ
か

む
の
に
時
間
が
か
か
る
な
ど
の
障
害
が
み
ら
れ
ま
す
。

大
脳
は
論
理
的
な
思
考
や
判
断
、
言
葉
を
話
し
た
り
、

運
動
を
し
た
り
、
映
像
を
認
識
す
る
な
ど
の
知
能
活
動

に
お
い
て
重
要
な
場
所
で
す
。
ま
た
、
食
欲
や
性
欲
な

ど
の
本
能
的
な
行
動
や
、
怒
り
、
恐
怖
、
喜
び
や
悲
し

み
な
ど
の
感
情
も
司

っ
て
い
ま
す
。

成
人
の
脳
の
重
さ
は
約
１
３
０
０
ｇ
で
す
が
、
生
ま

れ
た
ば
か
り
の
新
生
児
は
約
４
０
０
ｇ
で
成
長

・
発
達

と
共
に
脳
も
重
く
な
り
、
１
歳
で
８
０
０
ｇ
、
４
～
５
歳

で
１
２
０
０
ｇ
、

１０
歳
で
は
成
人
と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
重

さ
に
な
る
そ
う
で
す
。
脳
全
体
に
は
千
数
百
億
個
も

の

●
「
認
知
症
と
は

aaa. a.aa. aaa. aaa. aaa. aaa. a.aa. aaa. qaa. a.aa. a.aa. aaa,. aaa. aaa. aaa. a,aa. a.aa.

認知症は、いつたん発達した知能がさまざまな原因で

持続的に低下していく状態を示します。脳の神経細胞が

死んだり、働きが悪くなつたりすることで記憶や思考が低下し、日常生

活に支障が生じます。現時点で、根本的な治療法は確立されていません。

厚生労働省研究班の推計では、65歳以上の認知症の人は約462万人、軽

度認知障害の人は約400万人で、合わせると高齢者の4人に1人を占めま

す。64歳以下の若年性認矢□症の人も約3万8千人にのぼるとされます。

aa .'aa .taa .'al .'oo .tlo .'oo.aal .aoo raol .aol .aoo ooaa .aol .alo .olo .oar .'

い
っ
た
ん
発
達
し
た
知
能
が
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
持

続
的
に
低
下
し
て
い
く
状
態
を
い
い
ま
す
。
脳
の
神
経

細
胞
が
死
ん
だ
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

で
記
憶
や
思
考
が
低
下
し
、
日
常
生
活
に
支
障
が
生
じ

て
き
ま
す
。

一ヽ貫

ヽ

一
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歩
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・
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）
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な等
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キ
＼
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膿

の勝
酢
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一

一
脳
　
大
麟
財
瑚
　
　
・

神
経
細
胞
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
神
経
線
維
に
繋
が
り
、

複
雑
な
回
路
を

つ
く
り
ま
す
。
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や

原
　
因

加
齢
に
よ
り
、
脳
の
神
経
細
胞
は
脱
落
と
い
う
変
化

を
起
こ
し
減
少
し
ま
す
。
す
る
と
年
相
応
に
脳
が
萎
縮

し
、
物
忘
れ
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
は
、

脳
に
異
物
が
溜
ま
る
こ
と
や
、
脳
梗
塞
な
ど
に
よ
り
、

脳
の
細
胞
が
ダ
ウ
ン
す
る
こ
と
で
起
き
ま
す
。
原
因
と

な
る
病
気
は
６０
～
８０
種
類
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

認
知
症
の
約
半
数
を
占
め
ま
す
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
と

い
う
タ
ン
パ
ク
質
が
脳
に
沈
着
、
神
経
細
胞
が
死
ん
で

し
ま
い
、
海
馬
な
ど
脳
の
後
方
部
を
中
心
に
萎
縮
し
ま

す
。
物
忘
れ
を
主
な
症
状
と
し
、緩
や
か
に
進
行
し
ま
す
。

②
血
管
性
認
知
症

①
に
次
い
で
多

い
の
は
、
脳
梗
塞
に
よ
る
も
の
で
す
。

プ
ラ
ー
ク

（血
栓
な
ど
）
に
よ
り
、
脳
の
血
流
が
途
絶
え
、

認知症と物忘れを

見分けるポイント
物忘れ 認知症

忘れ方
体験の一部を

忘れる

体験の全部を

忘れる

進み方
さほど進行

しない
徐々に進行
する

自 覚
物忘れを

自党している

物忘れを

自覚できない

日常生活 支障がない 支障がある

神
経
細
胞
が
死
滅
し
ま
す
。
脳
梗
塞
は
再
発
も
多
く
、

症
状
は
徐
々
に
進
行
し
ま
す
。

③
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

脳
に
レ
ビ
ー
小
体
と
い
う
物
質
が
溜
ま
る
た
め
に
起

き
ま
す
。
な
い
は
ず
の
も
の
が
見
え
る
幻
視
や
、
気
分

や
態
度
の
変
動
が
大
き
く
、
興
奮
状
態
と
無
気
力
状
態

を
１
日
の
中
で
も
繰
り
返
す
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す
。

①
～
③
で
全
体
の
約
９０
％
に
な
り
ま
す
が
、
ほ
か
に

次
の
よ
う
な
原
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

④
ビ
ツ
ク
病

脳
の
前
方

（前
頭
葉
）
、
側
方

（側
頭
葉
）
に
萎
縮
が

あ
り
、
同
じ
事
を
毎
日
同
じ
時
間
に
繰
り
返
す
な
ど
の

「行
動
の
障
害
」
が
特
徴
で
す
。

⑤
特
発
性
正
常
圧
水
頭
症

脳
の
保
護
や
栄
養
に
関
わ
る
脳
脊
髄
液
が
頭
蓋
骨
の

内
側
に
溜
ま
り
、
脳
室
と
い
う
脳
内
の
隙
間
が
広
が
る

忍知症の原因となる病気 :

約50%
アリレツ八イマ

認知症

病
気
で
す
。
元
気
が

な
く
ぼ
―
っ
と
し
た

状
態
や
、
小
刻
み
に

歩
く
歩
行
障
害
な
ど

が
み
ら
れ
ま
す
。
脳

脊
髄
液
を
脳
か
ら
お

腹
に
流
す
手
術
で
、

改
善
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

⑤
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
ｌ２

欠
乏
症

何
ら
か
の
理
由
で

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
ｌ２
が
吸

収
で
き
な
い
人
や
、

胃
が
ん
な
ど
で
胃
を

摘
出
し
た
人
、
菜
食

主
義
者
は
、
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
物
忘
れ
が
ひ

ど
く
な
り
、
貧
血
や

手
足
の
し
び
れ
な
ど

の
症
状
が
で
ま
す
が
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
ｌ２
を
補

う
薬
を
飲
む
な
ど
の

治
療
で
改
善
し
ま
す
。

ミ今nの急13なろ!ヨ語

軽度認知症  記憶障害があることを本人も自覚し、家族も認識していますが、日常生活は送ることが

(MCI) できる状態をさします。将来この半数が認知症になるとされる、認知症予備軍です。

MCIの段階で生活習慣の改善や治療を行なうことで、認知症になることを防いだり遅

らせることができると期待されています。

6~



今月の特 集 認矢口症

な
お
服
用
中
の
薬
の
副
作
用
と
し
て
、
記
憶
力
低
下

な
ど
認
知
機
能
が
障
害
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
か
か
り

つ
け
医
に
早
め

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

や

治

療
　
　
　
〇

過
去

の
記
憶
を
語
り
、
脳
の
活
性
化
に
繋
が
る
回
想

療
法
、
音
楽
を
通
し
て
脳
を
刺
激
す
る
音
楽
療
法
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
多
く
は
根
本
的
に
治
療
す
る
薬
が
ま
だ
あ

り
ま
せ
ん
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
に
は
進
行

を
遅
ら
せ
る
薬
が
あ
り
ま
す
。
血
管
性
認
知
症
は
高
血

圧
の
治
療
や
脳
梗
塞
の
再
発
防
止
も
重
要
で
す
。

マ

予

防

現
在
、
認
知
症
を
１
０
０
％
予
防
す
る
方
法
は
発
見

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
新
聞
を
読
む
人
、
運
動
を
す
る
人
、

よ
く
噛
ん
で
も
の
を
食
べ
る
人
は
、
そ
う
で
な
い
人
に

比
べ
て
発
症
率
が
少
な
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
歯
で
し

っ
か
り
噛
む
こ
と
で
、
血
流
が
良
く

物
忘
れ
が
増
え
て
き
た
ら
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

な
り
、
脳
が
活
性
化
し
ま
す
。
残

っ
て
い
る
歯
が
多

い

人
ほ
ど
記
憶
や
計
算
、
思
考
能
力
が
衰
え
に
く
く
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
が
ほ
と
ん
ど
な
い

の
に
義
歯
を
使
用
し
て
い
な
い
人
は
、
認
知
症
の
発
症

リ
ス
ク
が
２
倍
近
く
高
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

食
生
活
も
重
要
で
す
。
青
魚
や
緑
黄
色
野
菜
、
赤
ワ

イ
ン
、
カ
レ
ー
も
予
防
に
繋
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

慢
性
的
な
睡
眠
不
足
に
な
り
、
集
中
力
が
落
ち
た
り
、

順
序
立
て
て
物
事
を
行
な
え
な
く
な
る
遂
行
機
能
障
害

６

　

５

　

４

　

３

　

２

　

１

　

０

認
知
症
に
な
っ
て
い
る
人
の
割
〈
只
％
）

歯数・義歯使用と

や
、
ぼ
―
つ
と
す
る
た
め
に
認
知
症
と
勘
違
い
さ
れ
る

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
も
あ
り
ま
す
。
物
忘
れ
が
増
え

て
い
る
な
ど
気
が
か
り
な
点
が
あ
れ
ば
、
寝
て
い
る
時

に
無
呼
吸

（１０
秒
以
上
息
が
止
ま
る
こ
と
）
が
な
い
か
、

医
療
機
関
を
受
診
し
て
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
睡
眠

は
記
憶
の
定
着
に
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
人
そ
の

人
に
応
じ
た
睡
眠
時
間
が
必
要
で
す
。

記
憶
に
関
係
す
る
海
馬
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
よ
り
大

き
く
な
り
ま
す
。
週
３
回
、

３０
～
４０
分
間
、
息
が
は
ず

む
程
度
を
目
安
に
、
歩
く
機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、

６４
歳
以
下
の
若
年

者
に
も
発
症
し
て
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
、

介
護
保
険
を
利
用
す
る
な
ど
し
て
、
家
族
だ
け
で
抱
え

込
ま
な
い
で
下
さ
い
。

認知症発症との関連

一
歯がほとんどなく義歯未使用

一
歯がほとんどなく義歯使用

一-19歯以下

一-20歯以下

0  120 240 360 670 800 1000 1200 1400 1500

認知症発症までの日数 (日 )

(yamamoto et.al.Psychosomatic Medicine,2O I 2)

:認知症の人への対応

.失敗を責めたり怒つたりすることは、症状を

. 悪化させてしまうことに繋がります。

・ 認知症の人は、なにもわからないのでは

‐ ありません。誰より心配なのも、

苦しいのも、悲しいのも、

本人です。
.(認

知症サポーターキャラバンより)

3つの「ないJ

1.驚かせない

2日 急かせない

3.自尊心を傷つけない
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対馬一次
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卵は良質なたんぱく源。あんかけで彩 りよく仕上げましょう。

(2人分)

卵…・2イ固、 ラたい。…11刀れ (100g)
酒…少々、塩…少々
ぎんなん (水煮)…・6イ固、 かに (缶言吉)…・30g
かいわれ大根…1/2パック
だし…・400m2

A[EI弯高.ソ
1、とBI・た

さじ1/4

(水溶き力ゝたく(1り ■ |

かたくり粉…」ヽさじ 1、 水…大さじ 1/2

● 作 り方 ●

GD慮与魯ξt≧与「
加えて味を整えます。火を止

② 習θ戴長f糠晟デイ認警撃3混
ぜて、

たいは骨を除き、4つに切 ります。酒、塩をふつ

て 5分ほどおき、水気をふきます。かいわれは

根を切 ります。

【レシビ提供】ベターホームのお料理教室
http://www betterhomeip

全国 18カ 所で「ベターホームのお料理教室」を開催 しています
(丁 e103-3407-0471)。 料理の本も多数出版 し、季節ごとの定番の

和食を掲載 した新刊 『ベターホームのかあさんの味』 (1,512円 )も
発売中。

形L
ヽ
ヽ

θ二 ヽ∠

薬と|よ広い意味で|よ体に作用

するもの全てを指 しますので、

水も食物も、あるいは麻薬でも

薬といえるでしょう。とはいえ

一般には、健康を維持するため

や、健康を取り戻すために摂取

するものを薬と呼んでいます。

薬事法によると、医薬品とは

「日本薬局方」という規格基準

書に収載されているもので、「人

又は動物の疾病の診断、治療又

● 8:籟織
｀
潔翼翻茫幹

れます。o蒸し上がつた⑤に、⑥のあんをかけます。

蒸気のたつた蒸 し器に入れ、強火で 2～ 3分蒸
し、その後弱火にして 12～ 13分蒸 します。

残りの①に、かにを入れて煮立て、水溶きかた
くり粉でとろみをつけます。かいわれを入れ、
さつと煮ます。

θ お薬の

お薬つて何 ? は予防」あるいは「身体の構造

又は機能に影響を及ぼすこと」

が目的とされている物、と定義

されています。

ひとくちに薬といいますが、

薬理学や薬物療法学においては

薬物と薬剤を区別 しています。

例えば生薬など天然由来の薬で

は、その年の作柄によつて効果

に影響が現われます。そこで、

有効成分を分離 。抽出 。精製し

て、その化学構造を明らかにし

たものを薬または薬物と呼び、

その薬物を体に投与するために

製剤されたものを薬剤と呼んで

います。同じ薬物を含んでいて

も、経口薬と注射薬とでは別の

薬剤となります。また、錠剤・

カプセル斉」・液斉」などと剤型が

異なれば別の薬剤とされます。

使い方によつては心身にマイ

ナスの効果を及ぼすこともあり

ますので、薬の服用にあたつて

|よ、用法・容量など、

必ず医師や薬剤師の

指導を守つて下さい。

ち

0

口
■
目

＝
■
口

■
日

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●



沐 凛業業業来業米業米半米業米業業来業業業業米米・|・業米米米業米米米米業米米業米業米来業業来業来業業米米業暴業米米

医を紹介 してくれる (「 ○○

病院と提携」などと掲示され

ている場合もあります)

【まずはかかりつけ医に】

大きな病院に行くには、行く

だけで時間がかかる場合もある

でしょう。さらに受診や会計、

薬局の手続きなどにも、時間が

かかつてしまう場合があるかも

しれません。

いつでも気兼ねなく受診する

ためには、自宅の近くなど通い

やすい場所にある医療機関で、

まずはどんな症状のときでも診

てくれることがポイントとなり

ます。

患者側の疑問や不安に丁寧に

答え、その

治療法など

納得がいく

ように説明

してくれる医師だと安心できま

すね。そして、精密検査や専門

病院での治療などが必要なとき

には適切な専門医を紹介 してく

れることも、重要なポイントと

なります。

【かかりつけ医を探すには】

地域の自治体などで行なわれ

ている健康診断を受診 したり、

近所の評判を参考にしたりしな

がら、実際に受診をして前記の

ポイントに適う、自分に合った

医師を探しましょう。

★

☆

‐月
蜘
　
幼
蜘

総合運 穏やかな運気。静かな場所で読書すると吉。

交際運 親しい人と食事をすると絆が深まりそう。
金 運 買い物運が吉。セール情報を要チェツク !

★7日 、16日 、25日  TIオ レンジ

総合運 運気は好調。新しいことを始めるとグッド !

交際運 明るい笑顔であいさつすると好感度アップ。

金 運 財布の中を整理するとムダづかいを防げそう。
☆8日 、17日 、26日  ■ラベンター

総合運 活発な運気。ビクニックに出かけると吉。
交際運 人から相談されたら、できる範囲で協力を。
金 運 買い物運が好調。良い品をお得に買えそう。

★9日 、18日 、27日  十レッド

L
生まれ

8月
生まれ

鮪
生まれ

楔恣緞蝙琥i躁翻響i動
牛
生まれ

覇
生まれ

6月
生まれ

搬
蜘

動醤畠[ 塁:景湯琴ヵi:[:i診毛LttL

9 伊藤マーリン :占術家。雑誌原稿執筆や個人鑑定の他、アス トロカー ド〇、タロッ ト、占星術などの講座やセミナーも開催。

著書は『ザ・ トー ト・タロット』『コンポジット占星術』。
ハッピーコンパス株式会社 丁e!:03-3464-2662 HP:http://www happycompaSS.ip/

f;[]z<<4h'zle a^
府愚手野ゝ

【かかりつけ医とは ?】

ちょつとしたかぜのときでも

急な病気のときでも、いつでも

診てくれるお医者さんがいると

心強いですね。自分の体だけで

なく、家族のこともよく矢□って

いて、一家の健康のためのアド

バイスや予防も含め、普段から

気軽に相談できる先生。それが

かかりつけ医です。

【かかりつけ医を選ぶポイント】

1)近所にある医院やクリニッ

ク (診療所)

2)どんな症状でも診てくれる

3)診断結果や治療法などを詳

しく説明してくれる

4)必要に応じて相応しい専門

米業米業米業業米業米業業米米米業米米米業業券業米業米業暴米業業来業業米米米驀米業米半米業米業米業米米米米米米業米米業米業米業米業米米米米米米米業券業米半暴業業業業券業業業業業来業業業業業米業暴米米業

ラッキーデー

ラッキーカラー

あたたかい春の陽気に誘われ心が浮き立つ 4月 。希望に胸が膨 らむ季節ですね。

何か新 しいことを始めると心が元気になる運気です。

総合運 好奇心が旺盛に。たくさん情報を集めると吉。

交際運 ユニークな人と縁がある時。楽しく会話できそう。

金 運 お金の出入りが激しい時。しつかり管理を。
★4日 、13日 、22日  ☆ベージュ

総合運 自分の気持ちに正直に、思い切り楽しむと吉。

交際運 友達やバートナーとペアで行動するとラツキー。
金 運 貯蓄運が好調。ヘソクリも増えるでしよう。

☆8日 、17日、26日  ☆グリーン

総合運 活発な運気。軽い運動や体操で健康運アップ。

交際運 親しい人と一緒にお花見に出かけるとラツキー。

金 運 低迷中。人に言えないような買い物はNG。
☆3日 、 11日 、29日  「Tブルー

総合運 ひとりでじつくり考えごとをするのに良い時期。

交際運 悩みを打ち明けるのは信頼できる人だけにして。
金 運 銀行日座の残高をマメにチェックしましょう。

☆6日 、15日 、24日  ■グレー

総合運 カンが鋭くなりそう。気配り上手を目指すと吉。

交際運 場をまとめるムードメーカーとして活躍できそう。
金 運 節約運アップ。百円玉貯金もオススメです。

★6日 、 17日 、20日  ITシルバー

総合運 レジャー運が好調。趣味や旅行を楽しんで。

交際運 回は災いの元。悪口を言うと信用を失いそう。

金 運 買い物の後はレシー トの金額を要チエツク。
☆4日 、15日 、26日  ★ビンク

総合運 軽やかな運気。やりたいことにトライしましょう |

交際運 噂話に惑わされがち。自分で真相を確かめて。

金 運 ルーズになりがち。お金の貸し借りは禁物。
★7日 、11日 、18日  ☆オフホワイト

かかりつけ医をもちましょう

誕
讐号

でっ月の 伊藤マーリン
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日
本
で
は
２
０
１
３
年
の
時
点
で
６５
歳
以
上
の
人
口
が

３
０
０
０
万
人
を
超
え
、
国
民
の
約
４
人
に
１
人
は
高
齢

者
と
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
進
め
ば
総
人
口
の
減
少

と
高
齢
者
人
口
の
上
昇
と
に
よ

っ
て
、
２
０
５
５
年
に
は

２
．
５
人
に
１
人
は
高
齢
者
に
な
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

・ ―
           `

●」憚酬嵐轟馴口璽鵬鵬L    ゛

`¶
鯉 震 □ □ 麹 留 囲 菫 Ш 口

p     
む

_ 地域における介護相談の最初となる窓□は、  “

一
方
で
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
半
数
近
く
が
、
病
気
や

け
が
な
ど
の
自
覚
症
状
を
訴
え
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
生
じ
た
支
障
の
内
容
と
し
て
は
、

移
動

・
着
替
え

・
食
事

・
入
浴
な
ど
の

「
日
常
生
活
動
作

（Ａ
Ｄ
Ｌ
）
」
と

「外
出
」
と
が
圧
倒
的
に
多
く
、
次
い
で

「仕
事

。
家
事

。
学
業
」
や

「
運
動
」
と
な

っ
て
い
ま
す
。

ま
た
体
が
弱

っ
た
と
き
に
住
み
た
い
場
所
と
し
て
は
、

「
自
宅
に
留
ま
り
た
い
」
あ
る
い
は

「
改
築
の
上
、
自
宅

に
留
ま
り
た
い
」
と
い
う
答
え
が
全
体
の
３
分
の
２
を
占

め
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
自
宅
で
の
介
護
に
直
面
す
る
人

が
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

記
憶
力
や
判
断
力
、
運
動
機
能
な
ど
の
高
齢
化
に
よ
る

衰
え
は
、
誰
も
避
け
て
通
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
う

な

っ
た
と
き
に
、　
一
番
も
ど
か
し
い
の
は
当
の
本
人
で

し
ょ
う
。
周
囲
に
い
る
人
は
、
介
護
が
必
要
と
な

っ
た
人

を
よ
り
よ

い
関
係
で
支
え
て
い
き

た

い
も

の
で
す
。

′

介
護
が
必
要
か

ヽ■●■■●■■●ヽ■●■■●■■●■■●
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おうダ
【毎日続けることが大切】

80歳、90歳になつても体操をすれば

筋力は増し、筋肉や関節は柔軟になりま

す。そうすると、転倒による事故で寝た

きりになるリスクも少なくなります。

効果はすぐに実感できるとは限りませ

んし、老若男女の違いだけでなく、柔軟

性には個人差があるものです。ムリをせ

ず、自分のペースで続けましょう。なお、

けがをした際は、その部位のス トレッチ

は行なわないで下さい。

あたたかくなり、体を動かしたくなる季節になりました。運動の前後でなくとも日常的にス トレッチ

を行なうと体にとつてさまざまな効果をもたらしてくれます。しかし間違つたス トレッチによつて身体

を痛めてしまうこともよくあります。本来、ス トレッチという言葉には「筋肉を伸ばす」という意味が

あるように、ス トレッチ運動は一定の姿勢で静かに体を伸ばしていくものです:今回は正しいス トレッ

チの仕方を身につけましよう。

1 ひとりで

前屈するときに誰かに背中を押してもらうと体に無理な力がかる危険があります。最近では「ひとりで

行なうス トレッチ」が推奨されています。自分の力で無理のない範囲で行ないましょう。

2 リラックスして呼吸しながら

体を伸ばすとき、無意識のうちに息を止めてしまつていることがあります。息を止めると体が硬まつて、

充分に伸ばすことができません。特に体を伸ばす運動は、息を吐きながら行ないましょう。

3自 分の力で

勢いをつけてス トレッチを行なうと危険です。自分のできる範囲内で、「痛い」と感じる手前で止めるよ

うにしましよう。

4 使つている筋肉を意識しながら

いま、どこの筋肉を使つているかを意識しながら行なうことで効果が上がります。意識して トレーニン

グに集中することで、体の調子や体調の変化も分かつてくるようになります。

5 1日 に4可回でも

毎回全てのメニューをこなす必要はありません。朝起きてベッドの中で、仕事の途中や寝る前など、そ

のとき気になるところを気軽にス トレッチをしましようのただ身体があたたまつているときの方が効果

的ですので、お風呂上がりなどがおすすめです。

3

安全なス トレッチをしよう

イラス ト 松平あすか
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職
場
や
地
域
の
自
治
体
等
の
定
期
健
診

で
は
、
基
本
的
な
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

（病
気
の
可
能
性
が
疑
わ
れ
る
た
め
精
密

検
査
を
受
け
た
方
が
い
い
人
を
選
別
す
る

た
め
の
検
査
）
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
異
常
所
見
が
出
た
か
ら
と
い
っ

て
、
必
ず
し
も
病
気
が
あ
る
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
と
は
い
え
病
気
の
疑
い
が
あ
る
と

い
う
所
見
で
す
の
で
、
必
ず
指
定
さ
れ
た

精
密
検
査
を
受
け
、
病
気
の
有
無
や
そ
の

進
行
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

健
康
診
断
は
健
康
保
険
の
適
用
外
で
す

の
で
、
医
療
機
関
や
検
査
内
容
に
よ
っ
て

料
金
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
会
社
に
勤
め

て
い
れ
ば
年
に
１
～
２
回
の
健
康
診
断
に

つ
い
て
は
雇
用
主
側
が
負
担
を
義
務
づ
け

健
康
診
断
を

受

け

よ
う

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
検
査
内
容
に
よ
っ
て

負
担
が
生
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

７５
歳
以
上
で
は
後
期
高
齢
者
健
診
で

５
０
０
円
程
度
、
生
活
保
護
世
帯
は
特
定

健
診
や
後
期
高
齢
者
健
診
は
無
料
と
な
り

ま
す
。
結
核
や
が
ん
検
診
な
ど
を
含
め
、

各
市
区
町
村
の
広
報
な
ど
で
検
診
日
時

。

場
所

。
内
容

・
費
用
な
ど
を
確
認
し
て
、

毎
年
定
期
的
に
、
進
ん
で
健
康
診
断
を
受

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

検
査
内
容
は
職
場
や
自
治
体
等
に
よ
っ

て
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
血
圧
測

定
、
尿
検
査
、
血
液
検
査
、
肺
機
能
検
査
、

胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
心
電
図
検
査
、

視
力
検
査
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
す
。
検
査

結
果
は

「異
常
な
し
」
「経
過
観
察
」
「要

再
検
査
」
「要
精
密
検
査
」
と
判
定
さ
れ

ま
す
。
「有
所
見
正
常

（処
置
を
必
要
と

し
な
い
所
見
は
あ
る
が
、
治
療
は
必
要
と

し
な
い
Ｙ

ほ
ぼ
正
常
」
「軽
度
異
常
」
と

い
う
判
定
も
あ
り
ま
す
。

検
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
担
当
医
か
ら

詳
し
く
説
明
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
査
結
果
が
基
準
値
の
範
囲
内
で
あ
っ

て
も
、
前
回
か
ら
大
き
く
変
動
し
て
い
る

場
合
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

た
と
え
今
回
は

「異
常
な
し
」
の
判
定

で
も
、
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
が
前
回

よ
り
高
く
な
っ
て
い
る
の
に
そ
の
ま
ま
の

生
活
習
慣
を
続
け
て
い
る
と
、
さ
ら
に
値

が
上
昇
し
て
高
脂
血
症
に
な
る
可
能
性
も

あ
り
、
生
活
習
慣
病
が
あ
る
と
心
筋
梗
塞

な
ど
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

検
査
結
果
を
ふ
ま
え
、

日
頃
か
ら
生
活
習
慣
の

．

改
善
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
リ
ス
ク
の
予
防
に

役
立
て
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

自
分
で
は
何
も
体
の
不
調
を
感
じ
て
な
く
て
も
、
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
に

病
気
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
定
期
的
に
自
分
の
体
の
状
態

を
確
認
す
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

健
康
診
断
は
、
自
分
は
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
る
人
に

こ
そ
受
け
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。
新
年
度
を
機
に
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

日本人の生活習慣の変化や高齢者の増加等により、近年では、糖尿病を始めとす

る生活習慣病の有病者およびその予備軍が増力]しています。そして、生活習慣病を

原因とする死亡は全体の約3分の1にのぼると推計されています。

そこで平成20年 4月 より、内臓脂肪型肥満 (いわゆるメタボリック・シンドローム)

に着目した特定健康診査・特定保健指導の実施が、医療保険者 (国民

健康保険・被用者保険)に義務づけられています。

40歳以上75歳未満の被保険者および被扶養者が対象となります

ので、受診されていない人は勤め先や住まいの自治体などに問い合

わせて、必ず受診するようにしましよう。

12



‥ 轟鮮朝

定期的に、1年に1度は健康診断を受けて、自分の

健康状態をチェックしましょう。住んでいる地域の

自治体や、勤めている職場での健康診断の場合、無

料、あるいは少額の自己負担で基本的なスクリーニ

ング検査を受けることが出来ます。

地域の健康診断の実施方法や検査内容などは自治

体によつても異なりますので、具体的な内容につい

ては地域の保健センターなどに問い合わせてみま

しょう。

病院などの医療機関に直接申し込んでも、がん検

診や成人病検診、人間 ドックを受けることができま

すが、健康診断は保険の適用外ですので自治体や職

場で受けるより費用がかかります。あらかじめ確認

しておきましょう。

E確ふ菫 :●

検査結果の通知を受け取つたら、各項目の基

準値と比較して、自分の健康状態を把握 しま

しょう。再検査や精密検査が必要との判定が出

ていたら、必ず再受診して医師の指示に従いま

しょう。

検査結果の通知はファイルに綴じるなどして

きちんと保存しましよう。経年変化を見ること

で、体の変調や生活習慣の問題点などがみつけ

やすくなります。

|"
病院の受付窓□や電話で希望するコースを選び、

受診日時を早目に予約しましょう。インターネット

で申し込みを受け付けている病院もあります。

予約をした医療機関から事前に書類が届きます

ので、受診表や問診票などの必要な項目は早目に書

き込んでおきましょう。問診票にはできるだけ詳し

く、ありのままを書いて下さい。

注意書きをよく読んで、検査前の食事や飲酒など

に関する指示をきちんと守つて下さい。指示を守ら

ないと、正確な結果が得られない検査もあります。

スクリーニング検査で何らかの異常が疑われ、

「要精密検査」の判定が出た場合に|ま、速やかにより

詳しい検査を受けて病気の有無、あるいは進行具合

を確認する必要があります。

再受診して医師の指示により、勧められた検査を

受けましょう(ここから1ま保険診療になります)。そ

のままにしておくと、せつかくスクリーニング検査

を受けた意味が無くなつてしまいます。

三二上_ItM
人間 ドック

最近は健康に関心が高まった

ことから、一般の定期健診より |イ
検査項目が多い人間ドックを進んで

受ける人が増えています。人間ドックは多く

の総合病院などで受けることが出来、例えば

胃がん検査に内視鏡が用いられるなど、より

、ヽ
(tl

高度で精密な検査が行なわれ、希望するオブ

ション検査を追加することができます。

人間ドックは健康保険が適用されないため、

費用は基本的には全額自己負担となります。

オプションの内容や数などによつては相応の

金額になる場合がありますので、事前によく

確認しておきましょう。

50歳を過ぎた人は毎年 1回、人間ドックを

受けるのが理想です。日帰り型の 1日 ドック

や ]泊 2日型コースなどもあります。
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【健康診断】受診
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日本集回災害医学会で発表

大城実・地域医療連携室          池原康― 。外科部長           有銘政亮・看護師

東京都立川にて 2月 26日 から 28日 の日程で行われた日本集団災害医学会に、当院から 3演題を

発表 しました。

池原康一外科部長は、「NPO法人 丁MA下 のフィリピン台風被害における災害救援活動の報告」を

発表。平成 25年 11月 に発生 した強力な台風で甚大な被害を受けたフィリピンにて、NPO法人

丁MA丁 隊員 (第二陣)と して活動 した結果や活動を報告 しま した。丁MA下 の高い機動力を生か した

活動で第一陣隊と合わせ 7日 間にわた り 401人を診療 しま したが、支援団体によつてカルテが異な

り患者情報を正確に伝達できないことの課題も見え、今後カルテを国際的に統一 し、情報提供 しや

すいシステムの構築が望まれることを伝えま した。

有銘政亮看護師は、「院内火災用アクシ ョンカー ド作成を試みて」を発表。非常時にとるべき行動

を記 したカー ドを作成 し院内各部署に配置することで火災発生時の初動がスムーズにな り、火災訓

練を通 し職員がカー ドを使用することで防災・減災に対する意識が高まつたことを報告 しま した。

大城実 (地域医療連携室)は、「医療支援体制の確立」を発表。院内の「 ドクターカー」、「医師派

遣要請」、「DMA丁」、「TMA丁」の運用で、個々の出動基準や要請方法などが一元的に把握 0管理され

ていないため、各関係部署 と調整 し運用細則を確立。医療支援体制を院内や近隣の消防に周知 した

ことを報告 しま した。

日本集団災害医学会は、20年前の淡路・ 阪神大震災を契機に発足され、地震大国日本が、いつど

のようなときにもさまざまな災害に対 して医療が提供できるようにと、学会を通 し、医療関係機関

が災害に取 り組んでいることを発表 します。各関係機関がそれを参考に、災害に強いシステムやマ

ニュアルを構築 していくことを目的に開催されてお ります。

池原康― 。外科部長 有銘政亮・看護師

2月 25日沖縄市消防本部にて、今年度第5回目の沖縄市消防とドクターカーの合同訓練を行いました。今年度最後の訓

練はこれまで行つてきた訓練の総括とし、市内のミュージックタウン広場内で男が刃物を振り回し多数傷病者が発生した

というブラインドシュミレーションの想定で行いました。

ドクターカーと消防の先着と後着の2症例を行いましたが、両事案とも現着前の情報収集や現場の安全確保、後着隊ヘ

の無線機を使用した情報伝達 (共有)の重要性や必要性を確認する訓練となりました。処置に関しては現場にてどの程度

行い、搬送を開始する状況判断などの確認も行いました。

多数傷病者が発生している現場でトリアージを行い、急がなければならいない状況下で「処置」もしくは「搬送」どちらを

優先するのか判断をしなければならないという、重要さや難しさ、いかに早く現場全体を把握できるかを学ぶ貴重な訓練

となりました。

今回の訓練で挙がつた反省点や問題点を改善し、今後も救急隊とのスム=ズな活動や連携が取れるよう、次年度も互い

に協力し連携を深めて行きたいと思いま丸 これからも訓練を積極的に行い、地域住民が安心して暮らせるような社会を目

指して、沖縄市消防と共に頑張つていきたいと思います。

■ ■ ■ ■ ■

沖縄市消防とドクターカー定期含同訓練を実施

‐ ■ 目 ■軍
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In観察室
・vital

・心電図  →右前胸部でも !

・血ガス →電解質すぐにcheck

・外傷  →四肢しびれ、頚部痛など

徐脈+SHOCKを見たらin救急車
・心電図

・体温

・外傷

・内服

徐脈+低血圧
0豫nt不整m
O■発■
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“Om籠迷た粋II反射
⑥薬網推て,Ы ocに i Ca拮掟薬、ジヨキシンなど

2月 26日 に救急総合診療部による勉強会を、近隣消防の救急隊を交え開催 しました。

今回は 2年次研修医植田大貴先生による「徐脈でショック」についての発表となりました。

徐脈とは不整脈の一種で、安静時心拍数は一般に毎分 60～ 75回 (bpm)ですが、60回未満 (bpm)を徐脈とされ、

徐脈は脳に必要な血液を送ることができなくなるため、めまい、失神、ふらつきなど引き起こし適切な治療が必要

となります。またショックとは血圧が下がり生命の危険がある状態のひとつで、生命の危機を伴う病態のことです。

原因は血圧とは限らず、血液は酸素や栄養素を全身に輸送 していますが、血流低下によりそれが妨げられ、全身組

織の機能不全を呈することになります。

植田先生は症例からショック状態の識別、徐脈とショックの原因などを説明され、徐脈でショック状態になつた

場合の救急車内や病院収容時の処置のポイン トを説明されました。

このように日頃から勉強会を開き、いざという時に活動できるようこれからも頑張つていきたいと思います。

救急総合診療部勉強会
llllllll:':ロ

ロロロロロロロロ
,111111J       [:I:1111:L:Jliillilil111111口  |

SHOCKの 鑑男J

勉強会は、 lヶ月交代 (ロ ーテーション)で救急外来 (ER)に入つた研修医の先生方が、救急患者様を診療

した症例を勉強 し、その内容をスタッフの先生方や救急外来看護師に対 し発表報告する場となつています。ス

タッフの先生から質問やア ドバイス受けたり、看護師や救急隊からは患者様の対応の仕方などの質問を受けな

がら、各々の知識や技術の向上を図つております。

当院は研修医指定病院であり、これまで数多くの研修医を受け入れています。研修医がローテーションで ER

に入りこのような勉強会を行うことで、高い目標を持ち、活気に満ちあふれ、意欲を高められるように、これ

からも行つていきたいと思います。

´ '■ ■ ~―

防六訓練を実施
=‐

―

2月 19日 (木)消防訓練を実施しました。訓練は

災害対策委員会を中心に年 2回実施しておりますが、

今回は沖縄市消防と合同で前回使用 した火災用アク

ションカードを用い、訓練実施者には訓練内容を伏せ

てのプラインド形式で行いました。

夜 8時頃の夜間想定で 5階南病棟の給湯室より出

火。準夜帯でスタッフが少ない状況での初期消火や避

難誘導、応援要請や消防への通報、防災本部の設置、

各部署から本部への被害状況報告など設定しておりま

したが、報告がなかった部署や本

部では避難者の人数が把握できな

いな どの問題 点が多数 ありまし

た。今回挙がった問題点は委員会

で検証を行い対策や改善を講じ、

いざという時のためにスムーズな

活動できるようこれからも頑張っ

ていきたいと思います。



MY DAILY MEMO

体温、血圧、通院日、

お薬などのメモに

ご活用下さい。

友

引

仏

滅

水
　
一木
　
一金

１

一
２

一
３

9木

1。
金

11

12

13月

14火

15水

16木

17金

181:

22水

あります。ただ、ビールの気が

抜けてしまうと効果がなくなつ

てしまいます。

ビールで拭いたあと

は水拭きを忘れずに。

ビールのにおいはしば

らくすれば消えます。

クロスワー ドを解いて下さい。Aから Eに
入る文字を並べてできるのは ?

紅茶や緑茶、ウーロン茶など

のティーバッグを使い終わつた

ら、捨てる前にティーバッグで

シンクを擦つて下さい。汚れや

くすみを取ることが出来ます。

お茶の類に含まれているカテ

キンには、殺菌効果もあります。

【野菜の如で汁】

野菜を繭でた汁は、熱いうち

にシンクに流しましょう。排水

溝の油汚れなどに、効果が期待

できます。

シンクの掃除は、ふだんから

こまめに行なうことが一番重要

です。そして、洗つたあとには
から′Sヾ
乾拭きすることを忘れないで下

さい。

なお、ガスコンロの周りの油

汚れには、小麦粉を振 りかけ、

霧吹きで水をかけて 10分ほど

おいて布で拭き取ると、綺麗に

なります。
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***シンクの掃除***

ふだん、キッチンのシンクの  【ティーバッグ】

掃除はどうされていますか ?

ステンレス製のシンクだと、

水垢や油汚れなどが結構目立ち

ますね。最近ではキッチン専用

の洗斉」がいろいろと開発され、
じか

市販されていますが、直に食べ

ものを扱う場所なので、洗剤や

薬品を使う前に一度、次のもの

を使つて洗つてみてはいかがで

しょう。

【ビール】

飲み残したビールや発泡酒を

ふきんに染み込ませ、コンロの

回りやシンクを拭いて下さい。

ビールには、油を分解する力が

【タテのカギ】
1.ダイエツ トして減らしたいもの
2 幼児がクレヨンを持てば、所かまわず
3 痒いプツプツ。汗が原因
4 打たれて修行。ずぶぬれに !

6 お弁当のタコさん、何ソーセージ ?
8 明太子の親
10 チャプチェや春巻の具に。糸状食品
12 青汁といつても本当の色は ?
15 ロナル ドさんの愛称の一つ

17 シャキーン ! 斬り結ぶ武器

【ヨコのカギ】
1 義経はミナモ ト。清盛は ?
3 「参つたなあ」と照れ隠しに掻くのは ?
5 満席です。ありません
7 男爵や伯爵、クイーンもいる野菜
9 町内…いや腸内に善玉や悪玉
10 メタボでぽつこり
11 島国ニツポン、周囲は ?

13 エジプ トの大河
14 ボクシングで引き分けの判定
16 ヤケで飲むもの
18.長 い首でサバンナの見張り役
19 000ラ イダー。ガラスの〇〇〇
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