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第 4回徳洲会カップ 9人制バレーボール大会が、10月 10日 (土 )11日 (日 )の 2

日間の日程で、沖縄市体育館で開催されました。

本大会は全国の 9人制バレーボール トップチームを招き、相互の更なるレベルアップ

を図ることを目的に開催 しております。また今大会の試合は、年間通 して開催 している

9人制 トップリーグ (V9チ ャンプリーグ)に反映される試合となっており、各チーム自

熱の試合が行われました。

大会は、リコーインダス トリー東北 (宮城県 )、 サンデン (群馬県 )、 住友電工伊丹 (兵

庫県 )、 住友電工 (大阪府 )、 」FE西 日本 (広島県 )の 県外からの参加 5チームと県内か

ら中部徳洲会病院、沖縄徳洲会の 2チーム計 7チームでの総当たり戦を行いました。

全国の トップチーム同士とあって初戦から手に汗握る自熱した試合となり、どのコー

トもフルセットまでもつれるゲームが多い中、中部徳洲会病院チームが持ち前の攻撃力

を発揮 し5連勝で最終戦の住友電工との対戦となりました。

序盤から 1点を争う好ゲームでしたが、もう一歩のところで力及ばず 4年連続の優勝

を逃 してしまい、準優勝に終わりました。沖縄徳洲会チームは、全国の強豪チーム相手

に互角の試合展開を行いましたが 7位 という結果でした。

9人制 トップリーグの結果が反映される試合で中部徳洲会病院は、JFE西 日本に勝利

しました。10月 24日 25日 に開催される大阪大会で最終戦を行い順位が決定しますので、

今回の敗戦を反省し、更なる練習を重ね優勝できるように頑張つていきたいと思います。

会場には、小 中 高生からママさんチームなど多くのバレーボールチームや、病院

の職員 家族、バレーボールファンや大勢の方達が トップレベルの試合を観戦 し、声援

をして頂きました。

徳洲会カップを開催するにあたり、ご尽力頂きました沖縄県バレーボール協会 沖縄

市を始め関係各位に心から感謝とお礼を申し上げます。

※赤枠の試合結果は トツプリーグ (VOチ ャンプリーグ)に反映されます
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徳洲会ソフトボー′L大会に宏力|

福 岡南 部

第29回 全国徳洲会ソフトボール大会
決卜 一ヽナメント

名 瀬 中 部 静 囲 鹿児島

10月 12日 (月 )岐阜県で行われました第 29回全国徳洲会ソ

フトボール大会に当院から 1チーム 16名が参加 しました。全国

の徳洲会からは 16病院、1施設の 21チ ームが参加 し、晴天に

恵まれた中、自熱 した試合が繰 り広げられました。

予選 リーグでは、新人看護師上間乃輝などのホームランが飛

び出すなど打線が奮起 し、危なげなく全勝で 1位通過 しましたが、

迎えた決勝 トーナメン トでは、初戦の名瀬徳洲会病院の好投手

相手に持ち味の打線が振るわず、相手チームのファインプレー

に阻まれたりと運も味方にできずに 94で敗退。前年度優勝と

いうプレッシャーに打ち勝つことができませんでした。今大会

優勝は鹿児島徳洲会病院、準優勝は南部徳洲会病院という結果

となりました。

地元大垣徳洲会病院からは、多くの職員が応援に来て下さり

徳洲会グループのつながりが感じられた大会となりました。

今回の悔 しい思いをばねに練習に励み、次年度は優勝できる

ように頑張っていきたいと思います。
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「
に
し
し
く
さ
む
ら
い
っ
て
何
の
こ
と
で
す
か
？
」

聞
き
た

い
こ
と
を
書
き
お
む
と
、
そ
れ
を
見
た
人
が

答

そヽ
て
く
れ
る
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
コ
ー
ナ
ー

（「
教
え

て
！
」
「
”
鳥
渠
」
な
ど
）
に
、
そ
ん
な
質
問
と
そ
れ
に

対
す
る
口
容
が
並
ん
で
い
る
の
が
日
に
つ
き
ま
し
た
。

「
一、
口
、
一^
、
九
、
■
」

二
月
、

口
月
、
六
月
、
九
月
、

十

一
月
は
小
の
月

（
二
十

一
日
ま
で
な

い
月
）
な
の
で
、

そ
の

「
小
の
月
」
を
党
え
る
た
め
の
語
〓
合
わ
せ
で
す

…
…
な
ど
と

い
う
こ
と
は
、

こ
の
冊
子
を
お
手
に
と

っ

て
い
ら

っ
し
ゃ
る
方
は
ど
な
た
も
ご
存
力
で
し
ょ
う
．

「
ど
う
し
て
十

一
月
が
さ
む
ら
い
な
ん
で
す
か
？
」

「
式
■
は
、

力
を

二
本
差

し
て
い
る
か
ら

（
二

↓

十

一
）
で
す
」
と

い
う
や
う
と
う
も
あ
り
ま
し
た
．

縦
吉

で
言
か
な
た
漠
数
字

の

「
十

一
」
が

「
士
」

に

見
え
る
か
ら
で
す
、
と
、

こ
れ
か
ら
は
そ
ん
な
こ
と
も

ひ
と

つ
ず

つ
説
明
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
ね
．

そ

ん
な

こ
と
を
考
え
な
が
ら
、

ふ
と

二
つ
の
こ
と

に

思

い
あ
た
０
ま
し
た
．

一
つ
は
、
れ
た
ち
日
本
人
は
語
〓
合
わ
せ
が
好
き
だ

と

い
う
こ
と
で
す
．
電
話
番
号
を
か
な
０
無
理
な
語
〓

合
わ
せ
て
読
ま
せ
ょ
う
と
す
る
例
に
は
、
よ
く
出
会

い

ま
す
。
そ
し
て
、
学
生
時
代
に
様

々
な
数
値
や
年
代
を

語
〓
合
わ
せ
で
党
え
た
こ
と
が
思

い
出
さ
な
ま
す
が
、

先
年
、
歴
史
解
釈
が
変
わ

っ
た
こ
と
に
よ
り
、

「
い
い
国

（１
１
９
２
年
）
作
ろ
う
鎌
合
幕
府
」
が
、

「
い
い
箱

（１
１
８
５
年
）
作
ろ
う
嫌
合
栞
府
」
と
、

意
沐
不
朝
に
な

っ
た
例
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
．

も
う

一
つ
は
、
私
は

「
人
は
若
、
辛
は
左
」
と
疑
う

こ
と
な
く
、　
い
つ
も
道
の
右
側
を
サ

い
て
い
ま
し
た
が
、

東
京
で
は
左
側
近
行
を
す
る
人
が
多

い
こ
と
で
す
。

そ
れ
は
、
江
′
が
式
■
ヤ

心
の
社
会
だ

っ
た
こ
と
に

よ
る
と

い
う
説
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
．
式
士
は
左
腰
に

″
を
差
し
て
い
ま
す
．
若
倒
を
サ
く
と
擦
な
違

い
様

に

鞘
が
接
触
す
る
こ
と
が
あ

っ
て
、
そ
な
が
プ
ラ
イ
ド
を

読

っ
た
式
■
の
争

い
の
も
と
と
な
る
の
で
若
側
重
行
を

逹
け
た
と

い
う
説
で
す
．
歌
丼
代
に

『
綺
当
』
と

い
う

演
日
が
あ
り
ま
す
。
鞘
が
触
れ
合

っ
た
ふ
た
り
が
斬
う

合

い
に
な
り
、
新
う
結
ん
だ
と
こ
ろ
を
留
男

（
ま
た
は

留
女
）
が
上
め
て
栞
、
と

い
う
も
の
で
す
。

写
真
は
右
の
夫
に
関
係
な
く
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
．

せ
め
て
力
を
差
し
た
訃
党

の
姿
を
ご
覧
下
さ

い
．
偶
々
、

手
許
に
あ

っ
た

一
な
で
す

（
明
治
時
代
の
歌
母
夜
座
の

訟
番
付
よ
う
部
分
．
演
曰
は

『
戻
橋
』
な
の
で
希
台
は

京
都
の
設
定
と
な
り
ま
す
が
…
…
）
．

■



今月の特集

短い睡眠時間で平気な人もいれば、その人に比べて睡眠時間が

多くても不眠症だと感じる人もいるように、不眠症のとらえ方は人

それぞれ。単に睡眠時間の長短のみで不眠症をとらえることはで

きません。不眠症とは、十分な睡眠時間を得られない (睡眠の量の

短縮)か、起床時に睡眠の満足感が得られないこと(睡眠の質の低

下)によつて生活に支障が生じた状態のことです。

睡
眠
に
は
脳
や
か
ら
だ
の
休
養
、
記
憶
の
固
定
、
成
長
、

ス
ト
レ
ス
の
発
散
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
が
あ
り
、
そ

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
し
て
①
疲
れ
た
か
ら
眠
く
な
る
、
②

夜
に
な

っ
た
か
ら
眠
く
な
る
、
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

■

■

■

■

ロ

①
は
脳
が
疲
れ
て
そ
の
活
動
が
低
下
し
た
こ
と
に
よ

り
ま
す
が
、
②
は
夜
に
な
る
と
か
ら
だ
が
休
息
状
態
に

切
り
替
わ

っ
て
自
然
に
眠
く
な
る
も
の
で
す
。
私
た
ち

は
①
②
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
よ
っ
て
眠
く
な
り
ま
す
。

②
で
か
ら
だ
を
休
息
状
態
に
切
り
替
え
る
重
要
な
ホ

ル
モ
ン
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
で
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
睡
眠
ホ

ル
モ
ン
と
も
よ
ば
れ
、
暗
く
な
る
と
脳
か
ら
分
泌
さ
れ
、

か
ら
だ
を
休
息
状
態
に
切
り
替
え
ま
す
。
そ
し
て
光
を

浴
び
る
と
分
泌
が
止
ま
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
朝

に
な
る
と
目
が
覚
め
、
夜
に
自
然
に
眠
く
な
る
リ
ス
ム

が
生
ま
れ
ま
す
。
こ
の
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
作
用
す
る
重
要

な
役
割
が
体
内
時
計
で
す
。

一̈

【

一
一
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・

生
物
に
は
２４
時
間
周
期
の
昼
夜
変
化
に
合
わ
せ
て
、

体
内
環
境
を
積
極
的
に
変
化
さ
せ
る
リ
ズ
ム

（サ
ー
カ

デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
リ
ズ
ム
を
調

節
す
る
シ
ス
テ
ム
を
体
内
時
計
と
い
い
、
ヒ
ト
の
体
内

時
計
は
脳
の
概
慮
「
誰
に
あ
る
機
一雲
μ
ゴ
ば

に
存
在
し

ま
す
。
私
た
ち
の
体
内
で
は
１
日
の
中
で
血
圧
が
変
動

し
た
り
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が
変
化
し
た
り
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ

ム
に
よ
る
も
の
で
す
。
先
ほ
ど
述
べ
た
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
、

特
に
夜
間
の
暗
い
時
に
多
く
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
、

視
交
叉
上
核
に
あ
る
体
内
時
計
に
作
用
し
て
サ
ー
カ

睡眠の役割とメカニズム

体を休める

体や脳を休めて疲れを回復させ
る。

記憶を固定させる

睡eR中 に脳にたまつた情報を整
理し、固定する。

I ztvz.axa.
夢を見ることでストレスを発散さ
せる役割もある。

夜になると眼くなる
‐

`]柿
ヤ

生物には「昼間活動し、夜間に眠る」という生

活リズムがあり、そのリズムは「体内時計Jが

司つている。

鞘魏晶鷺瓢fr
疲れると眠くなる
→  [:王1孤
脳が疲れると睡眠を促す物質が蓄積される。

睡眠物質は20種類以上あるといわれている。



デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
を
調
節
し
て
い
ま
す
．

体
内
時
計
の
乱
れ
は
不
眠
症
の
大
き
な
原
因
で
す
。

た
と
え
ば
夜
間
に
強
い
光
を
浴
び
る
と
メ
ラ
ト

ニ
ン
の

分
泌
が
妨
げ
ら
れ
、
睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
を
乱
し
ま

す
。
ま
た
加
齢
も
メ
ラ
ト

エ
ン
の
分
泌
量
を
減
ら
す
こ

と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

不
瞬
密
②
昼
り

不
眠
症
の
原
因
に
は
、
大
き
く
分
け
て
以
下
の
４
つ

が
あ
り
、
こ
れ
ら
の
症
状
の
い
く

つ
か
が
同
時
に
あ
ら

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
．

１１１
体
内
時
計
の
乱
れ
　
日
中
の
活
動
量
不
足
や
、
不
適

切
な
睡
眠
環
境

（遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
）
に
よ
る
．

‐２‐
心
理
的
ス
ト
レ
ス
　
悩
み
や
イ
ラ
イ
ラ
、
極
度
の
緊

張
、
睡
眠
に
対
す
る
過
度
な
こ
だ
わ
り
な
ど
．

‐３‐
嗜
好
品
　
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
、

ニ
コ
チ
ン

の
過
剰
摂
取
．

‐４‐
加
齢
　
加
齢
に
伴
う
生
理
機
能

の
低
下
、
ト
イ
レ
が

近
い
、
足
腰
の
痛
み
に
よ
る
運
動
量
の
低
下
な
ど
。

不
眠
症
を
放
置
し
て
お
く
と
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ

ム
が
崩
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
悪

く
な
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
の
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま

っ

た
り
、
太
り
や
す
く
な

っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
免
疫
機

能
も
低
下
す
る
た
め
、
風
邪
や
そ
の
他
の
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
．

メラトニンの
分泌が止まる

光が増えるとメラトニンの分泌がとまり、目が党める。

くつすり眠つた気がしない夜中に目が覚める 朝早く目が覚める

今nの事1・なる:ヨ需

私たちのからだには、自分の意思によらず、自動的に調節される部位があります。その

自動的な調節を担う神経を自律神経といい、交感神経と副交感神経の2つからなります。

交感神経は、集中して仕事に取り組む、激しい運動をする、憧れの人に会つてどきどき

するなど、からだを緊張状態にする神経です。一方、副交感神経は、からだを休息状態に

する神経です。食後に眠くなるのは、食事によつて副交感神経のスイッチがオンになり、

全身を休息1犬態にしようとするためです。健康な生活を送るには、 1日 の中で交感神経、

日1交感神経がバランスよく活動するような生活のリズムを作ることが大切です。



今月の特集 不眠症

不
眠
と
感
じ
た
場
合
に
は
、
心
療
内
科
や
神
経
内
科

の
専
門
医
を
予
約
し
て
受
診
す
る
の
が
理
想
で
す
。
そ

の
際
、
不
眠
の
状
態

（寝
付
け
な
い
の
か
、
そ
れ
と
も

十
分
な
睡
眠
時
間
を
取
れ
な
い
の
か
な
ど
）
、
現
在
の
生

活
リ
ズ
ム
、
家
庭
や
仕
事
な
ど
の
悩
み
な
ど
、
不
眠
の

原
因
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
を
、
時
間
を
か
け
て
可
能
な

限
り
医
師
に
伝
え
る
よ
う
こ
こ
ろ
が
け
ま
し
ょ
う
。

か
つ
て
不
眠
症
で
は
、
バ
ル
ビ
ツ
ー
ル
酸
系
薬
と
呼

ば
れ
る
睡
眠
薬
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
安
全
性

に
問
題
が
あ
り
、
現
在
で
は
、
ベ
ン
ブ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
系

薬

（
Ｂ
Ｚ
Ｐ
薬
）
と
よ
ば
れ
る
薬
が
睡
眠
薬
の
主
流
と

な

っ
て
い
ま
す
。
Ｂ
Ｚ
Ｐ
薬
に
は
催
眠
作
用
だ
け
で
な

く
、
抗
不
安
作
用
や
筋
弛
緩
作
用
な
ど
多
様
な
作
用
が

あ
る
ほ
か
、
不
眠
症
の
４
つ
の
タ
イ
プ
に
よ

っ
て
使
い

分
け
ら
れ
る
な
ど
の
利
点
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
比
較
的
安
全
で
は
あ
る
も
の
の
、
ア
ル
コ
ー

ル
と
の
併
用
な
ど
、
不
適
切
な
服
用
に
よ
る
副
作
用
も

報
告
さ
れ
て
い
る
の
で
、
Ｂ
Ｚ
Ｐ
薬
を
処
方
さ
れ
た
と

＝
■
に
し
た
が
っ
て
正
１
く́
服
用
し
ま
し
ょ
う
．

〓
一猥

，

，
な
■
ネ

ツ
た
め
ｔ

不
眠
症
か
ら
身
を
守
る
に
は
、
何
よ
り
も
体
内
時
計

の
乱
れ
を
招
か
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

規
則
正
し
い
生
活
を
心
か
け
る
、
昼
　
夜
の
メ
リ
ハ
リ

を

つ
け
る
、
日
中
に
太
陽
の
光
を
し
っ
か
り
浴
び
て
活

動
す
る
、
長
す
ぎ
る
昼
寝
は
避
け
る
な
ど
、
よ
い
睡
眠

を
得
る
た
め
に
必
要
な
生
活
リ
ズ
ム
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
カ
フ
エ
イ
ン
や
ニ
コ
チ
ン
は
眠
り
を
妨
げ
る
の
で
、

特
に
寝
る
前
の
摂
取
は
避
け
る
べ
き
で
す
。

ま
た
、
か
ら
だ
を
緊
張
　
興
奮
状
態
に
す
る
交
感
神

経
を
活
発
化
さ
せ
ず
、
休
息
　
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
す

る
副
交
感
神
経
を
活
発
化
さ
せ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

お
風
呂
が
熱
す
ぎ
る
と
交
感
神
経
を

活
発
化
さ
せ
て
し
ま
う
の
で
、
寝
る

前
の
お
風
呂
は
な
る
べ
く
ぬ
る
ま
湯

に
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

き
は
医
師
や
薬
剤
師
の
指
示
を
し

っ
か
り
守
り
、
用
法

快眠を得るために、

次のことを心がけ表しめ 。

◆睡眠時間を気にしすぎない。

◆就寝前の刺激Iよ避けて、リラツクスする。

◆眠くなってから床に就く。

◆毎日同じ時刻に起床する。

起きたら太陽の光を浴び、夜は明るすぎない

照明を。

3度の食事を規貝」正しく摂る。

昼寝をするときは、15時までに20～30分間。

睡眠薬代わりの寝酒|ま控える。

寝る前にホットミルクなどを飲む。

(虫歯の原因になるので、飲んだ

あとは歯磨きを忘れずに)

空腹で眠れないときはバナナなどを摂る。

(アミノ酸の一つ:メラトニンの

分泌を促す物質の原料となる)

肉や魚の赤身、レバー、早し製品などをしつ

かり摂る。

）
′

きちんと朝食を摂つて、規則正しい

生活リズムを作りましょう11
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|づ●
長いものグラタン
I調理時間117分
【カロリー】 1人分 1 185kca

長いもをすりおろしてソースに使う、
意外な一品。
ホワイトツースを作らないので、手軽
でカロリー控えめなのがうれしい。

●  ● (2人分)

長いも…250g
シーフードミックスー100g

―だし…カップ 1/4
とき卵 一大さじ 2

A塩 …小さじ 1/6
しようゆ 少々

―ビザ用チーズ ー308

' 長いもは 150g分を2cm角に切ります。残り 100gはすりおろします。

シーフー ドミックスは熱湯でゆでて火を通し、水気をきります。

すりおろしたいもに、Aを混ぜます。

1 耐熱皿に角切りの長いも、シーフー ドを入れ、 jをかけます。オープントースター (ま たは約 220℃の

オープン)で約 5分焼き、焼き色をつけます。

【レシヒ提供】ベターボームのお1把教室 http● wwvv bette「 homeip(Te 03 3407 0471)
ベターホームでは 料理教室の先生が考えたレシビの本 使いやすく耐久性のある調理器具 おいしくて体によい食品を販売しています
うす味で香料 着色料 保存料無添加のおそうざいの缶詰や まろやかで食べやすい発酵乳ケフィアなどが人気です.

●作り方●

θ

^お
懃

ステロイド
つて ?

ステロイドとは副腎から作ら

れる副腎皮質ホルモンのひとつ

で その中の糖質コルチコイド

を構成するコルチゾンやコルチ

ソールを化学的に合成したもの

がステロイド薬です。

ステロイド薬には抗炎症作用

や抗アレルギー作用 免疫抑制

作用などがあり、湿疹やかぶれ

などの皮膚炎 アトビー性皮膚

炎や気管支ぜんそくなどのアレ

働
Lθ

`  
∫

ルギー、膠原病やリウマチなど 機能の低下が起こり、感染症を

の免疫疾患等に処方され その  誘発 悪化させたり、肺結核や

効果は強力です。経回薬、注射  肺炎、敗血症、骨髄炎などを併

薬、外用薬に大別され、外用薬  発 しやすくなります。ほかにも

には皮膚外用薬 (軟膏、クリー  満月様顔貌 (ムーンフエイス)

ム、□―ション)、 噴霧薬 点  といつて、顔や体幹などの中心

眼薬 回腔用薬 浸透1生外用業  部に脂肪が沈着するのも特徴的

があります。 な副作用のひとつです。

ステロイ ドは、用法 用量を  使用の際は医師や薬剤師の指

守つて適切に使用すれば安全に 導を守り、副作用かどうか心配

用いられる薬ですが、副作用が な症状が出た場合は、念のため

生

脱月li、

=忘
選鷹 ET5『

談しま
ど

≒
フ

｀
ヽ｀
ヽ |

―

冴

つ

歯

―/」

-
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‖歯虚血とは ?】

脳に血液を送る血管には内頸

動脈と脳底動脈がありますが、

この血液の流れが滞り1と組織に

十分な酸素や栄養が供給されな

くなると、脳虚血になります。

脳虚血による運動麻痺などが

現われてもすぐにその症状が消

える場合がありますが、脳の血

液の流れが悪い状態が続くと脳

細胞は死んでしまい、脳梗塞を

発症します。

【―過性脳虚血発作 (TA)】

脳の一部の血液の流れが一時

的に悪くなることがあります。

発症は急激で、内頸動脈系の

TAの場合は、半身の運動麻痺、

感覚鈍麻 (感 覚が鈍 くなる )、

言語失調 (言葉が言えない、理

解できない)、 片眼の視野障害

などがみられます。また脳底動

脈系の TAでは、めまい、構音

障害 (正 しく発音が出来ない)、

複視 (物が二重に見える)、 ド

ロップアタック (意識障害を伴

わない下肢脱力による転倒)と

いった症状がみられます。

しかしTAでは 24時間以内

に (多 くは数分から数 10分で)

症状は消えてしまいます。

【応急処置】

発作が起きたら温かい部屋に

移し、衣服を緩め、麻痺側を上

にして寝かせましょう。多くの

場合には数分で症状は消えてし

まいますが、脳梗塞の前触れと

して見逃すことは出来ません。

TIAの発作を放置しておくと、

15～ 20%の人が 3ヶ 月以内に

脳梗塞を発症、そのうちの半数

は発作を起こしてから数日以内

(特に48時間以内が危険)に脳

梗塞になることが分かつて来ま

した。

TAが疑われる場合は、必ず

専門医を受診して、心臓、CT、

脳血管撮影などの検査を受け

ましょう。早期に治療を始

めれば、その後の脳梗塞

発症のリスクを減らすこ

とができます。

☆

☆

ラッキーデー
ラッキーカラー "

「霜月Jとも呼ばれる 11月 。暦の上では「立冬」の日から冬が始まります。

寒さが厳しくなる前に、暖房器具や防寒具の準備など、冬支度を始めましよう。

Ъ
獅
鋪
蜘

廟
蜘　
鮨
勧

鮪
蜘

鮨
蜘　
ａ
蜘

4
生まれ

鋪  釜
禽
[

総合運
交際運
金 運

鍮警倉暑

勤警禽暑

総合運 想定外の出来事がありそう。柔軟に対応を.

交際運 八方美人になりがち。人の意見に流されないで.

金 運 財布の紐がゆるむ暗示.予算内に収めること.

総合運
交際運
金 運

総合運 ビリピリムード.細かいことを気にしすぎないで。

交際運 親しき中にも礼儀あり。あいきつを忘れずに.

金 運 出資が増えそう。レシートを保管しておいて.

★6■  111:「
'■

  ''― :′

総合運 楽しいムード.特にレジヤー運が好調です。

交際運 明るくて陽気な人と伸良くすると運気アツプ。
金 運 どんぶりEll定は禁物. 1円単位で管理して。

☆|¬  ‐1■

':コ
 レ′ト

総合運 穏やかな運気.部屋の模様替えをすると吉.

交際運 家族や友違と一緒に過ごす時間を大切に。
金 運 堅実.節約と貯金をセットで考えましょう。

★4■  13日  22ロ   オフ
=ワ

イ|

総合運 好奇心を刺激されそう。趣味を楽しむのも吉.

交際運 同級生や年の近い人達と交流するとラツキー.

金 運 安いからといつてたくさん買うと後悔しそう.

★3日  9目  17=  ′iロ ー

総合運 スローペース。何事もしつくり取り組むと吉.

交際運 衝突が増えそう。頑固になり過ぎないように。
金 運 好調.グルメやおしやれを楽しみましょう。

変イヒの多い時期.落ち着いて動きましよう.

グループ活動が増える予感.マメに連絡を.

ポイントカードを活用するとラツキー.

閉塞感が漂う時期.適度に気分転換しましょう.

信頼度アップ.誰にでも誠実な対応を心がけて.

買い物運が好調.品質の良いものを見極めて.

追い風が吹く兆し.411しいことを始めると吉.

にぎやか。年の離れた人との交流が増えそう.

散財の暗示.勢い任せてお金を使うのはNG.

停滞期.気分が乗らないときは無理しないて.

相談をもちかけられそう.秘密を守りましょう。
レンタルやリサイクルの商品を利用すると吉.

人と会う機会が増えそう。会話を楽しんで.

活発.親しい人を誘つて紅葉を見に行くと吉.

交際費が増えそう。上限を決めておくと安心.

12月 釜禽: 暑4):を学酵誇::輩「誇:警:

9 伊藤マーリン i占術家.雑誌原稿執筆や個人鑑定の他、アストロカー ド●、タロット、占星術などの講座やセミナーも開催.

著書は『ツ トー ト タロツトJ「コンポジツト占星術』。
ハッピーコンブヽス株式会社 Te:03 3464 2662 HP:http//www happyoompass,p/
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誰
で
も
年
を
取
る
と
身
体
能
力
や
平
衡
感
覚
な
ど
が
衰

え
、
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
転
倒
は
捻
挫
や
骨
折
の

原
因
と
な
り
や
す
く
、
特
に
お
年
寄
り
の
場
合
に
は
骨
折

な
ど
の
け
が
は
回
復
に
時
間
が
か
か
り
、
そ
の
間
に
歩
く

機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
、
寝
た
き
り
に
繋
が
る
ケ
ー
ス
が

多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
転
倒
し
た
こ
と
に
よ
り
自
分
の

体
力
に
自
信
を
失
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

l          m           i
くヽ内的要因>に対して           l

i                            l
l 各施設に問い合わせてみましょう。        1

1lEEI=ヨ||||||||||||||||||||IDl
「圭■

=‐
やFi tス タミン

=(く
しゃみ 鼻水を抑える薬)

などは服用する機会の多い身近な薬ですが 眠気

脱力 ふらつきなどの冨1作用を起こします。また抗精

1  神病薬(認知症や精神状態が不安定な場合に処方さ

'  れる薬)も 全身がだるくなり 足腰の力が低下する

:  などの症状を起こすため、転倒の原因となる場合が

あります。

「 ※高齢者の場合 複数 (多螢,)の栞を服用しているケー

スが多い上 内臓の機能が低下しているため こうし

た副作用が出やすい傾向があります。

※医師や薬斉1師によく相談して下さい。

|く外的要因>に対して

ム

轟

転
倒
防
止
の
た
め
に

■

“

近
年
で
は
、
健
康
に
生
活
が
送
れ
る

「健
康
寿
命
」
が

延
び
る
こ
と
が
見
直
さ
れ
て
お
り
、
け
が
の
予
防
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
も
転
倒
防
止
へ
の

配
慮
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

お
年
寄
り
が
転
倒
し
た
場
所
を
調
べ
る
と
、
自
宅
で
は

庭
が
最
も
多
く
、
続
い
て
居
間
、
玄
関
、
階
段
、
寝
室
、

に
分
け
る
と
、
室
内
で
の
転
倒
が
多
い
と
い
う
結
果
に
な

り
、
年
代
が
上
が
る
ほ
ど
室
内
で
転
倒
す
る
率
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ま
す
は
転
倒
を
誘
発
す
る
原
因
を
解
消
す
る

こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
来
ま
す
．
床
に
は
で
き
る
だ
け
も

の
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
、
電
気
コ
ー
ド
は
壁
に
固
定
す

る
な
ど
し
て
、
足
を
取
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

玄
関
や
階
段
に
限
ら
ず
、
部
屋
と
廊
下
の
間
な
ど
の
小
さ

な
段
差
や
カ
ー
ペ
ツ
ト
の
端
な
ど
は
、
つ
ま
づ
き
や
す
く
、

浴
室
な
ど
の
濡
れ
て
い
る
場
所
は
滑
り
や
す
い
の
で

対
策
が
必
要
で
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、

ふ
だ
ん
か
ら
歩
い
た
り
軽
い
体
操
を

廊
下
、
浴
室
と
な
り
ま
す
。

ｌ

ｌ

ｔ
ヽ

′
１
．
、

段差には踏み台やスロープを設置。

中途半端な段差は特に危険なので バリアフリー対

策を。

階段は充分な広さを確保 踊り場を設置。

階段 玄関、浴室、トイレを中心に手すりを設置。

掴まりやすい高さ 握りやすい太さ、滑りにくい材質

で 出来るだけ切れ日のない手すりを設置。

し
か
し
自
宅
を
室
内
と
室
外

す
る
な
ど
、
体
力
を
維
持
す
る

こ
と
を
心
が
け
ま
し
よ
う
。

床が滑りやすいと感じたら 毛足の短いマットを敷い

たりして 滑らない工夫を。

浴室 洗面所 キッチン 脱衣所の床は 濡れても滑

りにくい素材に。

骨を強く

―

印しょう
"骨の主な成分であるカルシウムを充分に摂取し

ましょう。カルシウムを効率よく利用して骨を作

るためにはビタミンDやビタミンKが欠かせない

ので、併せて摂取しましょう。

など)、 きのこ類、鶏卵

…
納豆、チーズ、牛亭L、 海藻類、色の濃い

'
5里ざ懸rんそヌプロッ_

10
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おうちで
 ^ズ

足の指でグーとパー

【左右各5回 X3セット】

①椅子に座つて踵を床につける。

②思いきつて足の指の関節を曲げ、足の指でグー

をして、その状態を3秒間保つ。

③次に足の指を思いきり広げ、足の指でパーをし

て3秒間保つ。

④反対の足でも同様に行なう。

足の疲労を解消するツボ

【左右各3秒X3回】

膝を立てて座る。両手の親指の腹を重ねてツボに

当て、3秒間押す。親指以外の4本の指で1里 を掴

むように持つと、押しやすい。

反対の足も同様に行なう。
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【ふくらはぎの筋肉】

あまり歩かない生活が続くと、足の

筋肉は衰えてしまいます。なかでもふ

くらはぎの筋肉は静脈血やリンバ液を

心臓に押し戻すボンプの役目を果たし

ているので、こまめに動かすことが大

切です。

足先に溜まつた余分な水分を体幹に

押し戻すことで、足先の冷えも改善が

できます。

内くるぶし力ゝら
上に指 2本分の
ところ

足首のストレッチ

【各5回 X3セット】

①椅子に座つて膝を伸ばし、足を軽く浮かせる。

②爪先が下を向くように伸ばして5秒間保つ。

O次に爪先を上に曲げ、アキレス腱を伸ばして5

秒間保つ。
※片足ずつでも、両足同時に行なつてもよい。

代謝を高めてむくみを摂るツポ

の
る

ぎ

い
央

′
／
１
１
１
′

　

は
て
中

‐
‐
‐， ｔ
レ
／

／
／

ｂ
¨
珈

膝
筋
と

【左右33秒X3口】

椅子に座り、足を組む。両手の親指の腹を重ねて

ツボに当て3秒間押す。指の代わりにボールベン

などの柄を使つて押してもよい。

イラス ト 松平あすか

足のむくみを防ごう

燿

戸



イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
す

る
と
、
１
～
３
日
間
の
潜
伏
期
間
の
の
ち

に
発
症
し
ま
す
。
発
症
し
て
１
～
３
日
の

う
ち
に
突
然
３８
℃
以
上
の
高
熱
が
出
て
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
頭
痛
の
ほ
か
、
倦
怠

感
、
食
欲
不
振
と
い
っ
た
全
身
症
状
が
強

く
現
わ
れ
ま
す
。
そ
の
の
ち
に
咳
、
の
ど

の
痛
み
、
鼻
水
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
現

わ
れ
、
腰
痛
や
悪
心

（吐
き
気
）
と
い
っ

た
消
化
器
症
状
を
訴
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
通
常
は
１０
日
前
後
で
症
状
が
落
ち
着

き
治
癒
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省

で
は
毎
年
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
特
に
お
年
寄

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
か
ぜ
と
は
違
い
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の
す
す
め

り
が
い
る
家
庭
で
は
、
家
族
全
員
で
接
種

す
る
よ
う
に
し
ま
し
よ
う
。

毎
年
変
わ
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
プ
ワ
ク
チ
ン

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
で
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
重
症
化
を
予
防
し
、
健
康

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
効
果
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は

変
異
を
起
こ
し
や
す
い
た
め
、
ワ
ク
チ
ン

製
造
株
と
そ
の
年
の
流
行
株
の
抗
原
性
が

合
わ
ず
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て
も
発
症

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
点

を
改
善
す
る
た
め
、
毎
年
流
行
が
予
想
さ

れ
る
型
を
予
測
し
て
、
そ
の
年
に
合
わ
せ

た
ワ
ク
チ
ン
が
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。

一今
シ
ー
ズ
ン
よ
り
４
価
に
変
更
さ
れ
ま
し
た

昨
シ
ー
ズ
ン
ま
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
は
、
毎
年
の
よ
う
に
流
行
を
繰

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発
熱
や
咳
な
ど
を
主
と
し
た
呼
吸
器
感
染
症
の

一
種
で
、

例
年
曖
月
か
ら
３
月
を
中
心
に
流
行
し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の

発
症
予
防
効
果
は
Ю
～
８０
％
ほ
ど
で
す
が
、
肺
炎
な
ど
へ
の
重
症
化
を
阻
止
す

る
効
果
が
期
待
さ
れ
る
の
で
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
は
接
種
後
２
週
間
以
上
経
た
な
い
と
効
力
が
発
揮
さ
れ
な
い
た
め
、

本
格
的
な
流
行
が
始
ま
る
前
の
１２
月
中
旬
頃
ま
で
に
は
接
種
を
受
け
ま
し
よ
う
。

◆外出するときはマスクを着用して、人混みは避けましょう。

◆帰宅したら、うがいと手洗いを励行しましょう。

◆栄養と休養を十分にとりましょう。

◆部屋の中(よ 、力0湿と換気を心がけましょう。

◆咳やくしゃみをおさえたり鼻をかんだりしたら、
すぐに手を洗いましょう。

◆周囲への配慮【」亥Tチケット】をしましょう。

◆咳やくしゃみがあるときは、必ずマスクを着用しましょう。

◆マスクは説明書をよく読んで、上下左右に隙間ができない

ように正しく着用しましょう。

◆咳やくしやみをするとき|よ □と鼻をおさえて、

周囲の人から顔をそむけましょう。

飛沫は1～ 2m飛びます。

◆鼻水や痰などを拭いたティッシュはすぐに

ビニール袋などに密閉して、蓋つきのこみ

箱に捨てましょう。

12

インフルエンザ予防法

ト



へ朦 アツプ。ノ‐ト

り
返
す
Ａ
型
ウ
イ
ル
ス

（い
く
つ
も
の
種

類
が
あ
る
）
の
う
ち
の
２
種
類
と
、
数
年

お
き
に
猛
威
を
奮
う
Ｂ
型
ウ
イ
ル
ス

（２

種
類
あ
る
）
の
う
ち
の
１
種
類
と
に
対
応

し
た
３
価
ワ
ク
チ
ン
で
し
た
。

つ
ま
り
、
Ｂ
型
に
関
し
て
は
２
種
類
の

ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
ワ
ク
チ
ン
を
製
造
し

て
い
ま
し
た
が
、
近
年
で
は
Ｂ
型
も
毎
年

流
行
の
傾
向
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

さ
ら
に
は
２
種
類
が
混
合
し
た
ウ
イ
ル
ス

の
流
行
が
続
い
て
、
予
測
が
難
し
い
状
況

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
な
ど
で
は
既
に
Ａ
型
Ｂ
型
各

２
種
類
の
４
価
ワ
ク
チ
ン
ヘ
と
移
行
し
、

世
界
保
健
機
関

（Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
も
推
奨
す
る

な
ど
、
４
価
ワ
ク
チ
ン
ヘ
の
移
行
は
世
界

的
な
流
れ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
わ

が
国
で
も

「イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

株
選
定
の
た
め
の
検
討
会
議
」
に
お
い
て

検
討
し
た
結
果
、
２
０
１
５
～
１
６
シ
ー

ズ
ン
よ
り
４
価
ワ
ク
チ
ン
の
導
入
が
決
定

さ
れ
ま
し
た
。
今
シ
ー
ス
ン
か
ら
は
Ａ
型

２
程
頬
　
Ｂ
型
２
種
類
の
合
計
４
神
類
の

ワ
ク
チ
ン
に
な
り
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
製
造
株

は
日
本
全
国
共
通
で
す
。
医
療
機
関
に
よ

っ
て
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
は
、
事
前
に
よ
く
医
師
に
相
談
し
て
下

さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
が
３
価
か
ら
４
価
に
変
更
さ

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
昨
年
度
と
は
接
種
の

負
担
額
に
も
変
動
が
現
わ
れ
て
い
ま
す
。

接
種
方
法
や
自
己
負
担
金
等
の
内
容
は

各
区
市
町
村
で
異
な
り
、
全
額
自
己
負
担

と
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
．
詳
し

く
は
接
種
を
希
望
す
る
医
療
機
関
が
あ
る

市
区
町
村
に
確
認
を
し
て
下
さ
い
。

副
反
応
と
し
て
接
種
部
位
が
赤
く
腫
れ

た
り
、
発
熱
や
頭
痛
な
ど
が
起
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
症
状
を
感

じ
た
ら
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
卵
を
用
い
て
製

造
さ
れ
る
た
め
、
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
人
に

は
充
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
卵
を
食
べ

て
発
疹
や
下
痢
を
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る

家族がインフルエンザにかかつたら

家族がインフルエンザにかかつたら、以下の

点に気をつけて看護しましょう。

クを着用するように)。

看護後のうがいや手洗いを徹底する。

窓を開けて、こまめに換気をする。

湿度を 50～ 60%に保つ。

患者が鼻をかんだテイッシュなどは

ル袋などに密閉して捨てる (患者の使つた

ティッシュに触つたら必ず手洗いをする)。

インフルエンザの流行を防ぐには、まず家庭

内での感染を未然に防ぐことが重要です。

ビニー
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ワ
ク
チ
ン
機
種
に
あ
た
つ
て
の
注
意
す
る

‐点
」

375度以上の熱がある

重篤な急性疾患がある        ″

免疫異常がある

鶏卵や鶏由来のものにアレルギーがある

ワクチン接種後30分以内に、アナフィラキシー シヨツ

ク (全身のじんましん、嘔吐、呼吸困難、血圧低下など

の激しい全身アレルギー症状)を起こしたことがある

ワクチン接種後2日 以内に、発熱、発疹、じんましんな

どを発症したことがある

医師が不適当な状態と判断した場合

心臓、腎臓、あるいは呼吸器の機能に

日常生活が極度に制限される程度の

障害がある場合

ヒト免疫不全ウイルスのため免疫の

機能に日常生活がほとんど不可能な

程度の障害がある場合

L_________― ――――――――― ― ‐―         ――

キ
~期

予防接種が受けられないケース

予防接種を受けるにあFLつ て、医師との相談が必要なクース
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子育て支援センターにて医療請演を開催

10月 2日 (金)浦添市牧港の社会福祉法人へいあん福祉会ほ

るとの家にて、「こどもの急な発熱について」の演題で 当院新

里勇二日J院長による医療講演を行いました。

今回の医療講演は ほるとの家よりご依頼があり、子育て支援

の一環として、母子対象に行いました。お出かけ無料医療講演で

日頃から急なこどもの病気に不安を抱きながら子育てしている母

親からは、初期対応の対処方法などについてとても勉強なつたと

のお言葉を頂きました。講演終了後母親からは、数多くの質問も

ありました。

当院では、お出かけ無料医療講演を行つております。演題に関

してもできるだけご要望に対応できるようにしておりますので、

お気軽にお問い合わせください。

大腸がんについて 太る 大らない生活について ノロウィルスについて

生活習慣病について 動脈硬化症について 感染症について

糖尿病について 肩こり体操～予防体操～ 誤喋性肺炎について

介護保険について まずは食事でダイエットインフルエンザについて

脳梗塞について こともの急な発熱について 手Lがんについて

高血圧とお薬について 認知症について 脂質異常症について

上記以タトの演題も行つております。

お問い合わせは   医療講演担当 新垣 (シンカキ):T巨L 0989371070(直通)ノ FAX 098 937 1129(直 通)―― ‐  ― ‐―V     ―  。 ´ヽ‐―一  ‐ ―      ́  ―― ――― ――   。 ― 、―ス ′      マシ▽ツシ   ー‐ ―ヽ ‐́
 ,
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沖縄市消防・救急7ェア…2015に参加

9月 19日 (土 )・ 20日 (日 )'中縄こどもの国にて、沖縄市消防・救急フェアー

2015があり、当院からドクターカーの展示及び手術室師長曽根史郎とドク

ターカースタッフによる応急手当体験コーナーを行いました。

救急フェアーは、救急医療及び救急業務に対する国民の正しい理解と知

識を深め、かつ救急医療関係者の意識の高揚を図るために開催されました。

応急体験コーナーでは、普段なかなかできない一次救命処置法 0ふ肺蘇生法)

を実際に体験 して頂きいざという時に対応できるよう、大人から子供まで

様々な方に体験 して頂きました。

展示訓練では、琉球 ドラゴンプロレスと消防の合同による「試合中にラ

リアットを受けた選手が倒れ反応がないJと いう想定で、周囲の方や選手

が連携 し救急活動を行うデモンス トレーションを行いました。実戦さなが

らの訓練に、観客からも歓声が上がり、手に汗をにぎるような訓練となり

ました。

今回消防・民間団体・医療機関と合同で行うことができ、とても有意義

な活動となりました。このような場を増やし各関係機関が連携 して行える

よう、これからも頑張つて行きたいと思います。

:
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専門外来のご案内

当院では、下記の専門夕ヽ来を行つております。

下1支静脈瘤外来
月曜日 PM2:00～ 4:OO

ダイエット外来
第 1 ・ 3 火曜 日 PMl :30～ 3:OO

子宮筋腫外来
水曜日 PM5:00～ 7:OO

循環器新患外来
月～土曜日 AM9100～ 12:OO

不整脈外来
火 。木曜日 AM8:30～ 11:00

ペースメーカー外来

第3水曜日 PM2:00～ 4:OO
第3土曜日 AM9:OO～ 11:00

消化部 来ヽ

月～水曜日 AM9:00～ 12:OO
PM5:30- 7:00

胆石外来
水曜日 PM2:00～ 4100

糖尿病生活習慣病外来
月曜日  PM2:OO-4100

火～木0屋 日  AM9:00～ 12iOO

外来に関 してのお問い合わせは、

TEL098-937-1110(代表)までご連絡下さい。

緊急手術等で予告なく予定を変更する場合が御座います。御了承ください。

ふルとんふんふル

ふιふιふルふι



MY DAILY MEMO

体温、血圧、涌院日、
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1 電報は結婚式や卒業式、長寿

などの祝いこと、通夜や告別式

をはじめフォーマルな場では、

いまでも重宝されていますね。

しかし最近ではインターネット

や携帯電話が普及したせいでし

ょう、以前にLヒベると電報に接

する機会は減つてしまつたよう

です。電報の打ち方を覚えてい

ますか ?

【電報の申し込み】

◆電話での申し込みは午前8時

から午後]0時。インターネッ

トやケータイサイ トからは 24
時間申し込み可能。年中無休。

【料金】

◆メッセージ料+台紙 +オ ブ

シヨン+消費税。

◆ネットから申し込むと、電話

より40円引き。

◆慶弔扱いの電報は、届け日の

3日 前までに申し込むと 150
円引き。

※台紙はフォーマルなものから

ブリザー ドフラワー付きやキヤ

ラクターのぬしヽぐるみまで、い

ろしヽろな種類があります。

※オプションは、受取人名連記、

毛筆縦書 配達通知があります。

【メッセージ料】

◆慶弔扱い125字まで 660円
(以降 5文字こと90円加算 )

◆一般扱しヽ:25字まで440円
(以降 5文字こと60円加算 )

※差出人 (名前 住所など)の
文字数もカウントされます。

【配達時間】

◆午前 0時 から 19時までに

受付→当日中に配達。

◆ 19時から24時までに受付
→翌朝 8時以降に配達。

◆申し込み日からlヶ月以内で

届け日の指定が可能。

電幸尉よ「すぐに伝えたいJと
いう気持ちの表現手段でもあり

ます。早めに手配しましょう。
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クロスワー ドを解いて下さい.Aから Eに
入る文字を並べてできるのは ?

A 3 C D [

【タテのカギl

l 赤ちやん言葉でオ トト
2 スリーサイズのB
3 鏡に映すとヨになる英文字
4 江戸のOOOを 長崎で討つ

5 ウバ キーマンと並ぶ0大紅茶の 1つ
7 合コンで「読めJといわれるのは ?
9 頭の渦巻き.曲がつてない ?
12 000も 眠るユ三刻
13 お昼休みはOOOタ イム
14 世界で最もビットした日本のTVドラマ
16海が陸地に入り込んだ地形
18 オシドリの地味な方
lヨ コのカギ〕
1 リオのカーニバル 熱狂の音楽
3 丸大を組んだ 平たい舟
6 タイ トスカー トで栞れるオー トパイ
8 豆と豆が糸つながり
,0鬼 ケ島へ、飛んでいつたのは
,1 日本国のパスボー トは 表紙にこの花
13 AM、 FM、 短波もある
15 絵画の隅に作者のO‐C
17 懸贄などの応募期限
19 絶好の機会.ピンチを0000に 1

20 異なもの味なもの

答
え
は
１３
ベ
ー
ジ
の
下
↓
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「 成 2,年 同月 ]発 行 相焦 制
“

クヽメディクブレス社 it,′ ),1的 i¨ 11を 禁しまキ.


