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中部徳洲会病院

院長 伊波 潔

明けましておめでとうございます。

私たち徳洲会 グループは、「生命を安心 して預 けられ る病院J「健康 と生活を守 る病院Jの

理念のもと、急病救急医療を中心に慢性医療や予防医療、高度先進医療、そして農村 離島

医療に努力 してまい りました。1/Fu在、72病院を含む、280の施設・事業所を展開 してお ります。

我々「中部徳洲会病院Jは、2016年 4月 1日 、沖縄市か ら北中城村へ移転いた しました。

新病院は、延床面積 15,184坪、 1目病院の 2倍の広さを持ち、免震構造で、東日本大震災のよ

うな大きな地震が起 きてもび くともしません。許可病床数は 331床、手術室 10室、ICU10床、

HCU16床、血管造影室 5室を有 しています。

手術室はこれまでの 7室から 10室に増や し、1室 は、脳外科、心臓外科 (ス テン トグラフ ト・

TAVI)お よびその他の手術に多様的に対応可能な移動型 CTを備えたハイブリッド手術室を

導入 しました。

救急センターを旧病院の約 3倍のスペースにし、同時に最大 7人 までの救急搬送患者 さん

の収容が可能です。救急センター内に、CT撮影室を設置 し、迅速な検査を行えるようにする

と共に、救急専用エレベーターを設置 し、手術室、ICUへの移送およびヘ リポー トか らの搬

送を迅速に行えるようにしました。

新機種 として、15テスラサイレント MRI(静かな MRI)を導入いたしましたが、 これま

で同様、手術支援ロボットDa Vindを 用いた前立腺癌の手術、不整脈に対するカテーテルア

ブレーション治療、狭′き症・心筋梗塞に対する PCI、 大動脈瘤に対するステン トグラフ ト内

挿術の他、内科、小児科、外科、心臓血管外科、脳外科、整形外科、その他の領域においても、

優れた医師により多 くの患者さんの治療が行われてお ります。

中部徳 ll l会病院は、これか らも患者さまの立場に立った、より質の高い医療 を目指 し、地

域 に無 くてはならない病院作 りに全力投球 していきますので、皆様方のさらなる御支援 と御

指導を賜 りますようお願い申し上げます。
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徳洲会ハンビークリニック

院長 岩田 智治

新年明けましておめでとうございます。

今年も良い年でありますように、心からお祈 り申し Lげます。

当クリニックもお陰様で開院 21年 を llえ ることが出来ました。

これもひとえに、皆様のご支援の賜物 と深 く感謝いたしてお ります。

本年も、外来診療 (内科 小児牟D(禁煙外来 )、 予防接種、健診、訪間診療、訪間看護、

通所 リハビリテーション (祝 日も外来診療 介護サービスを行ってお ります。)そ して、今後

も地域社会に貢献出来るよう、介護サービス利用者様には質の高いサービスを提供出来 るよう、

職員一同努力 して参 ります。

今後 とも皆様方のご指導、ご鞭撻をよろしくお願い致 します

診療科 :内料 小児科 訪間診療 訪問看護・樋 所リバビリテーションし

診療時間 :午前 9:00～ 12:00(月 ～■)午後 2:00～ 6:00(月 ～金)H曜 日の午後 日曜日は休診です。

※祝祭日も、外来診療 通所 リバビリテーションは行つております。            |｀

与勝あやはしクリニック

院長 中田 進

明けましておめでとうございます。

‖¬年中は大変おL話にな りました。私は昨年 3月 より院長を拝命 しました中田 と申します。

北海道函館から沖縄に来て早 10ケ 月が過ぎました、寒い北海道か ら暖かい沖縄に移 り体調 も

崩 さずに診療 を続 けてまい りましたが、これ も地域■1民の方々や応援 して下 さる方々に支えら

れた賜物だ と感謝いた してお ります。

今後のH標 として、内視鏡検査、エコー検査の充実、通所 リハビリテーション利用者の増員、

特定検診等を充実 し地域の皆様方に更に貢献 していきます、又、当院に来院される患者様、通

所 リハビリの利用者様が心安 らげるように職員一同′し、がけて皆でがんば ります。

診療科 :内料 外科 人工透析 訪問診療 訪間看護・通所リバビリテーシ ョン   ｀

診療時間 :午前 9:00～ 12:00(月 ～十)午後 2:00～ 6:00(月 ～金 )日 曜 |IL祭 日 土曜日の午後は体診です。

※人工透lF 通所リハビリテーションは、祝祭日も行っております。        '｀
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よみたんクリニック

院長 山本 由和

新年明けましておめでとつヽ ございます。

平成 29年 1月 で、当クリニックも開院 して満 18年 になりました。

地域の皆様のご1支援のおかげと感謂l致 します。

今後 も職員一同、読谷村の地域医療に貢献で きるようがんば ります.

皆様方のご支援をよろしくお願い致 します

診療科 :内F 外科 ノ、 1透夕「 生活習慣病 各柿 予防接種 訪出1診療 訪間看護

通所リバビリテーション

診療時‖l:午前 9:00～ 12:00(月 ～土)11後●:00～ 6:00(月 ～金)レ

日・祝祭日 土曜日の年後は休診です。

×人]1透析・通所介護 通所リハビリテーションは祝祭日も行っております。

ミ

ミ

●

新都心クリニックは、平成 20年 8月 に開院して今年で 9年目になります。

ここまでこられたのも皆様方のご支援の賜物と深く感謝しております。

今年も外来診療、人工透析、lt■診 。人間 ドックを中心として地域医療にさらに努力していき

たいと存じますので、どうぞ宜しくお願い申し上げます。

診療科

診療時間

:内科 循環器内本 小児科 心lll血管外科 泌尿器F 皮膚科

: 
′
=前 9:00- 12:00 (り」̂―

-1) 午後 200-6:00 (り J―

`金

)

‖曜 祝祭日 土曜日の年後は体診です。

×人 :透析は、祝祭日も行つております。  `

●

徳洲会新都心クリニック

院長 鈴木 五三男

新年明けましておめでとうございます。

人工透析

“
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「 介護老人保健施設 おきなわ徳洲苑

苑長 新垣 聰

新年明けましておめでとうございます。

介護保険の改正や利用者様のニーズ、求められ る介護の質が変化す

る時代において、介護老人保健施設に求め られる在 り方 とは何かを、

職員 と一緒になって考えています

当施設では、家庭復帰や在宅介護支援を行っていることはもちろん

のこと、さらに介護老人保健施設が リハ ビリや医療面でのサポー トを行える特長 としてさまざ

まな職種が情報をいつで も話 し合え、施設間の壁を越え、その人が地域で生活 してい くための

計画を立ててい く。医師をはじめ とする他職種のスタッフが情報交換 を常に行えること、その

体制を整えることが地域に根ざした施設 と提唱されると思っています。

また、介護保険が改正をされてい く中で、家族・利用者のニーズに耳を傾け、形 となってい

る施設 こそが本来の介護老人保健施設の在 りかたではないだろうか と考えています。

介護老人保健施設が本来の役割 (病院 と家庭 との中間施設)を果たす仕組みを整えること、

今後 も介護老人保健施設が果たすべ き役割を見据え、質の高いサービスの提供を していきたい

と考えています。

グループホーム美ら徳

施設長 佐渡山 望

新年明けましておめでとうございます。

グループホーム美 ら徳は、平成 24年 1月 1日 に開設 しました。こ

れまでご家族の皆様、地域の皆様、行政関係者の皆様、同法人の職員

の皆様から多 くの協力を頂 く事で、今年 6年 日を迎える事ができまし

た。また、人居者様からの笑顔、励ましの言葉をいただき、職員全員

が感謝の念を忘れず、充実したケアを提供する事ができました。心から感謝申し上げます。

グループホームは、家庭のような環境の中、住み慣れた地域や地域の方々と関わり合いながら、

安心で安定した生活を送る事ができる施設です。入居者様が「その人らしく、楽しく笑顔にあ

ふれ、安心で安全な生活を送る。Jこ とができるように、美ら徳の理念である「敬いの心、1人

1人に寄り添う心、個性を尊重する心Jを常にもち、優しく丁寧な言葉使い、明るい笑顔で接し、

職員一同協力しながら、入居者様、ご家族の皆様が幸せに過せるように、精一杯努めていきた

いと思います。

本年もどうぞ宜しくお願い叶Iし 上げます。

ヽ
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こ
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日
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か
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本
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鳥
」
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よ
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と
、
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で
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で
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で
、
酒
袢

の

象
形
ネ
手
で
あ
る
こ
と
が
子
さ
れ
て

い
ま
す
．

「
酒
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ま
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す
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十
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、
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に
用

い
ら
れ
て
い
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、

時
間
、
オ
に
、
季
節
な
ど
を
表
わ
す
よ
う
に
な

っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
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に

結
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す
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な
ど
、
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ま
す
。

も
と
を
工
せ
ば
、
例
え
ば

「
子
」
は
小
兄
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手
を

動
か
す
形
で
、
草
木
が
芽
生
え
始
め
る
様
子
、
「
工
」
は

，
で
午
め
付
け
る
こ
と
で
、
早
木

の
芽
が
日
く
結
ん
だ

様
子
を
表
わ
す
と

い
っ
た
風
に
、
十

二
の
え
字
は
順
に

植
物
や
人
間
の
基
一ス
を
辿
っ
て
い
る
と

い
う
説
も
あ
り
、

そ
の
解
秋
に
拠
れ
ば
、
「
西
」
は
酒
を
入
れ
る
壺
な
の
で

「
実
を
壺

へ
入
れ
て
ａ
る
時
期
」
と
い
わ
れ
て
い
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す

話
は
変
わ
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ま
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が
、
泉
境
花
氏
が
元

の
蒐
集
家
と

し
て
著
Ｚ
だ

っ
た
の
も
、
ま
た
辻
村
寿

二
郎
氏
が
鬼
の

人
形
を
創
う
坑
け
て
い
る
の
も
、
と
も
に
西
年
生
ま
れ

だ
か
ら
で
す
．
十

二
え
を
円
の
形
に
工
べ
て
、
自
分
の

向
か

い
側
に
あ
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「
０
か

い
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え
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と
■
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．
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で
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く
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る
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ま
す
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西
の
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い
千
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は
卯
、
動
物
で
は
鬼
と

い
う
わ
け
で
す
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て
、
あ
な
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の
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千
支
は
何
で
し
ょ
う
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
性
胃
腸
炎
の
原
因
と
な
る
代
表

的
な
ウ
イ
ル
ス
で
、
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、
抵
抗
力
の

弱
い
乳
幼
児
や
高
齢
者
は
も
と
よ
り
、
成
人
も
含
め
た
全

年
代
に
感
染
　
発
症
が
み
ら
れ
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
と
腸
管
内
で
ウ
イ
ル
ス
が
増
殖
し
て
、
激
し
い

下
痢
や
嘔
吐
、
腹
痛
な
ど
の
症
状
を
も
た
ら
し
ま
す
。

ｍ
経
口
感
染

い
わ
ゆ
る
食
中
毒
の
こ
と
で
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染

さ
れ
た
食
品
を
生
、
あ
る
い
は
十
分
に
大
を
通
さ
ず
に
食

べ
て
感
染
す
る
ケ
ー
ス
で
す
．
主
な
原
因
食
品
と
し
て
、

カ
キ
な
ど
の
二
枚
員
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
ロ
体
は
貝
の
体
内
で
増
殖
し
ま
せ
ん
が
、
貝
が
生
育

す
る
地
域
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
る
と
、
ウ
イ
ル

ス
が
貝
の
体
内
に
蓄
積
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
接
触
感
染

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
の
糞
便
や
嘔
吐
物
な
ど

に
触
れ
た
手
指
な
ど
を
通
じ
て
ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
る

ヶ
ｌ
ス
で
す
。
例
え
ば
感
染
者
が
用
を
足
し
た
後
、
手
指

を
十
分
に
洗
わ
ず
に
触
れ
た
ド
ア
ノ
ブ
等
に
非
感
染
者
が

触
れ
て
感
染
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
ま
た

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
赤
ち
や
ん
の
お
む
つ
を
処
理

す
る
際
に
感
染
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

同
飛
沫
感
染

空
気
中
に
飛
散
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込
ん
で
し
ま
う

ケ
ー
ス
で
す
。
感
染
者
の
嘔
吐
物
の
処
理
が
不
十
分
な
場

合
、
嘔
吐
物
中
の
ウ
イ
ル
ス
が
空
気
中
を
漂
い
、
そ
の
場

に
い
る
多
く
の
人
が
感
染
し
て
し
ま
い
ま
す
。
過
去
に
ホ

テ
ル
の
繊
毯
に
感
染
者
が
嘔
吐
し
、
そ
の
処
理
が
十
分
で

な
か
っ
た
た
め
に
、
宿
泊
者
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
集
団
感

染
し
た
事
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

ノロウイ
ノロウイルスは感染力が非常に強く、少量の

ウイルスでも発症するため、集団発生を招かない 島

ように日ごろから予防対策を徹底することが望まれます。なおノ
ロウイルスに有効な治療薬や予防ワクチンは、まだ開発されてい
ません。ふつうは発症後2～ 3日で症状が改善するため、その間
は安静にして、ウイルスの排出とともに症状が緩和されるのを待
ちながら、腹痛や嘔吐などに対する対症療法が選択されます。し
かし自己半」断で下痢止めを飲んだりするのはとても危険です。疑
わしい症状を感じたら速やかにかかりつけ医を受診しましょう。

.、 tボ ノゝロウイルスの感拳経瞳蓋笙整〈

力0熱不十分な
食品を食べる

食
中
毒

調理器具の洗浄や
不十分で食品に付着

手洗い不十分
お0つの不衛生処理
嘔吐物の飛散 躯

施設内

を徹底しよう

ア



ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
は
１１
月
～
２
月
の
間
に

発
生
す
る
も
の
が
全
体
の
約
７０
％
を
占
め
、
そ
の
原
因
の

多
く
は
、
感
染
者
が
取
り
扱
っ
た
食
品
に
よ
る
二
次
汚
染

で
す
。
発
生
場
所
と
し
て
は
、
飲
食
店
、
旅
館
、
病
院
、

学
校
、
仕
出
し
弁
当
店
な
ど
、
様
々
な
施
設
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ご
く
微
量
で
も
強
い
感
染

力
を
持
つ
た
め
、
こ
れ
ら
の
施
設
で
働
く
人
が
感
染
者
で

あ
る
こ
と
に
気
づ
か
ず
に
就
業
し
、
多
く
の
食
品
に
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
大
規
模
な
食
中
毒
に
な
っ
て
し
ま

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
の

潜
伏
期
間
は
１
～
２
日
で
す
。
主
な
症
状
は
突
発
的
な
吐

き
気
と
嘔
吐
、
下
痢
や
腹
痛
な
ど
の
消
化
器
系
症
状
で
、

発
熱
は
３７
～
３８
℃
と
軽
度
で
す
。
通
常
は
こ
れ
ら
の
症
状

が
１
～
２
日
続
い
た
後
に
回
復
し
、
後
遺
症
が
残
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
風
邪

の
よ
う
な
軽
い
症
状
の
み
で
回
復
す
る
人
も
い
ま
す
。

た
だ
し
、
症
状
が
改
善
し
て
も
１
週
間
程
度
は
腸
管
内

に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
と
ど
ま

つ
て
い
る
た
め
、
そ
の
間
、

糞
使
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
続
け
ま
す
。
そ
の
た
め

ウ
イ
ル
ス
粒
子
が
手
指
に
付
着
し
、
ド
ア
ノ
ブ
等
を
介
し

て
二
次
感
染
や
集
団
感
染
を
引
き
起
こ
す
き

っ
か
け
と
な

冬ぐ ノロウイルスが

筑
↑
付着しやすい場所

′

′

ヽ

、

0手洗い場の

蛇口、シンク
●トイレの

水栓レバー

´
‐

●ドア
ノブ ●便座、

フタ

●エスカレーターの手すり 0汚物処理室

=エ
レベーターの階床ボタン ●浴室

●テーブル、椅子 0車椅子の押し手 など

り
ま
す
の
で
、
症
状
が
緩
和
し
て
も
数
日
間
は
、
外
出
や

人
と
の
接
触
を
避
け
て
下
さ
い
。
ま
た
、
乳
幼
児
や
高
齢

者
の
場
合
、
嘔
吐
し
た
も
の
が
の
ど
に
つ
ま

っ
た
り
気
管

に
入

っ
た
り
し
て
窒
息
や
誤
嘩
性
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
る
の
で
、
と
く
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ｎ
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
や
す
い
場
所
を
知
る

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
て
も
、
私
た
ち
は
そ
の

存
在
に
気
づ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
日
こ
ろ
か
ら
ウ
イ

ル
ス
が
付
着
し
や
す
い
場
所
を
意
識
し
て
、
こ
ま
め
に
手

洗
い
や
う
が
い
、
消
毒
等
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
に
ト
イ
レ
は
直
接
糞
便
が
付
着
す
る
場
所
で
あ
り
、

水
で
洗
い
流
し
た
と
し
て
も
、
全
て
の
ウ
イ
ル
ス
が
除
去

さ
れ
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
の
発
生
し
た

施
設
内
で
ウ
イ
ル
ス

数
の
検
査
を
行
な

っ

た
と
こ
ろ
、
ト
イ
レ

の
使
座
か
ら
最
も
多

く
の
ウ
イ
ル
ス
が
検

出
さ
れ
た
と
の
報
告

が
あ
り
ま
す
。
日
ご

ろ
か
ら
、
使
用
前
、

使
用
後
に
ト
イ
レ
の

便
座
を
除
菌
す
る
習

慣
付
け
が
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
を
防

ぐ
上
で
重
要
で
す
。

他
に
も
ド
ア
ノ
ブ
、

テ
ー
ブ
ル
や
イ
ス
、

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の

手
す
り
、
ボ
タ
ン
な

ど
、
不
特
定
多
数
の

人
が
触
れ
る
場
所
に

は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
て
い
る
可
能

性
が
高
い
と
考
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

■ ヽ
′ ′」‐′メ ●°ヽ ‐ α 用 00ノ｀

ヨ、殺菌、消毒剤として家庭で幅広く使用されて
系漂白剤の濃度は約 5%で、糞便や吐しゃ物が
る際はこれを 50倍 (濃度 01%)に、また トイ

レの便座や ドアノブ、床等の消毒は250倍 (濃度 002%)に希釈するとノロ
ウイルスに対して非常に効果的です。ただし皮膚に対する刺激が強いので、消毒
液を直接皮膚に触れないよう注意して使いましょう。手洗いなど人体に直接使用
するものではありません。
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～
も
し
発
症
が
疑
わ
れ
た
と
き
は
、遠
や
か
に
か

り 今月の特集 ノロウィ′し不

米

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防
ぐ
に
は

０
感
染
の
予
防
法
を
知
る

●
手
洗
い
を
し
っ
か
り
行
な
う

手
洗
い
を
し
つ
か
り
行
な
う
こ
と
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
を
防
ぐ
何
よ
り
の
方
法
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
付
着

し
や
す
い
場
所
に
触
れ
た
時
、
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後

な
ど
に
、
こ
ま
め
に
流
水
と
石
鹸
で
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ

う
。
指
先
、
指
や
爪
の
間
、
親
指
の
周
り
、
手
の
し
わ
、

手
首
な
ど
は
特
に
し
っ
か
り
洗
い
ま
す
。
手
洗
い
場
が
近

く
に
な
い
場
合
に
備
え
て
ア
ル
コ
ー
ル
を
用
意
し
、
手
や

ウ
イ
ル
ス
の
付
着
し
や
す
い
場
所
を
拭
く
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
手
洗
い
の
際
に
消
毒
薬
を
用
い
る
場
合

は
、
直
接
肌
に
使
用
し
て
も
問
題
の
な
い
も
の
を
選
ん
で

く
だ
さ
い
。
爪
は
短
く
切
り
、
手
洗
い
の
際
に
は
時
計
や

指
輪
な
ど
も
外
し
て
念
入
り
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。
手
洗
い

後
の
タ
オ
ル
の
共
用
は
絶
対
に
避
け
て
く
だ
さ
い
。

●
食
品
を
加
熱
す
る

一
般
に
ウ
イ
ル
ス
は
８５
～
９０
℃
で
９０
秒
間
以
上
加
熱
す

れ
ば
感
染
力
を
失
い
ま
す
。
子
供
や
お
年
寄
り
、
休
調
の

悪
い
人
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
付
着
し
た
食
品
を
加
熱
不
十

分
な
状
態
で
食
べ
る
と
、
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の

で
、
特
に
二
枚
貝
な
ど
を
食
べ
る
と
き
は
、
中
心
部
ま
で

十
分
大
を
通
し
て
か
ら
食
べ
る
よ
う
心
が
け
ま
し
よ
う
。

０
消
毒
を
す
る

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
そ
う
な
部
位
を
消
毒
す
る
習

慣
を
つ
け
ま
し
よ
う
。
食
品
を
扱
う
キ
ッ
チ
ン
や
調
理
道

具
の
消
毒
に
は
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
お
す
す
め

で
す
。
多
く
の
商
品
が
市
販
さ
れ
て
い
る
の
で
、
使
用
方

法
を
よ
く
読
み
、
必
要
に
応
じ
て
薄
め
た
り
し
て
ウ
イ
ル

ス
が
付
着
し
て
い
そ
う
な
部
位
を
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
包
丁
や

一
部
の
食
器
類
な
ど
、
金
属
製
の
製
品

は
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
に
よ
っ
て
錆
び
て
し
ま
う
場

合
が
あ
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
製
品
に
対
し
て
は
ア
ル
コ
ー

ル
を
用
い
て
二
度
拭
き
す
る
か
、
ま
た
は
熱
湯
で
加
熱
す

る
等
の
方
法
で
消
毒
し
ま
す
。
調
理
器
具
に
よ
つ
て
は
使

え
な
い
消
毒
法
が
あ
る
の
で
、
念
の
た
め
よ
く
調
べ
て
か

ら
対
策
を
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

同
発
症
後
の
適
切
な
対
応
を
知
る

万
が

一
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
、
症
状
が
出
て
し

ま

っ
た
場
合
、
自
己
判
断
で
市
販
薬
を
用
い
る
の
は
危
険

で
す
。
下
痢
の
症
状
が
辛
い
か
ら
と
、
市
販
の
下
痢
止
め

を
用
い
る
と
、
使
に
よ
っ
て
体
外
へ
排
泄
さ
れ
る
べ
き
ウ

イ
ル
ス
が
腸
の
中
に
と
ど
ま
つ
て
、
症
状
の
悪
化
を
招
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
無
理
に
下
痢
を
我
慢
し
て
い
る
と
、

脱
水
症
状
を
ひ
き
お
こ
し
、
子
供
や
お
年
寄
り
な
ど
抵
抗

力
の
弱
い
人
で
は
命
の
危
険
を
招
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

速
や
か
に
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
、
適
切
な
処
置
お
よ

び
適
切
な
薬
の
処
方
を
受
け
、
症
状
の
悪
化
を
防
ぐ
よ
う

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

か
り
つ
|サ

医

`こネロ
言炎
し
ま
し
よ
う

`
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②手の甲も
よくこする

0指の間を洗う0指先爪の間を
こする

0手首も
忘れずに洗う

OJ旨の付け根を
ねじり洗いする

Q日 °
や
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(2人分 )

牛もも肉 (かたまり)200g

A三
[し省:1歩雰

たまねぎ、にんじんなとの

薄切り 50g
,由 -4ヽさじ1/2

affL)ba --=
Q) wraxtol za), is - 20 itises.t,

フライバンに油を温め、強めの中火で、 1の全面に焼き色
をつけます。ワインをかけ、薄切りの野菜をのせて、

`、

た
をし、弱火で約 10分蒸し焼きにします (途中で上下を返
す)。 火を止めて、そのまま 10分ほどおきます。

禽[通、ゝしよ鷹曇「 (歩:ち写iLLRI見て、大さL
じ1 1/2に します)に、しょうゆを加え、ひと煮立ちさせてソースにします。

つけあわせを作ります。じゃがいもはせん切りにし (水にさらしません)、 塩、こしょうを混ぜます。

フライバンにバターを溶かして、4を平らに入れ、フライ返して押しなから3～ 4分焼きます。裏返し、
ふたをして 1～ 2分、蒸し焼きにします。とり出し、食べやすい大きさに切ります。

0肉 は薄〈切り、 5、 クレソンと一緒に盛り合わせます。ソースを添えます。

:レシビ提供】ベターホームのお料理教室 httpプ′ww.v betterhome iO(Te 03 3407 0471)
ベターホームでは、料理教室の先生が考えたレシビの本 使いやすく耐久性のある調理器具 おいしくて体によい食品を販売しています
うす味で香料 着色料 保存料無添加のおそうざいの缶詰や まろやかで食べやすい発酵乳ケフィアなとが人気です。

θ お薬の中餞舅t箋
？
なEつ θ̀`

も

◎
④
⑤

治まつたらやめていい?

病院で処方してもらったくす

りは、指示通りに最後まで飲み

切つていますか? 症状が治ま

つたと感じた時点で飲むのをや

めてはいませんか ?

例えばかぜなどをひいたとき

は 咳や熱などの症状を抑える

くすりと ウイルスや細菌を殺

すくすりが処方される場合があ

ります。ウイルスや細菌はある

程度くすりが効いてくると力が

衰え 症状が治まる傾向にあり

ますが、その時点で ままだ死滅

してしヽません。そのため 処方

されたくすりは全部を飲み切ら

ないと再び症状が悪化 したり、

ウイルスや細菌がその薬に対 し

て耐性を持つて 治療が困難に

なるケースがあります。

喘息やてんかん ア トピー性

皮膚炎などのくすりは、自己判

断でやめてしまうと反動で症状

が強く出るケースもあります。

また、生活習慣病のくす りは、

一時的に数値がよくなつたから

といつて自己判断でやめるのは

,卜常に危険です。

処方してもらったくすりは、

出された分 (期間、分量)だけ

飲み切ることが大切です。もし

副作用と思われる症状を感じた

り、心配なことがあった場合は

必ず医師に相談しまし

う。くすりの服用期間

は医師や薬剤師の説

明をよく聞いて 守

つて下さい。

フライバンで作る□―ストビーフ 霧欝町1稔 :223 kcJ

牛肉は 良質なたんはく買や鉄分が豊富。もも肉は脂肪が少なく ヘルシーに仕上がります。

赤ワイン…大さじ3

しようゆ…小さじ 1/2

くつけあわせ>
じやがいも… 1個 (150g)
塩 こしょう一各少々

バター…5g
クレソン 1/2東

メラマンl

よ

θ

ヽ
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② Q
ウォーキングやス

トレッチに限らず、

掃除やガーデニング

でも効果が認めら

れています。

仕事などで運動が

なかなかできない場

合には、 1時間に 1度立ち上が

って 2分間軽く歩くことでも、

心筋梗塞や脳卒中のリスクが減

少するという研究報告がありま

す。1時間に 2分間の軽い歩行

をベースに、週末に25時間程

度の無理のないエクササイズを

組み合わせれば、さらに理想的

です。

さあ、健康のために今日から

実行しましょう。
■0■ ■0■0■o■o●●■0■0日0■o■o■o日0■0■0■0■0■0日0■0■0日0■●口0■0■0■0■0■o■0■0■0■0■0■0■o■0■0■0■o■o■

座っている時間を減らす

現代人は 1日 に約 8時間座っ

ているというデータがあります

が、座っている時間が長いほど

健康に悪い影響が出て、寿命を

縮めるリスクがあることが、こ

れまでの研究で明らかにされて

きました。長時間座っていると

血液の流れが悪くなることが、

大きな原因のひとつです。

座っていると代謝機能を支え

る足の筋肉が活動しないため、

糖や中性脂肪が取り込まれにく

くなって血液中に増加 します。

その状態が長く続くと、全身の

血流が悪化してドロドロになっ

て、狭心症、脳梗塞、心筋梗塞、

糖尿病などのリスクが高まるの

です。

座っている時間は 1日 に3～
4時間以内に留めた方がいいと

いわれています。また、横にな

つている時間や睡眠時間が長す

ぎるのもよくありません。長時

間テレビを見る人にも、同じリ

スクがあります。

そこで、ふだんから以下の点

に注意しましょう。

◆立って過ごす時間を 1日 に2

時間以上設けて、軽いウォー

キングやストレッチなどを行

なう。

◆出来るだけ歩いて移動する。

◆車による移動を減らし、電車

やバスなどを積極的に使う。

◆休日や天気のいい日は、なる

べく外出する。

お正月を迎え、新 しい年が始まる 1月。
新年の抱負をしたためつつ、清々しい気分で一年のスター トを切 りましょう。
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:|=～ 4111

総合運 アットホームな這気・ のんびり過こすと吉.

交際運 新年会で楽しい時間を過こせそう。
金 運 レシートの金額を必すF‐認しましょう。
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自
血
球
は
免
疫
作
用
を
持
ち
、
血
液
に
の
っ
て
体
内
を

巡
り
な
が
ら
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
の
異
物
を
撃
退
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
体
温
が
下
か
る
と
血
管
が
収
縮
し
て

血
行
が
悪
く
な
り
自
血
球
が
集
ま
り
に
く
く
な
る
た
め

病
気
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
．　
一
般
に
、
免
疫
力
が

正
常
に
保
た
れ
る
体
温
は
３６
　
５
℃
程
度
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
免
疫
力
は
体
温
が
１
℃
下
が
る
と
約
３０
％
低
下
し

ま
す
が
、
―
℃
上
が
る
と

一
時
的
に
５
～
６
倍
も
ア
ツ
プ

す
る
場
合
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
身
体
を
冷
え
か
ら
守
り
、
体
温
を
上

げ
て
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
、
心
が
け
た
い
ポ
イ
ン
ト

を
紹
介
し
ま
し
よ
う
。
な
お
加
齢
や
運
動
不
足
に
よ
っ
て

筋
肉
量
が
低
下
す
る
と
体
温
も
下
が
り
ま
す
。
ま
た
免
疫

力
は
寝
不
足
や
心
身
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
も
低
下

し
ま
す
の
で
、
ふ
だ
ん
か
ら
充
分
に
身
体
を
動
か
し
て
、

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
重
要
で
す

◆日常生活を見直しましょう
エレベーターやエスカレーターを使わず階段を使う

敵歩を楽しむ、少し遠い店まで歩いて買いものに行く、

地域活動に参カロする、寺社めぐりや吟行などアウトドア

の趣味を楽しむ、万歩計で毎日の歩行量をチェックする

など、日常生活に「歩くJ工夫を加えましょう。

◆ 1日 30分のウオーキングをしましょう

1血液循環がよくなる

細胞に充分な酸素と栄養が
供給される

1冷え性の改善
血栓の予防
記憶力低下や認知症の予防

骨粗継症の予防

●エネルギーを消費する身体に
なる

メタボ対策に有効

●基礎代謝が上がる

太りにくい身体になる

0新陳代謝が活発になる
アンチエイジング効果

■副交感神経が優イ立になる
ストレスに強くなる

胃腸の調子がよくなる
睡眠不足の解消

今腸の嬬動運動が活発になる

◆湯船に浸かりましょう
シャワーだけで済まさず湯船に浸かりましょう。湯船

に 10分程度浸かることで、湯上がりに体温が 1℃ほど
上がります。

◆半身浴や足湯で温まりましょう
熱めの湯は避け、38～ 40℃程度のぬるめの

湯で20～30分    をするのがおすすめです。

40℃程度の場を洗面器などに汲み、冷めな
いように時々さし湯をしながら20～30分
足湯を行なうことでも、全身を温める効果
が得られます。

便秘の予防
大腸がんの予防

など

０
）

′

【 入浴法だ夏置著う 〕

体温を上げて免疫力を高めよう



足の万能のツボ :承山

承山は足の腫れや痛み、痺れ、
こむら返りなど足に関する症例の
多くに効〈足の万能のツボです。
足腰の血行を促して体温を上げ、
利尿作用を促進する効果もあり、
足やせも期待出来ます。

【ツボの位置 l

足の後ろ、ふくらはぎの中心線上
で、膝の裏とくるぶしの中間点。
アキレス腱と筋肉との変わり目に
あたる盛り上がりの手前。

【ツボの押し方】
ツボを押す方の足は軽く曲げ、反対の足は投げ出
して座ります。両手の親指を重ねてツボに当て、
他の指はすねに回して足を掴み、
① l、 2と数えながら浅く押す。
② l、 2、 3、 4、 5とオ甲し続ける。
① l、 2と数えながら力を抜き、手を離す。
①～③を左右 3～ 5分間くり返す。

足の むくみ

足のむくみは現代人に多い症状のひと
つです。通常はふくらはぎの筋肉が静脈
やリンバ管をボンプのように動かし、老
廃物を押し上げて腎臓で濾過しています
が、筋力が衰えるとポンプ作用が充分に
働かなくなつて体内の水分や老廃物が下
半身に滞りやすくなるため、むくみが生
じます。立つたままや座ったままで長時
間過ごすことや身体の冷えのほか、加齢
などによる筋力の低下もむくみの原因と
なります。日頃から下半身を動かす努力
を怠らないように心がけ、ツボを刺激し
てむくみを解消しましょう。

心身の緊張緩和 :失眠

失眠は心身の緊張緩和とと
もに、水分代謝を高める効果
があります。

【ツボの位置】
足の裏側で、かかとの中央の
丸く膨らんだところ。

【ツポの押し方】
①親指をツポにあて、息を吐きながら強めにゆっ
くり押す。

②息を吸いながらゆっくり緩める。
①～②を左右6回ずつ。
強めの刺激が効果的なツポなので、握りこぶしで
ゆつくリロロいたり、指圧用の棒やベンなどで押し
てもよいでしょう。

むくみがひどいからといって水分の摂取を制限すると、かえって水分の代謝が悪くなります。水を適度に
(1日 lρ ～ 152)飲むほうが代謝がよく、むくみも少なくなります。
※ただし腎臓に異常のある人は、医師に相談して下さい。

足のむ くみを解消 しよう

―

―
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適
正
湿
度

冬
に
な
り
、
寒
さ
と
と
も
に
空
気
の
乾

燥
が
気
に
な
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
が
生
活
を
す
る
う
え
で
の
適
正
湿
度

は
４０
～
６。
％
と
ぃ
ゎ
れ
て
お
り
、
乾
燥
す

る
と
次
の
よ
う
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

【脱
水
症
状
】

体
か
ら
蒸
散
す
る
水
分
量
が
増
え
る
た

め
体
感
温
度
が
低
く
な
り
、
暖
房
を
強
め

て
も
暖
か
さ
を
感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
呼
気
や
皮
膚
か
ら
蒸
発
し
た
水
分

を
補
わ
な
い
と
脱
水
症
状
を
起
こ
す
危
険

も
あ
り
ま
す
。

【細
菌
　
ウ
ィ
ル
ス
感
染
】

回
や
鼻
の
粘
膜
が
乾
燥
す
る
と
感
染
に

対
す
る
防
御
機
能
が
低
下
し
て
、
か
ぜ
や

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
細
一国
や
ウ
ィ
ル

ス
が
体
内
に
入
り
や
す
く
な
り
ま
す
．

な
か
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス

美
容
と
健
康
の
た
め
に

乾
燥
を
防
ぐ

冬
に
な
る
と
空
気
中
の
湿
度
が
低
く
な
り
　
空
気
が
乾
燥
し
ま
す
。
そ
し
て

‘

暖
房
を
つ
け
る
と
さ
ら
に
乾
燥
が
進
み
ま
す
。
空
気
の
乾
燥
は
健
康
へ
の
彩
饗

の
ほ
か
、
肌
や
髪
が
傷
ん
で
し
ま
う
な
ど
様
々
な
影
響
を
及
ぽ
し
ま
す
。
現
代

の
住
宅
は
気
密
性
が
高
ま
っ
た
こ
と
に
よ
り
む
か
し
よ
り
乾
燥
し
や
す
く
な
っ

て
い
る
た
め
、
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
　
生
活
空
間
に
適
正
な
湿
度
を
保

つ
こ
と
を
日
ご
ろ
か
ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

簿
]濡 れタオルを吊るす

寝る前に濡れタオルを2-3枚吊る
しておきましょう。タオルは清潔な
ものを用い、定期的に取り替えるこ
とを忘れずに。

2 洗濯物を部屋干しする

扇風機をかけて空気の流れを作る
と、効果が高まります。においが気に
なる場合は、部屋干し用の洗剤を
使つてみましょう。

ユ冒贈動:彙しょう腑i3だ
アを

浴槽にお湯を入れた状態てドアを開
う。水の代わりにお茶を入れて撤く

けて、湯気を部屋中に行き渡らせる
と、咳やくしゃみにも効果が期待で

方法です。
きます。

()套編写:ま
めに 《》加湿器を使う

:;:蓑ま撃碧熙 :i慧孵卜 :鷹

度ずつ、数回に分けて飲みましょう。

そのほか、やかんでお湯を沸かす、鍋料理をする、床を水拭さするなどの方
法もあります。いくつかを組み合わせて行なうと、より効果が上がります。
ただし力0湿しすぎると結露やカビなどの原因になるので、注意して下さい。
なお植物は吸収した水分を葉から蒸発させることから、「観葉植物は天然の

力0湿器」といわれることがありますが、冬場は水やりを控えないと根腐れを起
こすため、力0湿器の代役としての効果は期待しない方がいいでしょう。
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ヘルスヾ アツプ・ノート

は
乾
燥
す
る
と
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す

が
、
湿
度
を
５０
％
以
上
に
す
る
と
激
減
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
常
に
部
屋

の
湿
度
を
４０
～
６０
％
に
調
節
す
る
こ
と
で

感
染
予
防
に
な
り
ま
す
。

【肌
や
髪
の
傷
み
】

肌
は
水
分
量
が
１０
％
以
下
に
な
る
と
ド

ラ
イ
ス
キ
ン
と
よ
ば
れ
る
状
態
に
な
り
、

肌
荒
れ
、
か
ゆ
み
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

ま
た
健
康
な
髪
の
水
分
量
は
約
――
～
１３
％

と
さ
れ
ま
す
が
、
髪
は
湿
度
の
影
響
を
受

け
や
す
い
の
で
、
乾
燥
す
る
と
パ
サ
つ
い

て
広
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

．適
正
湿
度
を
保

つ
た
め
に

乾
燥
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、
ス
ト
ー

プ
に
や
か
ん
を
か
け
る
な
ど
し
て
湿
度
を

上
げ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
湿
度

が
高
く
な
り
す
ぎ
る
と
、
結
露
を
は
じ
め

カ
ビ
や
ダ
ニ
の
発
生
や
、
食
品
の
腐
敗
の

原
因
に
も
な
る
た
め
注
意
し
ま
し
よ
う
。

今
回
は
部
屋
や
身
体
の
湿
度
を
保
ち
、

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
の
方
法
を
い
く

つ
か
紹
介
し
ま
し
よ
う
。
湿
度
が
上
が
り

す
ぎ
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
に
窓
を
開
け
て

換
気
を
行
な
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

〆
―

 J ロロ              腱
さ0洗顔や入浴はぬるめの湯で行ない、ゴシゴシこすらず、優しく洗う。

●洗顔後や入浴後すくに、保湿成分の入つたクリームやローションを塗る。
●充分な睡眠をとり、パランスの整つた食事を摂る。
●睡眠時の電気毛布は身体の水分を奪ってしまうため、寝るまでに布団を
温めておき、就寝時にはスイッチを切るようにする。ホットカーベットや
こたつてのうたた寝も禁物。

…●意識的にまばたきの回数を増やす。日薬を使う。
ホツトタオルなどで眼を温める。

●パソコンやスマートフォンなどを使うときは、1

時間に10分は眼を開じたり、ばんやり遠くを見た
りして、眼を休める。

…●エアコンの効いた場所ではマスクを着用する。
●鼻の穴を保湿する。例えば、入浴時に片方の■の穴を指て押さえて、もう
片方の穴から息をたつぶり吸いこむなど。

●スプレーで

"の
中を洗浄する。ドライノーズ用のスプレーや洗浄剤が市

販されている。
●湯冷まし500滅に塩459を溶かした生理食塩水で鼻を洗浄する。(眼の

洗浄にも使用可)

,,「 ら ''.`.、
..:

fr翌ち上予譴 5
温かい飲み物で乾燥肌対策

乾燥肌を予防改善するために有効な飲みもの

を紹介しましょう。

【ホツトジンジャーティー】保湿に有効なセラ

ミドを多く合む紅茶に、血行をよくして身体を

温める効果のある生姜をすりおろして 2つまみ

'', ',''|``、
、.■ 、

'' ''.'`..、 |   ｀
'' '、 ''｀

``、
   :'', , ,''`|(、 、̀   .'' ‐、.｀ て

`.■
||  |'' ' '｀

'`´
`、

1   ''' ' ,.｀ `,`、
｀
`●

程度入れれば出来上がりです。

【コービー】セラミドだけでなく、

抗酸化作用により肌の老化を防ぐポリフェノー

ルも含まれています。

【牛7t】 牛乳には、より吸収性の高い「ミルクセ

ラミド」という成分が含まれています。紅茶や
コービーと組み合わせても摂取できます。

そのほか生姜湯や八―ブティーも有効です。
フレッシュフルーツジュースも冷やしすぎない

ようして摂取することをおすすめします。

15

′

“

くとくイ 【島】

皮膚がカサカサになる。
自い粉をふく。赤みや
痒み、湿疹、炎症など。

EErme

…眼の痛みや充血、違和
感、視力の障害など。

自
早早の乾燥

…鼻の中が乾燥してカサ
カサ、ムズムズ感じる。
痛みや出血。■汁がカ
サブタ状になるなど。
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第 86回全日本 9人制バレーボール

総合男子選手権大会優勝

平成 28年度第 86回全日本 9人制バレーボール

総合男性選手権大会が京都府の京都市体育館 (ハン

ナリーズアリーナ)を メインで平成 28年 11月 12

日から 14日 の日程で各県代表 56チームにより開催

され、中部徳洲会病院バ レーボールチーム (沖縄県

代表)が出場 しました。

今大会は 1日 目の予選、2日 目の 2′ 3回戦も順

調に勝利しベス ト 8進出。最終日の準々決勝では、

おかやま (岡 山県)を、準決勝では横河電機 (東京都)

を接戦の末 21で下し、決勝進出。決勝戦の相手は

住友電工 (大阪府)と の対戦となりました。第 1セ ッ

ト序盤から中部徳洲会のセンター川満・水野を中心

とした攻撃、キャプテン下地の活躍で中盤までは

シーソーゲームも、終盤は中部徳洲会が抜け出し最

後はサービスエースで決め 21対 16でこのセットを

取リセットカウン ト2対 0で勝利 し、2年連続 6回
目の優勝を決めました。 (通算 2フ 回目)

レシーブ面とブロツクを強化すればチームとして

もまだまだ強くなれますので、今大会の結果に満足

せずにこれからも頑張つていきます。応援 してくだ

さいましたみなさま本当に有難う御座いました。
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クロlスマスのタベを開催
12月 16日外来委員会主催のクリスマスのタベを行いました。司会は沖縄のお笑い芸人「わさび」さんにして頂き、

曽根史朗さんによるギター演奏や消化器内科の仲間先生と西村天志さんによるビアノ&テノールコンサート、ビエ
□の FUNKYさんによるアートアドバルンなどの余興をして頂きました。またサンタさんからはお菓子のプレゼン
トや福引などもあり、患者様は楽しい時間を過ごせたと思います。

クリスマスのタベは毎年開催しておりますが、入院されている患者様やそのこ家族がクリスマスの雰囲気を少し
でも味わって頂けるよう、外来委員会のスタッフが一丸となり手作りの会となりました。ささやかでありますが、
今後とも患者様が療養中でも楽しく過こせるよう頑張つて行きたいと思います。
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         転倒 転落発生串                 知花 百合言 ,東病棟)
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口 00         開ll受付
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1,20～ ,,26         :装 彰】富城副院長 賞
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8`0～ 1`,,         餃橋 閉会 ,伊 波 震 【oにヵ ―長 病院長】

‐  12月 8日～ 9日の 2日 間当院にて、平成 28年度

I QI(品 質改善)発表会を行いました。今年は 20題発表、
:各演題発表後には質問も多く上がり活発な質疑も行わ

|れました。今回は、手術室看護師喜友名秀俊さんによ
|る 「外科手術 S,(手術部位感染)・ 結腸手術 S,減少J

についてが院長賞に輝きました.
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沖縄市消防とドクターカー訓練を実施
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救急総合診療部勉強会

11月 22日 (火)に救急総合診療訓 こよる定例勉強会を開催しました。
今回は 1年次研修医戸塚大幾先生による「痙攣Jについての発表、痙攣とてんかんの違いを述べ、症状・特徴・
原因を説明しました。

当院では日頃からこのような勉強会を開き、救急現場で様々な症状の患者様に対応できるよう日々活動してお
ります。地域住民が安心して暮らせるような医療が提供できるよう、これからも頑張つて行きたいと思います。
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11月 16日 (水)沖縄市消防山内出張所にて、今年度第 3回沖縄市消防とドクターカー訓練を実施 しました。
今回は消防側が訓練内容を設定。1症例目は、「夜間帯高齢者の運転による交通事故にて、負傷者多数J。 2症

例目は、「建物内での転落Jの設定で行いました。訓練はブライン ド型 (想定内容付与なし)で行い、2症例とも
救急隊が先着。1症例目のポイン トは、傷病者の人数を正確に把握できるか、また現場から必要な応援要請をで
きるか、現場状況を後着の ドクターカー側へ無線連絡できるかとなり、2症例目は、外傷性気胸を現場で安定化
させることを考えた活動になっていたかでした。
活動現場では、情報共有がとでも重要になります。現場でいかに情報を共有し、活動方針を素早く的確に決め

活動するかが、今後の患者 00Lを向上に欠かせません。
訓練終了後には、消防病院側から医師に対 し多くの質疑もあり、とでも良い訓練となりました。
実際の救急活動現場では、様々な状//7に も対応しなければなりません。1分 1秒も争う究極の現場での対応や

方法はとても重要となります。我々はこのような訓練を通 し、いざという時対応できるように頑張って行きたい
と思います。
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11月 20日 (日 )に沖縄市の沖縄県総合運動公園をスタートに

第 25回中部 トリムマラソン大会が行われました。今年も救護班

として当院から医師 3名、看護師 3名、搬送係 2名が活動 しました。

今大会から 20 Kmか らハーフヘ変更となり競技では、ハーフ

10Km 3Km親 子の部の計 4コ ースに 3800人がエントリーし、

今年は 3396人が出走、3099人が完走。完走率は 8983%と な

りました。大会当日の天気は曇りのち雨の天候で、気温は 20度
くらいとランナーにとって最適な気温となったため要救護者も例

年に比べ少なく競技場内救護所で 3名を救護しましたが、今大会

も大きな事故等もなく無事に終える事が出来ました。

当院ではこれからも地域の健康増進やスポーツ貢献できるよう

に、積極的に参加協力していきたいと思います。

12月 10日 (土)に宣野湾市のラグナガーデンホテルにて、互助会主催の第 29回中部徳洲会病院大忘

年会を行いました。

日頃の労をねぎらい来年への活力をつけるため、美味しい食事を頂き、3部署合同の余興やじゃんけん

ゲームなども行われ、楽しいひと時を過ごすことが出来ました。

大 忘年

第 27回
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クロスワー ドを解いて下さい Aから Fに
入る文字を並べててきるのは ?

A B D [ F

【タテのカギ】
1 板のラケットで羽根をカーン |

2 電線の近くて揚げちやダメ
3 逆から読んでも「OOOが 来たかJ

4 門松で 切口見せて松とコラボ
6 雪道て栞ると危険 人カバイク
7 服部といえば半蔵.猿飛なら?
9 角、氷、黒といってもウイスキーじゃない
11 3LDKの L
13 0000の 計は元旦にあり
,5 0いき目とも.親のOOO
16 進イヒしたのがベイブレー ド
17 歩き疲れて棒になるのは ?
1ヨ コのカギ I

l 沿道でパタバタ 振つて応援
3 甲羅のミツが美味 し～い
5 熱いのは、苦手だニャー
7「―献召 し上がれJは水でなし
8 ビュース トンやダラスがあるll

10 お首が長いのね そうよ母さんも長いのよ♪
12 退屈な授業、壁のコレにばかり目がいく
14 ほほえみ
16 エンケーシリングとはOOOO指 輪
17 ワカメちやんにとってのサザエさん
18 ツーサーなしのカップ
19 科学的根拠がなくても信 じて しまう

il,の 無断11織 を贅します。

表純イラスト:せ しヽばしひろやす 本文イラスト:●Tあすかほか デザイン協力 :,11純子

鐘個¶駒唱
***あけましておめでとうこざいます ***
新年あけましておめでとうこ

ざいます。旧年中はしヽろいろと

お世話になりましてありがとう

こざいました。本年もよろしく

お願い申し上げます。

ところで この「あけま

しておめでとうこざいます」と

いう挨拶は、いつまで使えるの

でしょうか。3が日の間は何も

問題ありませんが 日が経つに

つれて、もう不自然かなと脳ん

だことはありませんか。
こしようがう

1月 15日 が小正月なので、

基本的にはその間の挨拶と考え

ればよいでしょう。しかし状況

によつては、]月下旬に会った

人にも「お正月にはきちんとこ

挨拶ができなかつたので、遅れ

ましたがあけましておめでとう

こざいます。今年もよろしくお

願しヽしヽたしますJといえば問題

ありません。

ついでなf」 ら、新年を寿いで

使われる「謹賀■年」「賀正J

といつた言葉 (賀詞)は、相手

によつて使い分けが必要なこと

をこ存知でしたか。

「謹賀新年Jは「謹んで」、「恭

賀新年Jは 「恭しくJ、 「新年を

お祝いいたしますJという意味

なので、どちらも自分をへりく

だつて表現しています。

「賀正」「新春J「迎春Jや「賀」
「寿J「福Jなどは、単に「新年

をお祝いします」「おめでたい

ですね」といった言葉です。

ということは、4文字の賀詞

は「目下の人から目上の人へ」

使う言葉で 2文字 1文字の

賀詞は「目上7Jら 目下へ」使う
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