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平成 29年 1月 14日 (土 )、 15日 (日 )、 第 6回徳洲会救急部会 ERCCMフ ォーラムが当院で開

催されました。今回は 7病院から 14演題を発表しました。

当院救急総合診療部から「電撃型脂肪塞栓の 1例Jと 「中部徳洲会病院 Dr car事業 10周年～活

動の総括と今後の展望～Jの 2演題を発表しました。

第1部 座 長

プログラム

末吉 敦 〈宇治徳洲会病院 院長)

1 湘南嫌倉総合病院 救急総合診療科 背部痛を主訴に来院した若年男性 関根―朗

2 ■部徳洲会病院 救急総合診療部 電撃型脂肪審栓症い 例
高橋啓、小知慎也 友利隆―郎 小山淳
田場秀構 平安山直美 猪谷克彦 比嘉信喜

3 岸和国徳洲会病院 救命救急センター
レジオネラ肺炎の診断には LAMP法遺伝子検査が

必要である
白根渉

4 札幌東徳洲会病院 放射線科 急性腹症CTからの:BD所 見の拾い上げ 岡崎健也 山村肇、小寺貴也 阿部
=助

5 岸和国徳洲会病院 救命救急センター 当院教急外来における気道確保の実際
柔師寺姜匡 砂田明日香 白板渉 山口元大
鈴木慧太郎 級治有登 篠崎正博

第2部 座長 比嘉 信吾 (中 部徳洲会病院 扇1院長 )

6 オし幌東徳洲会病院 救急科
椎体骨圧迫骨折に対する経皮的推体形成術の効果と

問題点についての検討
松田律史、和国玲緒名 民谷健太郎 増井伸高
松口知倫 斎藤博哉、龍健治

7 岸和国徳洲会病院 教命救急センター 岸和国徳洲会病院における感染性心内膜炎の現状と対策 西村明絋

8 ■治徳洲会病院
枚急総合診療科 (救命
救急センター)0臓
血管内科 (循環器科 )

重症肺血栓塞栓症による心肺停止症例の治療経験 末吉敦

9 ォし幌東徳洲会病院 救急科 ER臨床研究における電子力,レテの主訴コーディング統一 増井伸高、松日律史 民谷健太郎 松曰知倫
瀧健治

第3部 座 長 正博 (岸和国徳洲会病院 救命教急センター長)

岸和国徳洲会病院
救命救急センター 教
急外来

救急外来トリアージにおける現状と課題
―実施者に対する意識調査―

谷口真奈美 藤原裕

野崎値洲会病院 救急科
地域の中核病院における二次救急応需困難例の実態と対応
―全例応需を目指して一

千代孝夫

12 福岡徳 II会 病院 集中治療センター 離島におけるヘリ搬送の実状―沖永良部島からの報告― ニノ坂建史

岸和国徳洲会病院 総合内科
敦急教命センターを抱える中規模病院に総合診療科が

できたら
佐土原道人

中部徳洲会病院 救急総合診療部
中部徳洲会病院Dr car事 業10周 年
～活動の総括と今後の展望～

友利隆―郎 小畑慎也 小山淳 平安山直美
口場秀樹 猪谷克彦 比嘉信喜

部会を開催
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L          《徳洲会救急部会 (TKG)》          q
徳洲会グループ病院間の交流を深め、教育や医療の質の向上、多施設共同研究などを推進してい

く考えで、徳洲会はグループ全体で年間約 16万件の救急搬送を受け入れており、この多くのデー

タを利用して次世代の医療に貢献するために、平成 26年 2月 9日 に発足。

同部会の狙いは、①救急医療を担う若手医師の育成、②救急医療の質向上と病院間交流を目的とし

た学術集会や勉強会の開催、③共同研究の実施である。



水
わ
の
た
の
姿
ヤ
そ
衆
権
り

方
を

「
■
前
」
と
千
び
ま
し
た
．
伝
え
る
と
こ
ろ
で
は

勝
”
は
式
家
風
の
男
業

で
外
出
を
し
た
そ
う
で
、
そ
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
彼
女
の

，
昴
いな
フ
ァ
ン

（？
）

の
男

た
ち
が
真
似
て
、
そ
れ
が
歌
舞
代
に
取
り

入
れ
ら
れ
た

と
言
わ
れ
、
現
在
の
歌
辛
使
や
日
本
景
蒟
に
お

い
て
も
、

「
升
前
」
と

い
え
ば

「
六
芳
」
と
並
ぶ

「
サ
き
方
の
芸
」

と
し
て
、
そ
の
振
う
が
伝
承
き
な
て
い
ま
す

昨
今
の
歌
舞
伎
興
行
で
お
日
に
か
か
る
こ
と
は
ほ
ぼ

な

い
よ
う
で
す
が
、
日
本
舞
輌
や
長
唄
の
会
な
ど
で
は

叶
折
り
上
演
さ
れ
る
蘭
に

『
水
仙
分
前
』
が
あ
り
ま
す
。

江
′
時
代
、
神

口

（
現
在
の
東
京
都
千
代

口
区
）

の

颯
升
後
守
渥
敷
前
に
あ

っ
た
の
が

「
升
前
風
〓
」

で
す
．

そ
こ
で
人
気

の
勝
ム
と

い
う
湯
女
の
も
と
に
重
う
ケ
達

男
た
ち
の
派
手
な
髪
型
や
衣
賞
、
そ
の
誇
張
し
た
サ
さ

前
置
き
が
長
く
な

っ

荻
江
節
の

『
水
仙
丼
前
』

て
し
ま

い
ま

し
た
が
、

長

嗅
や

と

い
う
両
は
、

`

■

水
仙
の
花
の
姿
や
若
衆
振
り

女
子
な
り
け
う
宣

の
梅
　
女
子
な
り
け
り
室

の
梅

あ
ら
両
台

の
景
こ
か
な

…
…
と
唄

い
出
さ
れ
ま
す
．

ケ
達

男

の
風
体
が
実

は

男
装

の
屁

人
で
、
そ

の
風
俗
を
歌
舞
夜
が
来
り

入
れ
て
、

ャ
村
条
太
郎
と

い
う
若
女
形
が
若
衆

（
え
服
前

の
少
年
）

姿

で
演
じ
た

の
が

『
水
仙
丹
前
』

と

い
う
面

で
…
…
と
、

き

て
も
夜
雑
な
各
奪
が
あ

っ
た
よ
う

で
す
ね
．

水
仙
と

い
え
ば
ギ
リ

シ
ア
神
話

に
ナ
ル
シ
ス
の
話
が

あ
り
ま
す
。

嗅

の
渇
き
を
癒
そ
う
と
し

て
、
来

の
面
に

咲

っ
た
自
分

の
姿

に
な

に
落
ち

て
し
て
し
ま

い
ま
す
が
、

地
さ

し
め
ょ
う

と
水

に
手
を

入
れ

る
と
相
手

は
消

え
、

し
ば
ら
く
す

る
と
ま
た
戻

っ
て
き
ま
す
。

彼

は
寝
合

も

忘
れ
て
水
両
の
ｏ夫
少
年
を
た
だ
見

つ
め
龍
け
ま
す
．

あ
る
日
、

そ

こ
に
は
ナ

ル
シ
ス
は

い
な
く

て
水
●
が

咲

い
て
い
ま
し
た
。

で
も
、

ど
ち
ら
も
、

ど
う

し
て
水
行
な

の
で
し
ょ
う

か
？凛

と
し
た
姿

で
、

し
か
し
ど

こ
か
面
哄

そ
う

に
俯
き

力，
減
に
咲
く
水
仙
の
花
言
葉

は
、
「
白
こ
愛
　
自
惚
れ
」
．

そ

の
あ
た
り

に

『
水
仙
升
前
』

や
ナ

ル
シ
ス
に
摯
が
り

そ
う
な

ニ
ュ
ア
ン
ス
が
感

じ
ら
れ
ま
す
．

水
仙
を

一
給
飾

る
だ
け

で
、
本

の
先

駆
け

の
香
り
が

■
え
を
満
た
し
て
く
れ
ま
す
．

雪
を
被
っ
た
水
仙
は
　
別
名
の

『雪
中
花
」
そ
の
ま
ま
の
委

（平
成
８
年
２
月
８
日
　
東
京
都
内
に
て
撮
影
）

―

―

ｌ

ｌ

ｉ

ｌ

口

■

■

■



今月の特集

子
宮
は
、
妊
娠
し
た
と
き
に
胎
児
を
育
て
る
子
官
体
部

と
、
分
娩
の
際
に
産
道
の

一
部
と
な
る
子
宮
頸
部
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
こ
？
つ
ち
子
宮
体
部
に
で
き
る
が
ん
を
子
宮

体
が
ん
と
い
い
、

４０
歳
代
か
ら
増
え
て
い
き
ま
す
。
子
宮

体
が
ん
の
ほ
と
ん
ど
は
子
宮
体
部
の
内
側
に
あ

っ
て
受
精

卵
の
着
床
を
担
う
子
宮
内
膜
か
ら
発
生
す
る
た
め
、
子
宮

ためらわずに画 を受診しましょう

子宮豊が抱 心あたりは

ありませんか ?

わが国では、子宮体がんと

診断される人は40歳代から増
えはじめ、50～60歳代で最も

多くなります。

子宮体がんは、できる限 り

早期に治療に取 り組むことが

大切ですので、不正性器出血
などの気になる症状がみられ
た場合はためらわず、すぐに

婦人科を受診しましょう。

内
膜
が
ん
と
い
う
別
名
が
あ
り
ま
す
。
子
官
に
生
じ
る
が

ん
は
、
こ
の
は
か
に
子
宮
頸
が
ん
や
子
宮
筋
腫
も
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
好
発
年
齢
、
症
状
、
原
因
や
治
療
法
な
ど
、

い
ず
れ
も
子
宮
体
が
ん
と
は
異
な
る
点
が
多

い
の
で
、
ひ

と
く
く
り
に
し
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
、
エ
ス
ト
ロ
グ
ン

（卵
胞
ホ
ル
モ

ン
）
と
プ
ロ
グ
ス
テ
ロ
ン

（苦
体^
ホ
ル
モ
ン
）
の
２
つ
が

あ
り
ま
す
．　
こ
の
う
ち
子
宮
内
膜
の
発
育
　
増
殖
に
は
エ

ス
ト
ロ
グ
ン
が
深
く
関
わ

っ
て
お
り
、
こ
の
値
が
高
い
人

で
子
官
体
が
ん
を
発
症
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
子
宮
体
が
ん
の
患
者
の
約
８
割
は
長
期
間
の
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
刺
激
が
発
症
に
関
連
し
て
い
る

（タ
イ
プ
ー
型
）

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
肥
満
や
開
経
、
不
妊
症
、
出
産

経
験
が
な
い
、
月
経
不
順
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
剤
療
法
を
受

け
て
い
る
な
ど
の
人
は
、
こ
の
タ
イ
プ
に
該
当
し
ま
す
。

一
方
で
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
関
連
な
く
発
症
す
る
ケ
ー
ス

（タ
イ
プ
Π
型
）
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
遺
伝
子
の
異
常

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
比
較
的
高
齢
者
に
多
く
み

ら
れ
ま
す
。
ほ
か
に
も
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
近
親
者
に
乳

が
ん
や
大
腸
が
ん
を
患

っ
た
方
が
い
る
こ
と
な
ど
も
危
険

因
子
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
乳
が
ん
の
治
療
に

お
い
て
、
「
タ
モ
キ
シ
フ
ェ
ン
」
と

い
う
薬
を
使

っ
て
い

た
人
で
、
子
宮
体
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

発症年齢のビーク

原 因

特 徴

患者数楽

初期の症状

子宮体がん 子宮頸がん

50´-60代         30～ 40代

女性ホルモン、遺伝  ヒトパビローマウイルス

1扮 %い 1滲 い
1肥 満、高血庄、糖尿病 1喫煙

1年間に約13,600人 が発症 1年間に約10,900人 が発症

不正性器出血      無症状

子富体が¨ んの違い



Ⅱ  I
期 期

ｎ
症
状

初
期
の
症
状
と
し
て
、
月
経
不
順
、
不
正
性
器
出
血
、

お
り
も
の
の
増
加
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
も

最
も
多
い
の
は
不
正
性
器
出
血
で
、

９０
％
以
上
の
患
者
が

自
覚
症
状
を
訴
え
ま
す
。
ま
た
進
行
時
に
は
下
腹
部
痛
、

下
肢
の
浮
腫

（む
く
み
）
や
痛
み
、
排
尿
　
排
便
障
害
な

ど
が
お
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

０
病
期

が
ん
に
は
そ
の
進
行
程
度
を
示
す
病
期

（
ス
テ
ー
ジ
）

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
子
宮
体
が
ん
に
も
Ｉ
～
Ⅳ
の

４
つ
の
病
期
が
あ
り
、
お
お
む
ね
以
下
の
よ
う
に
定
義
さ

れ
ま
す
。

Ⅲ
期

Ⅳ
期

検
査
に
よ
っ
て
４
期
の
い
ず
れ
に
該
当
す
る
か
を
診
断

し
、
各
期
に
合
わ
せ
た
治
療
が
行
な
わ
れ
ま
す
が
、
進
行

す
る
に
連
れ
て
予
後
は
悪
く
な
る
の
で
、
早
い
病
期
で
治

療
を
開
始
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

が
ん
が
子
宮
体
部
に
の
み
認
め
ら
れ
る

が
ん
が
子
宮
体
部
を
越
え
て
、
子
宮
頸
部
に
広

が
る

が
ん
が
子
宮
外
に
広
が
っ
て
い
る
が
、
骨
盤
を

越
え
て
外
に
は
広
が
っ
て
い
な
い

が
ん
が
骨
盤
を
越
え
て
別
の
部
位
へ
広
が
る

４０
歳
代
以
上
の
人
、
月
経
不
順
の
人
、
子
宮
内
膜
増
殖

症
の
診
断
を
受
け
た
人
、
そ
し
て
不
正
性
器
出
血
が
あ

っ

た
人
は
、
子
官
体
が
ん
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。
主
と
な
る
検
査
は
、
経
腟
超
音
波
検
査
と
細
胞
診
の

２
つ
で
す
。

経
腟
超
音
波
検
査
は
、
子
宮
内
膜
に
異
常
が
な
い
か
を

調
べ
る
検
査
で
す
。

細
胞
診
で
は
細
い

ブ
ラ
シ
を
子
宮
内
に

挿
入
し
て
子
官
内
膜

の
細
胞
を
採
取
し
、

顕
微
鏡
で
異
常
が
あ

る
か
な
い
か
を
調
べ

ま
す
。
そ
の
際
、
検

査
後
に
少
量
の
出
血

が
み
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

は
数
日
で
止
ま
り
ま

す
。
細
胞
診
で
異
常

が
疑
わ
れ
た
場
合
、

組
織
診
を
行
な

っ
て

診
断
を
確
定
さ
せ
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
直

腸
指
診
や
子
官
鏡
検

査
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
の
検
査
も
用
い

ら
れ
ま
す
。

子
宮
体
が
ん
の
治

療
法

に
は
、
手
術
、

放
射
線
治
療
、
抗
が

ん
剤
治
療
、
ホ
ル
モ

ン
療
法
が
あ
り
ま
す

:瑠塚ЭP 蒻 ｀

特   転 移     少ない
徴

進行度     穏やか

内膜の深層

浸潤することが多い

多い

速い

あまりみられない

予後(病気の見通し)    良好

今月の気になる用語

子宮内膜増殖症は、受精卵を着床させる子宮内膜が過剰に増殖して肥厚する病

気です。女性ホルモンの一つであるエス トロゲンの分泌過剰が関与しており、そ

の原因としては月経不順、卵巣の病気、肥満、開経後のホルモン療法などがあげ

られます。主な症状は不正性器出血、月経過多、過長月経などで、放置すると子

宮体がんへ進行する可能性があるので注意しましよう。なお、これとは別に子宮

内膜症という病気もありますが、これは子宮内膜が子宮内腔以外に広がつてしま

う病気であり、子宮内膜増殖症とは全く異なるものです。

タイプ1
(エスト0ゲン非関与)

タイプI型

(エストロゲン関与)



今月の特集 子宮体がん

不
正
性
器
出
血
が
少
し
で
も
見
ら
れ
た
ら

婦
人
科
を
受
診
塁
ヒ
う

子
宮
体
が
ん
の
予
防
は

早
期
発
見
と

早
期
治
療
が

第
一
で
す

が
、
基
本
と
な
る
の
は
手
術
で
、
が
ん
の
広
が
り
の
程
度

に
応
じ
て
そ
の
他
の
方
法
を
組
み
合
わ
せ
ま
す
。
手
術
は

基
本
的
に
は
子
官
と
卵
巣
を
摘
出
し
、
が
ん
が
リ
ン
パ
節

に
転
移
し
て
い
る
場
合
は
、
こ
ち
ら
も
同
時
に
摘
出
し
ま

す
。
ま
た
、
前
が
ん
病
変
で
あ
る
子
官
内
膜
増
殖
症
の
人

や
、
初
期
の
子
宮
体
が
ん
に
対
し
て
は
、
ホ
ル
モ
ン
療
法

に
よ
っ
て
子
官
を
残
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

初
期
の
子
官
体
が
ん
で
は
５
年
生
存
率
は
９０
％
以
上
と

良
好
で
す
が
、
進
行
が
ん
の
症
例
で
は
予
後
は
極
め
て
不

良
で
す
。
子
宮
体
が
ん
は
で
き
る
限
り
早
期
に
治
療
に
取

り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
の
で
、
気
に
な
る
症
状
が
少
し

で
も
み
ら
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
婦
人
科
を
受
診
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
特
に
開
経
後
に
少
量
の
不
正
性
器
出
血

が
長
く
続
く
場
合
は
、
子
宮
体
が
ん
の
検
査
を
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
更
年
期
以
降
は
少
な
く
と
も
毎
年

１
回
は
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
な
お
、

一
般
に

「
子
宮
が
ん
検
診
」
を
受
け
た
い
と
伝
え
る
と
、

子
官
頸
が
ん
の
検
査
の
み
を
行
な
う
医
療
機
関
も
あ
る
の

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

最
近
、
コ
ー
ヒ
ー
と
子
官
体
が
ん
の
関
係
に
関
す
る
大

規
模
な
臨
床
研
究
が
行
な
わ
れ
、
コ
ー
ビ
ー
を
１
日
３
杯

以
上
飲
む
人
は
、
ほ
と
ん
ど
飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て
６
割

ほ
ど
子
宮
体
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
が
低
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
な
ぜ

コ
ー
ヒ
ー
が
良

い
か
は
ま
だ
明
ら
か
に

な

っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
成
分
が
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
に
影
響
を
与
え
、
子
官
体
が
ん
の
発
生

リ
ス
ク
を
下
げ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
．

な
お
、
コ
ー
ヒ
ー
に
は
糖
尿
病
の
発
生
リ
ス
ク
を
下
げ

る
作
用
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
飲
む
際
に

ミ
ル
ク
や
砂
糖
を
使
い
す
ぎ
る
と
、
脂
肪
や
糖
の
摂
り
す

ぎ
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
ま
た
胃
の
弱
い
人
が
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
み
す
ぎ
る
と
胃
を
荒
ら
す
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
や
み

く
も
に
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
す
ぎ
て
も
、
別
の
病
気
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
適
度
な
量

の
摂
取
が
子
宮
体
が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
の
軽
減
、
そ
し
て

健
康
維
持
の
た
め
の
カ
ギ
だ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

子
宮
体
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
適
正
な
生
活
習

慣
を
保
つ
こ
と
も
大
切
で
す
。
肥
満
や
高
脂
肪
食
は
、
体

内
で
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
産
生
を
高
め
、
子
宮
体
が
ん
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
食
生
活
を
見
直
し
、
適
度
な
運
動
を

行
な
っ
て
、健
康
維
持
に
つ
と
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
や
高
血
圧
の
持
病
が
あ
る
人
も
、
ま
ず
は
こ
れ

ら
の
病
気
を
放
置
せ
ず
に
治
療
し
、
子
宮
体
が
ん
の
リ
ス

ク
を
軽
減
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
な
お
、
糖
尿
病
の

発
症
に
も
関
連
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
も
、
エ
ス
ト
ロ
グ
ン
と

同
じ
く
子
宮
体
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

肥 満

閉 経

不妊症

月経不順

動物性脂肪の過剰摂取

過去に学しがんの経験がある

女性ホルモン剤を用いている

糖尿病、高血圧症

近親者に乳がん大腸がんの人がいる

:  子宮体がんに  :
: ならないために :

適度な運動

B巴満の防止

%`こなりやすビ人
L

食肪
止

脂
防

一局
の

Z



溶かしパターに次々と材料を混ぜていくので

簡単です。li酸イし作用のあるクランベリーの

赤が、生地に映えます。

●準 備●

砂糖は 1回ふるい、Aは合わせて2回

ふるいます。卵はときはぐします。

オーブンを 170℃に予熱します。

●作り方●

1 ボールにバターを入れ、湯せんにかけ

て溶かします。

2 湯せんをはすし、砂糖を加えて、泡立
器でよく混ぜます。卵を加えて混ぜ、

ヨークル トを加えてさらに混ぜます。

Aを加えて、コムベらで切るように混

ぜます。粉気がなくなつたら、クラン
ベリーを混ぜます。

生地をスプーンなどでマフイン型の7
分目まで入れて、表面をならします。

170℃ のオーブン (ガスオーブンなら

160℃)で、25～ 30分焼きます。竹

串を刺して、生の生地がついてこなけ

れば焼きあがりです。

くすりを飲み忘れたら

決められたタイミングにくす

りを飲み忘れてしまったとき

どうしていますか ?

飲み忘れたときの対処法は

くすりの種類や病状などによつ

てそれぞれ異なります。飲み忘

れないことが第一ですが、飲み

忘れわヽ心配な人は 飲み忘れた

ときの対処法をあらかじめ医師

や薬剤師に相談しておくとよい

でしょう。

●材料● (直径 5cmの紙製マフイン型 4個分)

(焼 く時間を含む)

:356 kcal

【カメラマンl松島

■
■
■

3

4

均

バター…70g
砂糖 -70g

',  11日

プレーンヨーグルト 50m2
ドライクランベリー*… 50g

AL天空撃り場(号ダ_    *ι 7ビ貸り「?999極星‖
―小さじ2/3   等でも作れます。

【レシピ提供lベターホームのお料理教室 httpノ /www betterhome,p(Te 03 3407 0471) ン

ベターホームでは 料理教室の先生が考えたレンピの本 イ吏いやすく耐久性のある調理器具 おいしくて体によい食品を販売しています。
うす味で香料 着色料 保存料無添加のおそうざいの缶詰や まろやかて食べやすい発酵乳ケフイアなどが人気です。

θ お薬の 中
γ
な θ

一般的な対処法を紹介します

が、以下はあくまでも目安です

ので 必ず医師や薬剤師に相談

して対処して下さい。

11日 1回服用のくすり】

気づいたら1回分を服用しま

しょう。過剰摂取を控えるため

に、前回の服用から8時 FB5以上

経つていることを確認した上で

服用して下さい。また次回の服

用までに8時間以上あけること

も必要となります。ただし薬に

よつては食前 食後、就寝前の

指定がされている場合もありま

すので、注意が必要です。

【1日 2～ 3回服用のくすりl

通常は 1回分をとばして次回

服用します。しかし中には 1日

に指定された回数を服用した方

がいい場合もあります。

※いずれの場合も、 1回 に服用

する量は 1回分です。飲み忘

れたからといって 2倍の量を

飲むのは危険です。

※飲み忘れ予防にチェックシー

トを作るとよいでしょう。

●

●
　
　
　
●

クランベリーのマフィン

f」 tヽ

ヽ

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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症状から知る病気 むくみ■
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むくみは、血液中の水分が血

管やリンパ管の外にしみだして

皮膚の下に溜まつた状態です。

運動不足や睡眠不足、偏つた食

生活、ストレス、あるいは長時

FoO座 ったままや立ちっばなしで

いることなどが大きな原因とな

りますので、生活習慣の見直し

が必要となります。

しかし、中には以下のような

異常 (病気)が原因と考えられ

る場合もありますので、参考に

して下さい。

〔甲状腺の異常】甲状腺ホルモ

ンが減り、全身の代謝が低下し

て水分が組織に滞る。

□むくんだ部分を指で押しても

すぐ元に戻り、跡が残らない

□瞼や唇 粘膜がむくむ、喉頭

がむくんで声がしわがれる

□眠気、俗怠感、記憶力の低下

がみられる。

〔腎臓の異常】血液の濾過と尿

の生成がうまくいかなくなり、

体外へ水分をりF出できなくなる。

□顔や瞼、98皮がむくむ

□尿が出にくい

【心臓の異常】心臓のポンプの

機能が低下し、全身の血流が悪

くなり、水分が溜まる。

□夕方以降、足がむくむ

□身体を横にすると、心臓への

負担が軽くなるため、むくみ

が軽減する

□息切れ、呼吸困難、体重増加、

食欲低下などを伴う

【肝臓の異常】血管内に水分を

引き寄せるタンパク質が作れな

くなり、水分が細胞内に過乗」に

入り込む。

□むくみが全身に現われる

□倦怠感 食欲不振を伴う

□腹水、黄疸、吐血などを伴う

〔ホルモンバランスや自律神経

の異常】 (詳 しい原因は不明)

□夕方にむくみが著しくなる

E女性に多く、生理前になると

悪化する傾向がある

E疲労、不安感、うつなど精神

的症状をきたす

◆他にもさまざまな原因が考え

られますので、むくみが気に

なったら、まずかかりつけ

医に相談しましょう。
■ ■ ■ ■0■0■0■0■o日●●0■0■0■o■0■0■◆■0■0日0■0■0■0■0■●口o■o■0■o口●●0■0■0■●●0日0■0■0■o■
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一 月,尋点い二
★(★

☆ (★
★

(★

暦の上では春ですが、まだまだ寒さが身にしみる 2月 。
本格的な春の訪れを待ちながら、温かくして過ごしましょつ 。

→★
★)☆
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総合運 対人運が好調.会話を楽しみましょう。
交際運 大切な人と一緒に過こす時間を増やすと吉.

金 運 お金の出入りをマメに確認すると安心です。 鰊 隆祗冨
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近
頃
、
自
分
の
手
元
の
ケ
ア
は
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。
特
に
爪
は
美
し
さ
と
共
に
健
康
の
パ
ロ
メ
ー
タ
ー
と

し
て
大
切
な
も
の
で
す
。
爪
は
身
体
の
先
に
あ
る
た
め
、

十
分
な
栄
養
が
足
り
て
い
な
い
と
い
ち
早
く
影
響
が
現
わ

れ
て
き
ま
す
。

爪
は
何
で
で
き
て
い
る
か
こ
存
知
で
す
か
。
歯
と
同
じ

成
分
と
思
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
爪
は
皮
膚

や
髪
と
同
じ
ケ
ラ
チ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
で
で
き
て
お

り
、
角
質
層
が
硬
く
変
化
し
た
も
の
で
す
。
つ
ま
り
、
爪

の
美
し
さ
を
保
つ
こ
と
は
髪
や
肌
の
美
し
さ
を
保
つ
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
き
ち
ん
と
お
手
入
れ
を
続
け
る
こ

と
で
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
き
れ
い
な
爪
、
指
先

を
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
の
爪
が
生
え
変
わ

る
に
は
６
ヶ
月
ほ
ど
か
か
り
ま
す
が
、
地
道
な
お
手
入
れ

で
健
康
で
美
し
い
爪
を
作
り
、
自
信
を
持
て
る
手
元
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

辛″
ヤ

どうやつて爪を整えるの?

を使って整えましよう。切り落とすのでは

こるので爪への負荷は大きく軽減されます。

2～ 3mm残すようにしましょう。

普段意識することは少ないかもし

れませんが、爪も身体の大切な一部

ですので生活習慣が大きく関係して

きます。睡眠不足や食生活の偏り、

ストレスでも爪が剥がれたり、縦筋

ができることがありますので、日頃

から規則正しく健康な生活を送るこ

とを心がけましょう。

もなります。表狽」だけでなく爪の

裏にもオイルをつけ、揉み込むと良いでしょう。1日

のうち気づいた時に、こまめに行ないましょう。

＊自
固
曰
回
．

美
し
い
爪
で

ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ツ
プ
の
手
元

健康的で美しい爪で、手元に自信を

積溝は体調不良のほか爪の根元の公症や衝撃が主な原因です。爪で缶を

開けたり、汚れを取つたりすることも爪にとつては衝撃です。全く爪を使

わないのは難しいとしても、爪をいたわることを心がけると爪への負担は

大きく変わります。また二枚爪の原因で多いのは爪切りで爪を切つた時

の衝撃や乾燥、貧血です。マニュキアによるカラーリングなどで爪を

覆ってしまうと乾燥の原因となります。また除光液でマニュキアを落

とすことでも爪が脱脂され乾燥を招いてしまいます。ジエルをしていた

り表面を磨きすぎると爪は薄くなつてしまいます。

]゛
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高血圧

高血圧は中高年の病気といつた印象が

強いかも知れませんが、最近は若い世代
にも増加しています。その原因は病気や

遺伝だけでなく、ストレスが大きく影響

していると考えられていますので、生活

習慣の改善/JS望まれます。高血圧になる

と頭痛、めまい、耳鳴り、肩こり、動悸

などの症状が現われやすくなりますが、

重症になると内臓疾患や動脈硬化を引き

起こす場合もありますので、早めに対処

しましょう。血流のよくなるツボを毎日

刺激することで、高血圧の改善 予防が

期待できます。

血圧を安定 させるツボ :人迎

人迎を刺激することで、血圧や自律神経が安定すると
いわれています。甲状腺疾患にもおすすめです。
左右の人迎に温灸を10分～15分ずつあてることで、

リラックス効果も得られます。

【ツボの位置】
喉仏より指 2本

分外側のくばみ

で、触ると動脈

が ドクンドクン

と脈打つのを感

じるあたり。

【ツボの押し方】

首筋に手を置き、指 1本か2本
をツボにあてて左右交互に優し

く押す。刺激のしすぎは厳禁。

1分間に 60回程度を 1～ 2分

続ける。

利尿作用の促進と冷え性の緩和 :復溜

復溜は代謝の向上、下半身の血行促進、体内の余分な

水分の排出に効果があり、その結果、高血圧にも効果が

期待されます。

【ツボの位置】
内くるぶ しか ら

指 3本分上で、

アキ レス腱の

前 。【ツボの押 し方】

両手で足を包み、両方の親指を

ツボにあてる。

息を吐きながらゆつくり5秒間

押 し、ゆつくり息を吸いながら

5秒間かけて離す。10回程度

繰り返す。

11

高血圧を予防 しよ う



毬
・―

・

ａｅ

p

暉

"

Note

花
粉
症
対
策

花
粉
を
避
け
る
工
夫
が
大
切

目・鼻 □から花粉が侵入するのを防くために、メガネとマスクを着用
しましょう。
※花粉症用のマスクでは約 4/6 花粉症用のメガネでは 114程度に花粉の
侵入が減少することが分かつています。

ウールなどの衣類は花粉が付着しやすいので、着用を避けましょう。
髪に花粉が付着するのを防くために、髪は小さくまとめてIB子をかぶり
ましょう。

晴れた日や風の強い日は花粉が飛びやすい

ので、外出を控えましょう。

※天気予報の花粉飛散情報に注意して 外出
の計画をたてましょう。

玄関に入る前に、衣類や持ち物に付着した
花粉を払い落としましょう。

帰宅したらすくに手や顔を洗い、うがいを
しましよう.

洗濯物などは花粉を払い落としてから取り込みま
しよう。花粉の飛散量の多い日は、ドアや窓の開
け閉めに注意しましょう。
こまめに室内を掃除しましょう。充分に睡眠を
とり、軽い運動を続けて、体調を整えましょう。
ストレスはためないように心がけましょう。
喫煙や飲酒などは控えましょう。

熱
ケ

″

花
粉
症
は
生
死
に
か
か
わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
然
に
治
る
こ
と

は
少
な
く
、
現
在
の
治
療
法
で
は
完
治
す
る
率
は
高
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
前

年
ま
で
は
症
状
が
無
く
て
も
突
然
発
症
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
花
粉

症
に
は
無
縁
だ
と
思
っ
て
い
る
人
も
、
シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
い
た
ら
日
ご
ろ
か
ら

花
粉
を
避
け
る
工
夫
を
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、

眼
の
痒
み
な
ど
が
続
い
た
場
合
は
　
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

X鼻粕要の状態をよくするために 悪化の因子となるストレス 睡眠不足
お酒の飲みすぎなどを抑えることが必要です。

花紛症の症状は、花粉の飛散量の増力0に伴つて徐々に重くなりま魂 しかし
発症からしばらくたつと、飛散量の少ない日でも症状はほとんど変わらなくな
ります・花粉症て起きた炎症反応はしばらく持続するため、飛散シーズンが終
わるまでは飛散量に関係なく症状が続くものと考えられますoですから飛散量
が少ないと考えられる雨の日なども油断せず、治療中の人は薬の服用を忘れな
いようにしましょう.

Ｈ

Ｕ
花
粉
症
と
か
ぜ
の
違
い
ヤ

花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
ひ
と
つ
で
、

主
な
症
状
は
く
し
ゃ
み
や
鼻
づ
ま
り
　
鼻

水
な
ど
で
す
が
、
こ
れ
ら
は
か
ぜ
の
症
状

に
よ
く
似
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
か
ぜ
だ

と
思
い
込
ん
で
花
粉
症
の
適
切
な
治
療
を

行
な
わ
ず
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う

ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。

か
ぜ
の
場
合
に
は
、
ほ
か
に
も
発
熱
や

関
節
痛
な
ど
の
全
身
症
状
を
伴
う
こ
と
が

多
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
は
比
較
的
短
期

間
と
い
え
ま
す
。　
一
方
、
花
粉
症
は
鼻
や

目
の
症
状
が
長
く
続
く
の
が
特
徴
で
す
。

花
粉
症
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
で
は
く
し

ゃ
み
が
立
て
続
け
に
出
る
こ
と
が
多
く
、

鼻
水
は
透
明
で
さ
ら
さ
ら
し
て
い
る
、
両

方
の
鼻
が
詰
ま
っ
て
息
が
で
き
な
い
、
目

が
痒
く
て
涙
が
出
る
、
と
い
っ
た
特
徴
も

あ
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
か
ぜ
の
場
合
の

12
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鼻
水
は
最
初
は
透
明
で
も
、
や
が
で
黄
色

く
ね
ば
ね
ば
す
る
よ
う
に
な
り
、
目
の
痒

み
は
ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

花
粉
症
の
特
徴
的
な
症
状
を
感
じ
た
ら

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
よ
う
。

症
状
の
軽
い
う
ち
に
適
切
な
治
療
を
始
め

る
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

花
粉
症
を
防
ぐ
に
は
？
ま

花
粉
は
本
来
、
人
体
に
害
の
な
い
も
の

で
す
が
、
体
が
こ
れ
を
異
物
と
み
な
す
と

体
内
で
Ｌ
Ｅ
抗
体
と
い
う
も
の
が
つ
く
ら

れ
ま
す
。
花
粉
が
た
く
さ
ん
体
内
に
入
っ

て
く
る
と
こ
の
旭
Ｅ
抗
体
が
増
え
、
あ
る

一
定
量
を
超
え
る
と
花
粉
症
を
発
症
し
や

す
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
た

だ
し
花
粉
症
の
発
症
は
花
粉
の
量
の
ほ
か

に
も
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
考
え
ら
れ
、
個

人
差
も
大
き
い
も
の
で
す
。

と
は
い
え
、
で
き
る
だ
け
花
粉
と
の
接

触
を
避
け
て
贈
Ｅ
抗
体
を
増
や
さ
な
い
こ

と
が
、
花
粉
症
を
発
症
し
な
い
た
め
の

一

つ
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
こ
と
に
違

い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
花
粉
を
避
け

る
た
め
の
日
常
生
活
で
の
工
夫
を
、
以
下

に
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

…最近ではおしゃれなデザインの花粉対策メガネも

普及してきました。見た日は普通のメガネです洪 内

側はゴーグルと同じく目の周りを保護して花粉の

侵入をブロックします。

薔段使つているメガ

…
いろいろな種類の花紛用目築がありますので、医
師や薬剤師に相談して、自分に合うものを選0ま
しょう。

―
立体型のマスクは顔にフィ

ツトして花粉やウイルスの

侵入をプロックし、呼吸も楽

て、耳が痛くなりません。

使い捨てのものが衛生的て

便利です。

一

鼻に詰めるタイブと、鼻に塗るタイプがあります。
鼻の中へ入れる「鼻マスク」は外から見えにくく、
メイク崩れやマスクによる息苦しさ メガネの曇
りなどの不快な症状が改善されます。

花粉がつきにくくなるよう 日長にスフレーします。

衣類などに付いた花粉を、掃除機の要領で吸引し
ます。

ネに装着する
だけで花粉
対策メガネ
になる「目
マスク」も

市販されて
いま魂

―
■の下の荒れ対策に、保湿成分の含んだティッシュ

が有効です。

ゴ盟二ずTCrにの5
舌下免疫療法

スギ花粉症を根治する可能1生が期待される舌

下免疫療法が 2014年 10月、健康保険の適用

になりました。免疫療法 (ア レルゲン免疫療法)

とは、アレルギーの原因物質 (ア レルゲン)を
少しずつ体内に入れて体を慣らし、アレルギー

が起こらないようにする治療法です。

スギ花粉症の舌下免疫療法は、スギ花粉のエ

キスを 1日 1回、舌の裏に摘下するものです。

初回のみ医師のもとで投与し、その後は自宅で

行なうことができます。しかし治療は最低2年、

できれば3年以上続ける必要があり、効果が期

待できるのは来シーズン以降となります。

治療を受けた8割の人がその効果を

実感していますので、ぜひ、かかりつ

け医に相談してみましょう。

13
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当院では、不整脈最新診断装置 CART03 System,CONttDENSEを 沖縄県で初めて導入

しました。これまで心臓を透視画像にて確認しながらでしか行う事ができなかつたカテー

テルアブレーション治療をこの CART03 Systemを 用いる事で心臓の 3D画像を構築する

事ができ、より安心で安全なカテーテルアブレーション治療を行う事ができるようにな

りました。さらに透視装置から出る放射線による被曝の軽減へも繋げる事が可能となり

ました。また、新たに 11月 より最新 Systemである CONttDENSEを沖縄県で初めて導入。

これにより不整脈を発生させる回路、起源を自動で解析する事ができるようになり、カ

テーテルアブレーション治療へのさらなる威力の発揮が期待されます。

《不整脈外来時間のご案内》

診療時間 毎週 火・木曜日 午前 830～午後 11:00(予約不要)

お問い合わせ 患者様専用ダイヤル :098-923-1091

循環器内科 不整脈センター

■__=一

F                       _

ヽ                    

…



1月 5日 (木)に救急総合診療部による定例勉強会を開催 しました。

今回は 1年次研修医田中源八先生による「急性冠症候群 (ACS)」 についての発表。来院 してから間診・

身体観察・検査・初期治療を含め 10分以内や治療終了まで 90分以内で行わなければならないことの重

要性を説明 しました。検査の中で 12誘導心電図検査は非常に大切で 12誘導の評価により、治療方針は

大きく三つに分けられることを説明。今回は ST上昇型心筋梗塞に特化 して勉強となり、STEMの心電図

や初期治療を中心にした発表とな りました。最後には循環器科専門医によるエコーの実技指導もあり、と

ても有意義な勉強会を行うことができました。

急性冠症候群 (acute corOnary syndrome ACS とは

冠動脈プラークの破綻とそれに伴う血栓形成により冠動脈内腔か急速に狭窄.開塞し′心筋が虚血′壊死に

陥る病態 を示す症候群のこと

10人以上の団体対象

講師 :各科医師、薬剤師、栄養管理士、認定看護師、理学療法士、放射線技師、臨床検査技師 等

〒901‐2393 沖縄県中頭郡北中城村
アワセ土地区画整理事業地内2街区1番

中部徳洲会病院 医療講演担当

「おでかけ健康講座」係リ
担当:新垣 (シンガキ)TEL 098‐ 931‐ 1070(直通)/098‐ 932‐1110(代表)FAX 098‐ 931‐ 1129(直通)

蝠 茫懃同国輻 ご予約櫂 で丸 当日会場まで誕 しください。

場所 イオンモール沖

イオンスタイル2階 フラワー

講座時間   午後4
無料公開健康講座は下記のアドレスからも参照できま丸
http:〃 www cyutoku orjp/seⅣ ice/kouza/kouza schedule html
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クロスワー ドを解いて下さい.Aから Fに
入る文字をItべてできるのは ?

Iタ テのカギ】
1 リボンを結んでカードをそえて
2 ローレライ伝説7・・ある川
3 トビウオ君、羽がないのでコレで飛ぶ
4 ブルガリア、カスピ海といえば?
6 銀行や′ヽ一の長い台
8 赤ちやん語で「おんも」
12 おなかの上で割つた貝をムシャムシャ
14 おく0ょ う者をたとえるお肉?
16 メドウサ 鏡を見たら自分がコレに
17緑青がぶいているから鉄じゃないね

【ヨコのカギ〕
, 前 F・lき にOOO思考ていきましょう
3 ピヨピヨ 鶏のベビー
5 アロハ !と首に
6 キーマもございます
7 イントロ
9 参つた.00の音も出ないよ
10 取り逃かした球が股の間をコロコロ
11 酔つばらつてこの猛獣に
13 狭いコレ、猫の額にたとえる
15 サックリ厚手の毛繊物
18 担いでワツショイ !

19 手打ちにいたせ。  その後鍋焼きに

大
安
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赤
□
¨
先
勝
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引
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答
え
は
１３
ペ
ー
ジ
の
下
↓

・ tJ'の 1〔晰は1'を ヽします。

本文イラスト
'|・

Tあすかほか デザイン協力で,世 純子

鑢個¶駒唱
***も やしを育ててみよう **

家庭菜園に挑戦してみたいけ  (4)毎 日朝晩 2回程度 水を

ど実際には  と思つている方

も多いのではないでしょうか。

そんな方はますキッチンでもや

しを育ててみませんか。もやし

は短期間で収穫出来、手間もか

からず 一年中しヽつでも室内で

栽培が可能です。

1もやしの育て方】

(1)広 ロビンに高さの 10分

の ]ほ ど豆を入れ 豆が完全

に浸るように水を入れて、ビ

ンに不織布か目の細かいネッ

トをかぶせ、輪ゴムをわЧ,て

蓋をする。

(2)そのまま 1晩おしヽて豆に

水を吸わせたら ビンを逆さ

にして水を捨てる。

(3)ネ ットの蓋をしたまま新

鮮fJ水ですすぎ 直接陽のあ

たらなしヽ場所に置く。自く育

てるにはビンをアルミ箔で巷

くなどして遮光する。

切つて、新鮮な水ですすぐ。

(5)5日 ～ ]週間程度で収穫

可能。

I注意】実は「もやしJと いう

植物はありません。主に穀類や

豆類の新芽作物一般をさしてい

ます。大豆 小豆、緑豆、ブロ

ッコリー、ルッコラ、ラディッ

シュなどがおすすめです。

野菜売り場で求めた豆類は間

題ありませんが、種を購入する

ときはスプラウト用の無消毒の

ものを入手して下さい。カビや

雑菌を防ぐため 手や容器はよ

く洗ってから作業しましょう。

もやしがよく育つのは 20℃

前後。寒tlと成長は遅くなりま

すが、室内では冬でもよく育ち

ます。暑いときはカビてしまわ

ないように注意が必要です。

さあ 気軽にキッチン菜園に

挑戦してみましょう。
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