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沖縄市消防と =
中部徳洲会ドクケーカー合同訓練を実施

ドクタ…カー 運用の極旨

沖縄市消防本部の管轄内で発生した救急ま命

処置事案に対して 消防及び病院が迅速かつ

適切な紋命/・t置を施し 相互の協力のもとに

輸 率の向上に努めることを目的としている.

また 消防無線運用により現場到着時間が

大幅に短縮している.ト クターカー無線連用は

全国的■も数少ない

ドウケーカーとは?

あくまでも衣急現場へ

r― 師 看設自|を搬送し速やかな救急救命lll置

を行う為の車輌であるので 傷●すの趾送|す

原口,行わない

搭載している資器材は必要最低限の物である.

ドラィン`― ナビグーターを含め4名で出動。

(車輌定員は5名 )

クヽターカー出勁基準

心肺停止やこれらに準ずる重症例で迅速な

敲急救命処置を必要とする場合.

多数傷病若発生時の現場でのトリアージを

必要とする場合.

事故等でま出に時間を要する_Tl断した場合.

30歳以上の胸痛事案.

その他 専門的な治療が必要と判断される場飢

(建物火災等の逃げ遅れ等含む)

「
1'こいt笙“聖 FF精穐:■囲

Fr欝
誓製鋼鶏1.…

１
月
１８
日

（木
）
に
沖
縄
市
消
防
本
部
に
て
多
数

傷
病
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

訓
練
は
、
近
年
多
発
す
る
事
案
に
対
応
で
き
る
よ

う
多
数
傷
病
者
を
想
定
し
た
内
容
で
行
わ
れ
、
先
着

し
た
救
急
隊
に
よ
っ
て
現
場
の
安
全
確
認
や
状
況
確

認
、
後
着
の
ド
ク
タ
ー
カ
ー
が
傷
病
者
を
２
次
ト
リ

ア
ー
ジ
、
搬
送
優
先
順
位
を
選
定
し
ま
し
た
。
訓
練

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
傷
病
者
を
発
見

し
、
人
数
に
対
し
搬
送
能
力
を
現
場
で
把
握
。
搬
送

優
先
順
位
を
決
め
、
様
々
な
関
係
機
関

（仮
定
）
と

の
情
報
共
有
や
連
携
を
図
る
こ
と
で
し
た
。
し
か
し

傷
病
者
９
人
中
ほ
と
ん
ど
が
重
症
者
で
、
救
護
所
で

は
搬
送
優
先
順
位
に
苦
慮
し
た
結
果
と
な
り
ま
し

た
。活
動
終
了
後
に
は
救
急
隊
と
訓
練
の
ブ
リ
ー
フ
ィ

ン
グ
を
し
、
現
場
で
の
活
動
ポ
イ
ン
ト
の
確
認
を
行

い
ま
し
た
。
そ
の
後
医
師
に
対
し
質
問
な
ど
も
あ
り
、

と
て
も
有
意
義
な
合
同
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

実
際
の
救
急
活
動
現
場
で
は
、
近
年
の
起
こ
り
う

る
様
々
な
状
況
に
も
我
々
は
対
応
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
１
分
１
秒
も
争
う
究
極
の
現
場
で

の
対
応
や
方
法
は
と
て
も
重
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
訓
練
を
重
ね
、
い
ざ
と
い
う
時
対
応
で
き
る

よ
う
に
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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Chubu TOkusllukai Hospital

ギ騨
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一国際医療支援部―

中部徳洲会病院では、沖縄在住の外国の方や、観光中に体調を悪くし受診を希望する方に、

安心して医療をお受けいただけるよう、2017年に国際医療支援部を開設いたしました。当部署

では、英語・韓国語の通訳スタッフがおり、外国人患者様が来院の際に、言語や文化の違いに

不安を感じる事なく、安心して受診いただけるよう、診療通訳や院内表示・書類等の多言語化

などの環境整備を行つております。

沖縄県の観光に対する取組みに伴つて、これから更に外国人患者様の来院が増えてくると予

測されます。日々の通訳業務だけではなく、今後の国際医療に対する取組み、そして外国人患

者様に対する医療支援がよリー層素晴らしいものになるよう、常に全力で取り組んでいきます。

Chubu Tokushukai Hospital
Nak化,migun J,P,o
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国際医療支援部へのお問い合わせ方法

中部徳洲会病院 (代表)098-932-1110

月～金 8:30～ 17:30

±  8:30～ 12:30



，ふ
ヽ
ヽ
の

と

う

毎

日
迪
る
タ
ー

ミ
ナ
ル
次

の
デ

パ
ー
ト
に
、

お
気

に

入
り

の
人
処
准
た
が
あ
り
、

旬

の
テ
材
を
盛
う

塾
ん
だ

セ

ッ
ト
メ

ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま

し
た
。

そ

こ
で

い
わ
ゆ
る

プ
チ
督

沢
を
す

る
の
が
、

普
時

の
率

の
小
さ
な
楽

し
み

で
し
た
。　
こ
の
季
節

に
は
、
た
ら

の
芽
、

ふ
き

の
と
う
、

こ
ご
み
な
ど
が
日
の
前

に
ひ
と

つ
ひ
と

つ
供
さ
れ
ま
す
．

そ
こ
で
季
節

の
味
を
先
取
り
出
来
た

の
で
す
。

苺

ふ
き
の
と
う
は
、
漠
字
で
吉
く
と

「
お
の
基
」
．
落
と

い
え
ば
、
そ
の
基
や
葉
を
表
物
や
わ
え
物
な
ど
に
し
て

合
べ
ま
す
が
、
花
も
合
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

「譲
の
花
」
、
そ
れ
が

「
ふ
き
の
と
う
」

で
す
。

こ
こ
で
い
う

「
碁
」
と
は
、
語
や
満
来
な
ど
の
花
を

つ
け
る
基

（
花
茎
）

の
こ
と
で
、
き
が
伸
び
る
と
反
く

な

っ
て
食
べ
項
を
過
ぎ
る
こ
と
か
ら
、
野
菜
の
企
月
に

重
す
る
時
期
が
過
ぎ
た
状
態
を

「番
が
立

つ
」
と

い
い
、

そ
れ
が
人
間
に
も
転
用
さ
れ
て
、
若

い
盛
り
や
年
項
が

近
ぎ
る
こ
と
を
指
す
よ
う
に
な

っ
た
そ
う
で
す
．
落
は

そ

の

「
誉
」
が
出
始
め
た
と
き

（
伸
び
出
す
前
）

に
、

食
月
に
す
る
訳
で
す
ね
。

露
の
名
の
力
来
は
オ
名
の

「
布
布
崚
」
か
ら
、
葉
が

広
く
大
き

い
と

い
う

「
葉
広
茎
」
か
ら
、
冬
に
支
と

い

花
が
咲
く
の
で

「
冬
贅
」
か
ら
、
気
の
代
わ
り
に
そ
の

葉

で
も
の
を
拭

い
た

「
拭
き
」
か
ら
年

々
い
く

つ
か
の

説
が
あ
る
そ
う
で
す
。

と
こ
ろ
で
蕗
に
は
雄
林
と
昨
林
が
あ
り
、
そ
の
花
、

つ
よ
う

「
ふ
き
の
と
う
」

に
は
、
違

い
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
郷
で
し
ょ
う
か
。
雄
林
の
た
は
小
さ
な
た
が
隙
間

な
く
並
ん
で
、
綺
混
な
ネ
形
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

畔
株

で
は
花
と
花

の
間
に
隙
間
が
あ

っ
て
、
ば
ら
け
た

感
じ
が
し
ま
す
．
花
が
咲
く
と
雄
花
は
贅
こ
く
見
え
、

雖
花
は
台
く
見
え
ま
す
。
花
が
冬
わ

っ
て
、
蒲
公
英

の

よ
う
な
綿
毛
を
飛
ば
す
の
は
雌
花
で
す
．

実
は
雄
花
に
も
攣
花
に
も
雄
し
べ
と
昨
し
べ
が
あ
り
、

雄
花
の
眸
し
べ
と
昨
花

の
雄
し
べ
は
、
本
来
の
機
能
を

果
た
さ
な

い
と
、
ど
こ
か
で
問

い
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

ち
な
み
に
、
食
べ
た
と
き
に
、
昨
花

の
方
が
手
味
が

少
な

い
と

い
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
．

さ
き
に
近
べ
た
人
処
羅
え
は
レ
ス
ト
ラ
ン
フ
ロ
ア
の

く
及
修
に
伴

っ
て
旅
理
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

以
後
、

私
は
人
処
星
と
も
縁
が
遠
く
な

っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

気
軽
に
入
る
こ
と
の
出
来
る
人
建
最
屋
を
、
ど
な
た
か

“
介

し
て

い
た
だ
け
な

い
で
し

―
つ
か
。

残
雪
の
下
に
輌
を
出
し
た
ふ
き
の
と
う
。

一
般
に
は
早
春
が
旬
だ
が
　
日
本
海
に
面
し
た
山
里
の
春
は
遅
か
っ
た
．

（新
潟
県
糸
魚
川
市
上
路
　
平
成
η
年
５
月
――
日
撮
影
）
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今月の特集

|リリタし    いq
: 膵臓は身体の奥深く、肝臓や胃の裏側に隠れて
1存在しているので、健康診断てもその異常を発見 |
iすることが難しい臓器です。そのため、何らかの自
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´
″″ 膵臓の構造

｀
｀、

=                 
―

|が多く、特に膵臓がんに関してはサイレントキラーの
i自覚症状のないまま手遅れの状態になつてしまう場
|はすべての年齢に発症しますが、男性ては50歳代、,
[齢層に多く発症します。早期発見と早期治療のため|

1断を受け、人間 ドツクも年に1回は受けることをおす
“
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す
る
機
能
で
す
。
な
お
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
食
後
等
に
上
昇

一　
に
分
泌
さ
れ
た
後
に
活
性
化
し
、
食
物
に
作
用
し
ま
す
。

し
た
血
糖
値
を
下
げ
る
役
割
を
、
グ
ル
カ
ゴ
ン
は
空
腹
時

一　
し
か
し
十
二
指
腸
に
到
達
す
る
前
に
何
ら
か
の
原
因
で
消

に
低
下
し
た
血
糖
値
を
上
げ
る
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。
　
一　
化
酵
素
が
活
性
化
す
る
と
、
膵
臓
自
体
を
消
化
し
て
し
ま

一
方
、
外
分
泌
は
、
消
化
液
の
ひ
と
つ
で
あ
る
膵
液
を
　
一　
い
、
重
症
に
な
る
と
膵
臓
か
ら
漏
れ
出
た
膵
液
が
他
の
臓

作
り
、
十
二
指
腸
乳
頭
部
へ
分
泌
す
る
機
能
で
す
。
膵
液

一　
器
ま
で
溶
か
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
し
て
発
生

は
炭
水
化
物
を
消
化
す
る
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
、
タ
ン
パ
ク
質
を
　
一　
す
る
の
が
急
性
膵
炎
で
す
。

消
化
す
る
ト
リ
プ
シ
ン
、
脂
肪
を
消
化
す
る
リ
パ
ー
ゼ
な

一　
　
急
性
膵
炎
の
初
期
の
症
状
と
し
て
最
も
多
い
の
は
腹
痛

ど
、
二
一大
栄
養
素
を
消
化
で
き
る
膵
酵
素
を
有
す
る
た
め
、　
一　
で
、
次
い
で
吐
き
気
、
背
部
痛
と
な
っ
て
い
ま
す
。
痛
み

消
化
液
の
中
で
も
最
も
強
力
と
い
え
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
一　
は
食
後
、
特
に
脂
肪
分
の
多
い
食
事
の
後
に
み
ら
れ
る
こ

¨
郡

椰

Ｓ

だ

が

渾

爆

‐
―

‐ ‐

‐ ‐

‐
‐

， 二〓‐

鮮

隊

林

電

詳

窮

範

軒

鸞

斜

嘲

膵
炎
に
は
急
性
膵
炎
と
慢
性
膵
炎
が
あ
り
ま
す
。
　
　
　
一　
死
に
至
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。
　
　
　
（
図
版
´
参
照
）

ｎ
急
性
膵
炎
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一　
０
慢
性
膵
炎

本
来
、
膵
液
に
含
ま
れ
て
い
る
消
化
酵
素
は
十
二
指
腸

一　
　
慢
性
膵
炎
は
、
膵
臓
自
体
に
繰
り
返
し
炎
症
が
生
じ
、

肝臓

月旦屋蜃

十二指腸

碑臓

●
図
版
Ｔ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●
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版
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みぞおちから左の脇腹にかけての激しい痛み
が特徴。悶絶するような激痛が生じる場合も
ある。左側の背中や腰の付近も痛む。
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膵
臓
の
細
胞
が
少
し
ず
つ
破
壊
さ
れ
て
、
萎
縮
し
て
い
く

病
気
で
す
。
膵
臓
の
内
部
に
あ
る
主
膵
管
が
狭
く
な

っ
た

り

（膵
管
狭
窄
）
、
膵
臓
自
体
も
萎
縮
し
て
線
維
化
が
進

ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
外
分
泌
、
内
分
泌
い
ず
れ
の
機
能

も
障
害
さ
れ
ま
す
。

慢
性
膵
炎
は
そ
の
進
行
度
に
よ
り
代
償
期
、
移
行
期
、

非
代
償
期
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
代
償
期
は
最
初
の
発
症
か

ら
数
年
間
の
期
間
で
、
痛
み
が
強
い
時
期
で
す
。
こ
の
状

態
が
進
行
す
る
と
痛
み
は
徐
々
に
薄
れ
て
い
き
ま
す
が
、

膵
臓
自
体
の
機
能
が
失
わ
れ
て
い
く
た
め
、
膵
臓
の
内
分

泌
、
外
分
泌
機
能
が
と
も
に
機
能
不
全
を
生
じ
、
非
代
償

期
に
な
る
と
、
糖
尿
病
、
消
化
吸
収
障
害
な
ど
の
症
状
が

出
現
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

非
代
償
期
ま
で
進
ん
で
し
ま
う
と
、
膵
臓
の
機
能
を
元

に
戻
す
こ
と
は
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

（
図
版
●
参
照
）
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膵
炎
の
原
因
で
最
も
多
い
の
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂

取
で
す
。
男
性
に
多
く
み
ら
れ
、
特
に
毎
日
大
量
の
ア
ル

コ
ー
ル
を
長
期
間
飲
み
続
け
た
人
に
多
く
発
症
し
ま
す
。

大
量
の
飲
酒
は
膵
液
の
分
泌
を
活
性
化
さ
せ
、
絶
え
ず
膵

液
が
過
剰
に
分
泌
さ
れ
た
結
果
、
膵
臓
の
自
己
消
化
を
起

こ
し
ま
す
。
普
段
あ
ま
り
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
が
急
に
大

量
の
お
酒
を
飲
ん
だ
と
き
に
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
次
に
多

い
原
因
は
胆
石
症
に
よ
る
も
の

慢性膵炎の進行と症状の変化

●
図
版
３

¨

代 償 期 :みそおちや背中の痛みに始まり、食後を中心に

腹部全般に痛みを生じる。
移 行 期 :痛みは徐々に薄れていくが、膵臓の機能が失わ

れていく。
非代償IIE彗臓の機能不全が生じ、糖尿病や消化吸収障害

などの症状が現われる。

］で
、
女
性
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
胆
石
と
は
、
肝
臓
で
つ

く
わ
れ
る
消
化
液
の
胆
汁
が
石
の
よ
う
に
固
ま
っ
た
も
の

で
す
。
胆
汁
は
膵
液
と
同
じ
十
二
指
腸
乳
頭
部
に
分
泌
さ

れ
ま
す
が
、
胆
汁
中
に
生
じ
た
胆
石
が
こ
の
部
位
で
詰
ま

る
と
膵
液
の
流
れ
が
滞
り
、
逆
流
し
て
、
炎
症
を
生
じ
さ

せ
ま
す
。
脂
肪
分
の
多

い
食
事
を
摂
る
と
、
胆
汁
、
膵
液

と
も
に
分
泌
が
盛
ん
に
な
り
、
胆
石
が
生
じ
や
す
く
な
る

た
め
、
急
性
膵
炎
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
原
因
が
不
明
の
も
の
も
あ
り
、
特
発
性
膵
炎
と

も
よ
ば
れ
ま
す
。

腹痛なし 膵機能不全
糖尿病 ,肖化吸収障害

やせ 下痢

発作の繰り返し

[¨
‐

1

治

療

　

一

急
性
膵
炎
で
は
、

①
上
腹
部
に
急
性
の

腹
痛
発
作
と
圧
痛
、

②
血
液
中
ま
た
は
尿

中
の
膵
酵
素
の
値
が

上
昇
、
③
超
音
波
、

Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど

で
異
常
所
見
、
以
上

の
う
ち
２
つ
以
上
を

認
め
る
か
が
診
断
の

基
準
と
な
り
ま
す
。

治
療
に
は
人
院
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

経
口
に
よ
る
食
事
や

飲
水
は
膵
臓
を
刺
激

し
て
膵
液
の
分
泌
を

促
す
た
め
、
特
に
急

性
期
で
は
絶
飲
絶
食

を
基
本
と
し
、
点
滴

に
よ
っ
て
水
分
を
補

給
し
ま
す
。
同
時
に

消
炎
鎮
痛
剤
、
膵
酵

素
の
活
性
を
抑
え
る

タ
ン
パ
ク
分
解
酵
素

栄養剤などでよく目にするタウリンは硫黄を含むアミノ酸の一つで、から

だのあらゆる臓器に存在しています。私たちの体には、体外の環境変化に対
して体内の環境を維持する機能があり、これをホメオスタシス (恒常性)と
いいますが、タウリンは、このホメオスタシスの維持に関わつています。こ

のほかにも肝機能の維持、アルコール代謝の促進、コレステロール値の上昇

抑制、動脈硬化や高血圧など生活習慣病の予防といつた効果があるとされて
います。

今月の気になる用語

タウリン

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
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膵
臓
を
健
康
に
保
ち
ま
し
ょ
う

～
日
常
で
の
食
生
活
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
、
膵
炎
の

一
番
の
予
防
で
す
～

］

¨

阻
害
薬
な
ど
を
投
与
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一　
に
は
急
性
膵
炎
と
同
様
の
治
療
が
行
な
わ
れ
る
ほ
か
、
膵

軽
症
　
中
等
症
の
急
性
膵
炎
に
関
し
て
は
こ
の
治
療
法

一　
機
能
の
低
下
を
防
ぐ
た
め
に
日
常
生
活
の
管
理
も
同
時
に

で
軽
快
し
ま
す
が
、
重
症
の
場
合
は
外
科
的
な
ド
レ
ナ
ー
　
一　
行
な
い
ま
す
。

ジ

（排
液
法
と
も
い
い
、
休
内
の
組
織
に
貯
留
し
た
消
化

一　
　
代
償
期
か
ら
移
行
期
に
か
け
て
は
、
膵
臓
の
さ
ら
な
る

液
、
膿
、
血
液
、
浸
出
液
な
ど
の
液
を
取
り
除
く
）
や
、　
一　
破
壊
を
防
ぐ
た
め
、
生
活
習
慣
の
改
善
と
し
て
禁
洒
、
禁

合
併
症
の
治
療
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
一　
煙
、
脂
肪
食
の
制
限
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
や

慢
性
膵
炎
に
お
い
て
も
、
超
音
波
、
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な

一一
香
辛
料
な
ど
刺
激
が
強
い
も
の
も
避
け
ま
す
。
非
代
償
期

ど
に
よ
る
画
像
診
断
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
急
性
増
悪
時

　̈
で
は
膵
臓
が
完
全
に
機
能
不
全
に
陥
っ
て
い
る
の
で
、
膵

■
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１
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今月の特集 膵炎
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1 団 ビPィ否91電亭毒,写重l   ‐過食にならないよう心がけ、 1日 3回、

:    ルなどの過度な摂取を控える。

1団 層顧 翼 糞 凸 ぇ、タバ
:    ク質を多く摂る場合は自身魚や鳥のサ:    サミなど、脂質の少ない肉類を摂る。1    _

1団 露哨i翼呼く
署を

:

1

1後
| げ@
:

:

:

:

:

:

:

:

|,:L¨ ___¨ ¨¨………………―‐¨¨¨……………

液
の
働
き
を
担
う
消
化
酵
素
剤
の
投
与
や
、
糖
尿
病
に
対

す
る
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

一
膵
臓
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
　
一

膵
臓
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
は
、
膵
臓
の
機
能
を
正
し

く
理
解
す
る
と
と
も
に
、
膵
臓
に
過
度
な
負
担
を
与
え
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
特
に
そ
の
中
で
も
、
適
切
な

食
生
活
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

糖
質
の
過
剰
摂
取
は
、
膵
液
の
分
泌
だ
け
で
な
く
、
内

分
泌
の
機
能
で
も
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
も
高
め
、
膵

臓
自
体
へ
の
負
担
を
高
め
る
た
め
、
こ
れ
ら
の
過
度
な
摂

取
を
控
え
、
膵
臓
を
休
め
る
時
間
を
作
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ま
た
脂
肪
分
を
多
く
含
む
食
事
も
胆
石
の
発
生
リ
ス

ク
を
高
め
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
糖
質
と
脂
質
の
過

剰
摂
取
に
注
意
を
し
な
が
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を

１
日
３
回
、
規
則
正
し
く
摂
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

膵
臓
の
機
能
を
助
け
る
栄
養
素
と
し
て
、
タ
ウ
リ
ン
と

亜
鉛
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
タ
ウ
リ
ン
は
魚
介
類
に
多
く
含

ま
れ
、
特
に
牡
蠣
に
は
タ
ウ
リ
ン
と
亜
鉛
が
と
も
に
多
く

含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
る
の
で
、
膵
臓
の
健

康
を
保
つ
に
は
お
す
す
め
の
食
材
と
い
え
ま
す
。

ま
た
、
過
労
や
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
な
ど
も
膵
臓
に
負
担

と
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
要
素
を
少

し
で
も
減
ら
せ
る
よ
う
、
生
活
習
慣
全
般
に
意
識
を
払
う

こ
と
が
、
膵
臓
の
健
康
維
持
に
つ
な
が
る
こ
と
を
覚
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
図
版
●
参
照
）
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いちごあずきかん1嘉

I調理時間】20分 (冷やし固める時間を除く)
【力ロリー】63kca(1人分)

のどごし 彩りともにさわやかな和菓子です。
いちごはあずきと相性抜群。ビタミンCが豊富です。

●
=|(8人分)
粉かんてん 小さじ2(48)
水 400mρ
砂糖 -60g
ゆであずき缶詰 100g
いちご 10粒

☆容量 600 mρの容器 1個分です.

【作り方】

０
●
いちごは約5mm厚さの輪切りにします。

分量の水に粉かんてんを混ぜます。中火に
かけ、時々混ぜながら加熱します。沸とう
したら火を弱め、 1～ 2分煮て、完全に煮
溶かします。

2に砂糖を加えて溶かし、火からおろしま
す。あずきを加えて混ぜ、容器に流し入れ
ます。

2～ 3分たつて容器が手でさわれるくらい
の温度になつたら、いちごをのせ、冷蔵庫
で冷やし固めます。8等分に切り分けます。

【レシビ提供〕ベターホームのお料理教室 hitpツ′www betterhome ip(Te 03 3407 0471)
これから料理を始めたい、もっとおいしく作れるようになりたい という男性のためのレシビ集「俺ごはんJを発行しました.
包丁を使わずに作れるおかずから 家族や友人にふるまいたくなる料理まで掲載.4っていくうちに料理の腕が上がります.
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マ
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立
春
を
迎
え
、
暦
の
上
で
は
春
と
な
る
２

月
。
梅
の
花
が
美
し
い
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で
す
ね
。
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雑誌原稿執筆や個人鑑定の他、アス トロカー ド0 タロット、

著書は「ザ  トー ト
占星術などの講座やセミナーも開催。
タロット1『コンポシット占星術』.

伊藤マーリン :占術家 .
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④味噌、醤油、ソース、マヨ

ネーズ、ケチャップなどの

調味料は減塩 (無塩)タ イ
プを利用する。

⑤味噌汁は具だくさんにして

汁気を減らす。

⑥外食や力0工食品の塩分には

充分に注意する。

②漬物や梅干しなどの摂取は

控える。

③調味料は味を確かめながら

少しずつ使う。

⑨麺類のつゆは飲み干さない

ようにする。

⑩身体から塩分の排出を促す

作用のあるカリウム (野菜

や果物に多く含まれている)

を摂取する。

1日 の塩分摂取量の目標を

立て、さっそく今日から実行

するようにしましょう。ただ

し持病のある人

は、必ずかかり

つけ医や、管理

栄養士に相談を

して下さい。Ы
ト

■  ■ ■ ■ ■ 口 ■ ■ ■ 口 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
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エ
イ
テ
ィ
ブ
な
活
動
が
吉
。

注
目
度
ア
ッ
プ
。
人
前
に

出
る
機
会
が
増
え
そ
う
。

一研
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滅塩していますか

塩分摂取量が多く、脳卒中

のリスクが高かった長野県が、

県をあげて減塩運動を行なつ

た結果、長寿県になつたとい

うニュースがありました。塩

分のlEり すぎは高血圧の原因

となるだけでなく、さまざま

な生活習慣病にも繋がります。

日本人の 1日 の平均塩分摂

取量は男性で 110g、 女性は

929と いわれていますが、厚
生労働省では 1日 に男性 8g、

女性 7g、 血圧学会では 6g未

満、WHO(世 界保険機関)で
1ま 5g未満を推奨しています。
減塩生活を送るためには、

日々の食事に注意を払うこと

力必 要です。

【減塩のポイント】

①新鮮な食材を、本来の味を

活かして薄味で調理する。

②昆布、鰹、椎茸などでしっ
た し

かり出汁を取る。

③味付けには八―ブ、スパイ

ス、果物の酸味などを上手

に利用する。

p  ソヽッピーコン′ヽス株式会社 Te:03 3464 2662 HP http//www happycompass,p/

ブ



劉

□饂

繭

冬
の
肌
ケ
ア
で
気
に
な
る
の
は
何
と
い
っ
て
も
乾
燥
で

す
。
乾
燥
か
ら
肌
を
守
る
た
め
に
は
保
湿
が
必
要
で
、
保

湿
に
は
水
分
、
油
分
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や
セ
ラ
ミ
ド
な
ど

の
保
湿
成
分
の
３
つ
の
要
素
が
き
ち
ん
と
機
能
し
て
い
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に
肌
の
水
分
量

は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
肌
の
保
水
を
担

う
セ
ラ
ミ
ド
の
生
成
量
も
低
下
し
、
保
湿
を
し
て
も
水
分

を
肌
に
貯
め
る
こ
と
が
で
き
ず
に
乾
燥
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
す
る
と
肌
の
キ
メ
が
乱
れ
、
シ
ワ
や
肌
の
こ
わ
つ
き
、

た
る
み
を
招
く
だ
け
で
な
く
、
か
ゆ
み
、
湿
疹
も
引
き
起

こ
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

薄
い
目
元
な
ど
は
重
点
的
に
保
湿
を
ヽ

な
く
全
身
の
保
湿
を
心
が
け
を
ま
し
”

に
で
き
る
乾
燥
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

顔
だ
け
ス

今
回
は
簡
単

）
）
一
一

手を清潔にして、保湿剤を掌に取
りましょう。ローシヨンの量は、1
円玉1つ分くらいを取つて掌2つ分
くらいの面積に塗るのが目安です。
クリームや軟膏 オイルを塗ると
きは、掌全体に載せて広
げるようにして塗りま
しよう。
身体のしわに沿つて塗
るとよく広がり、「塗つた
ところが少し光つて見え
る程度」が、きちんと塗れ   |
ている目安です。

熙 =

枷 ,o線 を場鉄 のレモ
お湯の温度が高いほど、あるいは湯船に長く浸かつているほど、

角質層から皮脂などの保湿成分がお湯に溶け出しやすく

なりますので注意しましょう。

I■ |
保湿機能が低下しやすくなります。身体を洗う
ときは石けんをよく泡立てて、掌や柔らかいタ

オルなどで優しく洗うようにしましよう。

冬は屋外の湿度が下がりますが、室内の湿度もエアコンなどの利用によつて下がりがちですので、暖房

を効かせ過ぎず、加湿器などを使つて湿度を30～60%に保つようこころがけましょう。

僻 塁剤サの上串ヶ崚リカ

ローション・クリーム
皮膚が乾燥しているときの使用に適しています。
□―ションはクリームより伸びがよく、塗つた
ときにべとつきが少ないのが特徴です。しかし揮
発性が高いので、こまめに塗る必要があります。

軟 膏 オイル

風呂上がりなど、皮膚が水分を含んでいるとき
の使用に適しています。入浴後 5分以内に塗ると、
特に効果が期待てきます。
皮膚の表面を油脂の膜で覆うことで、水分の蒸
発を防ぎます。

ビ

ロ

Ｌ

■

【保湿剤の特徴        I保 湿剤の塗り方       〕
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トレーニング

太ももをほぐす

床に座り、太ももの前面を伸ばす

片足は伸ばしたまま.反対の足を曲げて上体をひねる
まず両足をまっすぐ前に

伸ばして床に座り、左手
をお尻より後ろにつく。

左足は伸ばしたままで、

右足は膝を曲げて足の甲
を床につける。

右手を右腰に当て、右肩
を前に出すイメージで、
上体をひねつて 10秒間
キープする。

反対も同様に行なう。

つかんだ足をお尻の方へ引き寄せる

上体は動かさないまま、つかんだ左足を

お尻の方へ引き寄せて、

10秒間キープする。
反対側も同様に

行なう。

太 ももの前面 をほぐ しま しょう

太ももの前面には大腿四頭筋と呼ば

れる4つの筋肉があります。これらが

硬いと膝や股関節の動きが悪くなり、

痛みが生じることがあります。さらに

骨盤が前傾 して反り腰を引き起こし、

腰痛やヘルニア、下半身太りやお尻が

垂れ下がる原因にも繋がります。

特に走る 蹴るといつたスポーツの
運動に関わりますが、いくつになつて

た ちい

も日常の立居や歩行が支障なく行なえ

るように、日ごろから太ももの前面を

はぐすトレーニングを欠かさず行ない

ましょつ。

手をついた方の
肩は後ろに弓|い
て、背筋を伸ぱ
す。

無理のない位置
に手をつく。

膝への負担を軽くするため、
曲げた方の足は斜めにして、
足の上にお尻をのせないよう
にする。

横向きに寝て、太ももの前面を伸ばす

1 薯B漂橋閻采|こt専纏言冒[檀TF右手は耳の下でまつすぐ伸ばす。
左足の膝を曲げ、息を吸いながら左手で足首をつかむ。

膝を軽く曲げる。

できるだけ後ろに引く。

11

曲げた方の太ももの前面が伸びているのを意識しながら行なう。

一

日」



歯
科
で
行
な
う
検
査

お
口
の
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯
科
医
院
で
多
く
扱
う
病
気
は
虫
歯
や

歯
周
病
で
す
。
こ
れ
ら
は
感
染
症
で
す
の

で
、
治
療
だ
け
で
な
く
予
防
に
当
た
っ
て

も
、
睡
液
を
調
べ
、
お
回
の
中
の
病
気
に

か
か
わ
る
微
生
物
の
数
や
種
類
を
知
る
こ

と
が
有
効
で
す
。
最
近
で
は
そ
の
ほ
か
に

も
口
臭
の
検
査
、
治
療
の
と
き
に
歯
に
か

ぶ
せ
た
り
詰
め
た
り
す
る
金
属
の
ア
レ
ル

ギ
ー
検
査
、
食
べ
物
の
飲
み
込
み
や
発
声

に
も
関
わ
る
口
腔
乾
燥
症
の
検
査
な
ど
も

行
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
検
査
で
体
質
、
生
活
習
慣
、

口
腔
細
菌
な
ど
の
傾
向
を
調
べ
る
こ
と
に

よ
り
、
お
回
の
健
康
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お

日
の
検
査
を
受
け
ま
し
よ
う
。

サ物もうな0 ¨
適
切
な
治
療
の
た
め
に

睡液から虫歯になりやすさを調べる検査

0睡液を
採取する
リラックスした
状態て、味のつい
ていないガムを5
分間ほど噛み、睡
液を採取します。

0睡液の量を
はかる
睡液の量が多いほど、
●□の中の食べ物を早
く洗い流します。
●歯の質を強くします。
●抗菌作用が働きます。

0睡液の中和力を調べる
食後に酸性化して歯が溶けやすく
なっている状態を、通常の状態に戻
す力を調べます。
検査用紙が5分後に回色になつて
いるかて判断します。

0虫歯の原因となる
菌の数を調べる
睡液から虫歯
菌を検出 して、
どんな菌が多い
かを調べます。
検査棒をきに
あてて菌を採取
し、培養します。 丁

寧
に
歯
を
磨
い
て
い
る
の
に
虫
歯
が
で
き
や
す
い
　
歯
茎
が
下
が
っ

て
き
た
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る
な
ど
、
お
□
の
中
に
変
化
が
出
て
き
た
方

健
康
な
歯
を
保
ち
た
い
方
は
　
歯
科
医
院
で
検
査
を
受
け
て
み
ま
し
よ
う
。

お
□
の
状
態
を
数
値
や
グ
ラ
フ
で
客
観
的
に
知
り
　
健
康
を
保
つ
予
防

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
し
て
も
ら
っ
た
り
、
こ
れ
か
ら
の
治
療
に
役
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
□
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

0チャートを使つて、
結果を分かりやすく説明

(次貢参照)

●
釧 虫歯になりやすい

検査後のカウンセリング

ジ|

ユ

Ｆ
Ｉ
ト
ー

ト
Ｌ
Ｌ
ＩＩ

ヘルス
アッ
ノー

0即青 〓
目 2緑 3賞

□ 0 □

けιaしth ttP Nο t



り場バラス,トラャ=卜制)
田中あおい様 師名)

虫歯の経験

虫歯 失くした歯 治療した歯
(治療中も含0)の歯の数

フツ素の使用状況

フッ素には歯の再石灰化を
促し 歯質を強くする作用や

初期の虫歯を治す作用がある

人間ドックは病気の早期発見、早

期治療のために行なわれます。同様

に、お□の中の検査で病気を早期に

発見して、一生自分の歯で快適に食

事ができることを目的に歯科 ドック

は行なわれます。

歯科 ドックは人間ドックに組み込

まれている場合もありますが 多く
は歯科 ドックを行なつている歯科医

院で受診することになります。受診

項目や料金は、人間 ドツクと同様、

(定期的)

餞
睡液の中和カ

細菌が出した酸を中和する●用 ミュータンス菌の数

2歳前後に

母親などから感染定着

6,toacrut ntzi.tr

ラクトバチラス菌の数
虫歯の穴や詰め物の

隙間に住む40菌

l i1/糖 F‐取量に比例する

0家庭

飲食の回数   |
,r"rrsutstr#tef ?rr I

上の図は、虫歯になりやすいかどうかのリスクを表わしていま魂 トータルリスクは 0から21
まであり(「虫歯の経験Jを除く 7項目のポイントを力0算 )、 今回の検査で田中様のリスクは Fn 3Jて
した。リスクが高い項目 (図の中心の赤い部分)が多くあると、お口の中のパランスが崩れて虫歯
ができやすくなりま魂
田中様の場合は、以下の点てリスクが高くなつていることが分かりました。
● 食べ物がお□に入つたときに酸性になつた状態を、中和させる力が弱い。
● 虫歯のきつかけとなるミュータンス菌、虫歯を進行させるラクトバチラス菌の数が多い。
● 虫歯の経験が多い。
● 歯を文夫にするフッ素をあまり使用していない。
ラクトバチラス菌は、お□の環境がよくなると減りやすい菌です。フッ素を積極的に使用し、毎
日のプラッシングと、定期的な歯科医院でのメインテナンスでお□の中の細菌数を減らし、大切な
歯を虫歯から守りましょう。

■
「

医院によって異なります。

従来、歯科医院の受診は、歯が痛

くなつてからの治療のためて、歯を

肖Jつ たり 抜いたりして、被せ物や
入れ歯などにするというものが一般

的でした。しかし最近では、定期的

に検査をして 痛くなる前に早期に
発見してリスクを確認することで

大きな治療をしないで快適な□腔環

境を長く保つという 予防の考えが
主流になつてきています。

肺

ブラークの蓄積量
うまく磨けているか?

検査日 中和カ
ミュー
々 フ`玖菌

ラク ト
バ手弓 フ苗 飲食回数 ブラーク フッ素 虫歯経験 唾液量

トータル
フろ

1回 目 20480201 3 2 3 1 4 2 3 1 13

2回日

歯科 ドック

13 4Ч ′キ4【最】

』



1月 11日 (木)に救急総合診療部による定例勉強会を開催しました。
今回は r外傷初期診療」について、実際に救急搬送され経験した外傷 2症例と資料で、1年次研修医天野
茂太先生が発表しました。

外傷患者が救急搬送されてきたら、

①最初に生理学的徴候を主眼に迅速かつ的確に患者の生命危機を把握する。(p‖mary survey)
②適切な救急処置で生命危機を回避する。(蘇生)
③生命の安全を確保したうえで、全身を系統的に検索して損傷をみつける (secondary survey)
④自己及び自施設の診療能力の限界を超えていると判断すれ:よ応援医師の要請や転院を図る雌 要請と転同
⑤根本治療や経過観察を行う過程で、損傷の見落としがないか繰り返し診察する ●ertiary survey)
⑥外傷診療は多職種の医療従事者によるチーム医療で行う。
この 6ポイントを要約し、外傷初期診療を説明しました。
今回の 2症例を通し外傷初療の勉強をして、まず生命にかかわることを優先すること、また最初に解
音」学的徴候ではなく生理学的徴候を重視することの大切さ、意味を学びました。
適切な治療を行うためには、何よりもこのような症例への対応を積み重ね、この流れや感覚を身に付け
ることが重要だと最後に力強く発表されました。

症例

症例① 37歳男性
バイク vs軽自動車の正面衝突事故。バイクの運転手。
【MIST】

Mechantm ofinJury:雨 の日、軽自動車がスリップして対向車線に正面から走ってきた受傷者のバイク
と正面衝突。ブレーキ痕はなし。ヘルメットは接触時脱げていた。
lnJury ste:頭部、右大腿部

Signs:左耳から出血、下肢の左右差→ロード&ゴー
Treatment全脊柱管固定、十α救急隊接触時不穏とのこと

症例② 47歳男性
パイクvs軽自動車の衝突事故。バィクの運転手。
【MIST】

Mechantm ofin」 ury:雨の日、対向交差点にて軽自動車が右折し、直進のパイクが軽自動車の助手席側
に衝突。衝突の手前から救急車に乗るまで LOC+。 ヘルメット着用あり、意識清明。
in」 ury ste:右眼周囲裂創、右肩打撲

Sbns特になし
Treatment全脊柱管固定

救急総合診療部勉強会

Ｆ
員
ｒ
“「
‐
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医療法人 沖縄徳洲会 中 部 徳 洲 会 病 院

当院は 下記の事項を遵守して 「いつでも どこでも だれ
もが安心して最善の医療を受けられる社割 を目指します。

◆基本理念◆  ._
―一生命だけは平等だ一一
0いめい

◎生命をコ 3して預けられる病院

◎健康と生活を守る病院

◆基本方針◆
1年中無休 24時間オープン
2患者様からの贈り物は一切受け取らない
3医療技術 診療態度の向上にたえず努力する
◆患者様の権利◆
1平等かつ安全で良質な医療を受けることができます。
2こ自身の病気や治療方針について 分かりやすく十分
な説明を受けることができます。
3医師から提示された治療方針につしヽては、患者様こ自
身で選択し、決定することができます。
4患者様のプライバシーは常に保護 尊重されます。
5当院に対する「意見 要望 苦情Jは遠慮なく申し出
て下さい。
6所定の手続きにより診療録及び診療報酬明細書の開示
を求めることができます。
7患者様よ、他院を含め主治医以外の医師の意見 (セカ
ンドオピニオン)を聞くことができます。
8個人の尊厳は保たれます。

私たちは患者様の病を癒す事を目的とし 人間の生と死と病
に直接関わる医学 医業の職業専P5家として 社会的 倫理
的責任を負い 人間の尊厳と患者様の人権を守り 憲者様中
心の医療 看護に向けて医療技術 診療制度の向上に絶えず
努力し その使命と義務を遂行することを誓います。

倫 理 原 則

①私たちは人間の尊厳への同情と尊重の念をもつて適切
な医療を与えることに貢献しなけllばならなしヽ。

②私たちは法律を遵守するとともに 患者様の利益を守
るための努力すべき責任を負わなければならない。

③私たちは患者様の権利を尊重し、法律の制約の範囲内
で患者様の秘密を擁護しなければならなしヽ.
④私たちは医学的知識 医療技術の向上に絶えず努力し
なければならなしヽ。また相互に関連する情報を患者様
及び一般の人びとに提供及び公開しなければならない。

⑤私たちは地域社会を改善するための諸活動に積極的に
参力日し地域社会に貢献しなければならない。

⑥私たちはヘルシンキ宣言 リスボン宣言 ジュネーブ
宣言を尊重し それに法つて日頃の医療活動に当たら
なければならなしヽ。
※ベルシンキ宣言

(ヒ トを対象とする医学研究の倫理的原則)
※リスボン宣言 (患者の確希1に関するⅢ界医lT会宣言)
※ジェネープ宣言 (医の倫理の

「
1際綱領)

医療法人沖縄徳洲会の基本理念 職 業 倫 理

徳洲会は「生命を安心して預けられる病院」、「健康と生活を守る病院」の理念のもとに
'い
つでも、どこでも、誰でもが

安心して最善の医療を受けられる社会」を目:旨している。これを実践する為、エマージェンシーケアとプライマリーケアを

しつかりと身につけ、小児から老人まで男女を問わずどんな状態の患者様でも的確に診察でき、予防医療、離島僻地医療、

災害医療等幅広い医療活動を通じて、患者様中心に動き、患者様の痛み、苦しみ、悲しみを理解できる医師の養成を目指す。

患者様の権利を理解し、安全を心がける。

医療スタッフと連携し、チーム医療を実践する。

基本的な診療能力を身につけ、適切な検査・治療を計画できる。

基本的な検査・治療手技を身につける。

医師として必要なプレゼンテーション能力を身につける。

生涯にわたつて自己研鑽するための学習習慣を身につける。

◆理念の実行方法 (研修計画)◆

医療安全管理委員会への参加を通じて患者様の権利、安全管理に対する理解を深める。

オリエンテーションを通じてコメディカルの職務を理解すると同時にコメディカルとのカンフアレンスを通じてチー

ム医療の理解を深める。

日々の回診、カンファレンスを通じて基本的な診療能力の習得に努める。

受け持ち患者様に対する手技を指導医の指導のもと安全に施行する。

回診、カンファレンス、学会発表など状況に応じたプレゼンテーションを行う。

日々の振り返りを通じて、常に自己研鑽を怠らない態度を身につける。
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ことしは2月 4日が立春なの

で、その前日の2月 3日が節分
になります。節分といえば豆ま

きですが、最近では きちんと
作法に貝Jつて行なう家庭も減つ

てきているのではないでしょう

か。

豆まきの作法は地域によって

違いがありますか 一般的には、

①節分の日の朝に福豆 (ljっ

た豆)を用意して、枡か三方に
のせて神lllに供えておきます。

②夜になったら、一家の主人

(地域によつては年男 年女
厄年の人)が、豆をまきます。
O豆は玄関より遠い部屋から
順に、掌を上にして「鬼は夕ヽJ

と言つて (部屋から玄関に向か

つて)2回 まき、戸や窓を閉め
て (鬼が戻らないようにして)、
「福は内Jと言つて (逆に部屋
に向かつて)2回まき、最後に
また、玄関にまきます。

④まいた豆を拾つて、自分の

年齢より 1つ多く食べます。

豆は「魔滅」に通じ、まいた

豆から芽が出ないように炒り、

1つ多く食べるのは新しい年の

厄を払うためで、殻付きの落花

生をまく所もあります。

興味深いことには、「鬼は外」

と言つてはいけない地域や、逆

に「鬼は内」と言う地域がある

ことでしょう。これは 例えば
鬼を祀つている神社にみられ

中には「鬼は内、福は内、悪魔

外Jと言う所もあるそうです。
変わつたところでは、奈良県

の天河神社では前日に鬼迎えの

神事を行ない、鬼を迎え入 rlて

から節:努答を催すそうです。

「鬼は外」と言わない理由は

他にもしヽろいろありますので、

調べてみる

と面自しヽで

しょう。.
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クロスワー ドを解いて下さ0ヽ A力 らゝ Eに
入る文字を並べててきるのは ?

A B C D [

【タテの力■〕
1 すき焼きに「絹Jじゃあ箸でつかめない
2 虫さんが、葉つばや枝に変装
3 旦敷きもあればフローリングも
4 手相 水晶 風水もある
5 ゴリラ+コ レ‐ゴシラ
8 ビカーッ サーチあリスポットあり
9 イエスマンには、言えない

'10 昔の不良月語「ボンタン」はミカンでなし
11 ハインの故回
12「考える人Jの作者です
14 ゲレンデにシュプール !

15「唇を奪われた」ともいう

Iヨ コのカギ1
1 見よ !華層なるマタドールの市さばき
6 この売場から一等出ました
7 バン粉をつけた揚物
9 ラジオなどのザーザー音
11 紙パツク飲料に 刺してチューチュー
13 サル山の大将です
15 大阪や京都はOOOlt方
16 流し台に多い 錆びにくい金属

25

答
え
は
１３
ペ
ー
ジ
の
下

↓

記事の無断転載を禁します。

本文イラスト:松平あすかはか デザイン協力 1森m純子
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