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講演をする曽根看護師



中
部
徳
洲
会
病
院
で
は
、
地
域
の

皆
様
が
よ
り
よ
く
健
康
で
充
実
し

た
毎
日
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
予

防
医
学
の
観
点
か
ら
様
々
な
テ
ー

マ
で
無
料
の
医
療
講
演
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

医
療
講
演
は
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
沖

縄
ラ
イ
カ
ム
を
お
借
り
し
て
毎
週

１
～
２
回
開
催
す
る
『
無
料
公
開

健
康
講
座
』
や
学
校
や
自
治
会
、

企
業
な
ど
に
お
伺
い
し
て
行
う
無

料
の
『
お
で
か
け
健
康
講
座
』、

そ
し
て
一
般
の
方
が
対
象
の
一
次

救
命
処
置
法
や
医
師
、
看
護
師
、

救
急
救
命
士
な
ど
を
対
象
と
し
た

二
次
救
命
処
置
法
な
ど
、
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。

今
日
は
、
医
療
講
演
会
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
沖
縄
本
島

の
北
か
ら
南
ま
で
、
毎
日
忙
し
く

飛
び
回
る
地
域
医
療
連
携
室
渉
外

担
当
の
お
三
方
に
お
話
し
を
伺
い

ま
し
た
。

―　

最
初
に
、
医
療
講
演
活
動
の

こ
れ
ま
で
の
実
績
に
つ
い
て
教
え

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

曽
根
―　

は
い
。
昨
年
度
実
績

で
、
年
間
４
５
０
回
、
延
べ

１
５
、８
７
０
名
の
方
に
ご
参
加

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

―　

年
間
４
５
０
回
と
い
う
と
、

す
ご
い
頻
度
で
す
ね
。

　

本
日
、
取
材
し
た
那
覇
市
の
真

地
小
学
校
で
は
、
曽
根
さ
ん
に
よ

る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
ア
ナ
フ
ィ

ラ
キ
シ
ー
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
ん
な

テ
ー
マ
が
多
い
ん
で
し
ょ
う
。

曽
根
―　

そ
う
で
す
ね
、
お
呼
び

い
た
だ
く
主
催
者
に
よ
っ
て
様
々

な
ん
で
す
が
、
今
回
の
よ
う
に
学

校
の
場
合
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ

い
て
や
、
タ
バ
コ
や
お
酒
の
害
に

つ
い
て
、
そ
れ
と
薬
物
使
用
に
つ

い
て
な
ど
が
多
い
で
す
ね
。
そ
の

ほ
か
、
保
育
園
で
は
小
児
感
染
症

に
つ
い
て
、
企
業
だ
と
心
筋
梗
塞

や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

つ
い
て
、
自
治
会
な
ど
で
は
、
介

護
保
険
や
関
節
痛
な
ど
の
テ
ー
マ

で
話
す
こ
と
が
多
い
で
し
ょ
う
か
。

―　

ど
ん
な
方
が
講
演
さ
れ
る
ん

で
す
か
。

稲
福
―　

今
回
、
講
演
し
た
曽
根

さ
ん
は
、
医
療
講
演
の
専
任
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
活
動
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
そ
の
他
に
も
院
長
を
は
じ
め

と
し
た
医
師
や
、
看
護
師
、
コ
・
メ

デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
な
ど
、
院
内
の

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

講
演
メ
ニ
ュ
ー
も
一
応
は
ご
用

意
し
て
い
る
ん
で
す
が
、
リ
ク
エ

ス
ト
に
応
じ
て
、
メ
ニ
ュ
ー
以
外

の
テ
ー
マ
で
講
演
す
る
こ
と
も
多

い
で
す
。

―　

ど
ん
な
ル
ー
ト
で
の
問
い
合

わ
せ
が
多
い
ん
で
し
ょ
う
。

稲
福
―　

私
た
ち
渉
外
係
の
三
名

が
毎
日
、
本
島
各
地
を
ま
わ
っ
て

企
業
や
自
治
会
、
各
学
校
で
『
お

で
か
け
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
せ

ん
か
』
と
呼
び
か
け
て
お
り
、
こ

こ
数
年
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
口
コ

ミ
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
ま
す

ね
。

曽
根
―　

そ
う
な
ん
で
す
。前
回
、

と
て
も
よ
か
っ
た
か
ら
、
今
年
も

曽
根
さ
ん
の
話
が
聞
き
た
い
と
か

言
っ
て
い
た
だ
け
る
と
、
す
ご
く

う
れ
し
い
し
、
や
り
が
い
を
感
じ

ま
す
。

―　

今
回
の
講
演
を
お
聞
き
し
て

い
る
と
、
ス
ラ
イ
ド
だ
け
で
な
く

動
画
や
実
演
を
使
っ
た
り
、
具
体

的
な
事
例
を
あ
げ
た
り
と
、
と
て
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曽 根	 史 郎	 看 護 師

『
い
い
講
演
で
し
た
』
の
声
が
、
次
へ
の
フ
ァ
イ
ト
に
つ
な
が
り
ま
す

『
い
い
講
演
で
し
た
』
の
声
が
、
次
へ
の
フ
ァ
イ
ト
に
つ
な
が
り
ま
す

『
い
い
講
演
で
し
た
』
の
声
が
、
次
へ
の
フ
ァ
イ
ト
に
つ
な
が
り
ま
す
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gajimaru

も
臨
場
感
の
あ
る
表
現
だ
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。

曽
根
―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
や
は
り
、
聞
い
て
も
ら
え
る

工
夫
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

看
護
師
と
し
て
現
場
で
体
験
し

て
き
た
こ
と
勉
強
し
て
き
た
こ
と

を
ベ
ー
ス
に
講
演
内
容
を
組
み
立

て
て
い
く
ん
で
す
が
、
そ
れ
だ
け

で
は
足
り
な
く
て
人
に
伝
え
る
た

め
に
は
も
っ
と
深
く
勉
強
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
し
、
現
役
の
頃
よ

り
勉
強
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
う
か
（
笑
）。

―　

お
隣
の
ラ
イ
カ
ム
で
も
医
療

講
演
を
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

伊
良
波
―　

は
い
。
月
６
回
か
ら

８
回
ぐ
ら
い
の
頻
度
で
無
料
の
公

開
講
座
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

無
料
公
開
講
座
の
特
徴
は
、
医

師
を
は
じ
め
と
し
て
専
門
家
の
ア

ド
バ
イ
ス
が
そ
の
場
で
受
け
ら
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
ア
ド

バ
イ
ス
が
き
っ
か
け
で
、
医
療
機

関
を
受
診
さ
れ
た
と
い
う
話
を
よ

く
聞
き
ま
す
。

―　

今
後
は
、
ど
ん
な
ふ
う
に
展

開
し
て
い
き
た
い
で
す
か
。

稲
福
―　

当
院
が
医
療
講
演
を
始

め
て
20
年
余
り
に
な
る
ん
で
す

が
、
今
後
、
も
っ
と
演
者
を
増
や

し
て
テ
ー
マ
を
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

曽
根
―　

徳
洲
会
は
、
な
ん
と

い
っ
て
も
24
時
間
３
６
５
日
の
救

急
病
院
で
す
。
こ
の
医
療
講
演
も

当
院
が
オ
ー
プ
ン
し
て
２
、３
か

月
後
に
、
堀
川
義
文
名
誉
院
長
が

『
一
次
救
命
法
を
全
県
に
広
げ
た

い
』
と
い
う
こ
と
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も

多
く
の
方
が
病
気
予
防
に
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

稲 福	 信 也	 管 理 者
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真地小学校で、「食物アレルギーとア
ナフィラキシー」をテーマに医療講演

おでかけ健康講座のお申し込みは、☎ 090-6858-1155（医療講演係直通）か、
http://www.cyutoku.or.jp/service/kouza/request.html からお申込みいただけます。

伊 良 波	 朝 英	 さ ん

診療科／各部署紹介⑧ ‐ 地域医療連携室 渉外 ‐



大腸がんについて
切らずに治す子宮塞栓について
一救命処置法
生活習慣病について
乳がんについて
糖尿病について
前立腺がんについて
介護保険について
クモ膜下出血について

沖縄市内自治会
北中城村内自治会
銀行
保険会社
沖縄市内外の会社
県内各小中高学校
その他

おでかけ健康講座の主な演題【おでかけ健康講座のお問い合わせ】 これまでの開催場所
中部徳洲会病院では、皆様の日常生活
がよりよく健康で、充実した毎日でい
られるようなテーマで無料の出張医療
講演会を行っております。
おでかけ健康講座のご依頼は随時受け
付けています。ご希望の日程や演題の
調整にも対応いたします。
お問い合わせ
☎090-6858-1155（医療講演係直通）

お問い合わせ :
中部徳洲会病院
健康講座担当 稲福・伊良波
☎ 090-6858-1155

4

11 月　無料公開健康講座 のお知らせ
≪入場無料≫・≪申込不要≫　時間16:30～ 17:30
イオンモール沖縄ライカム	イオンスタイル2階	フラワーショップ・ルポゼ	隣

7 日（水） 転倒予防教室
～転ばない身体作りをしましょう～

作業療法士

田 中 聖 子

14日（水） 心房細動と言われたら
～まるわかり心房細動AtoZ～

循環器内科

野 村 悠

16日（金） 減塩を始めよう！ 管理栄養士

比 嘉 華 花

21日（水） 薬の管理と保管方法 薬剤師

山 中 愛 美

28日（水） 肺がん CT 検診について 診療放射線技師

吉 村 佑 太

30日（金） 下肢静脈瘤について
～足のボコボコ気になりませんか！？～

心臓血管外科部長

池 村 綾

1Fパーキング

2Fパーキング

専 門 店 ゾ ー ン

イオンスタイル

健康講座会場
 2F フラワーショップ ルポゼ隣

●北入口

食料品
売場

南入口●

お気軽にお越しください。

診療科／各部署紹介⑧ ‐ 地域医療連携室 渉外 ‐



～インフルエンザに うつらず・うつさず・（救急医療機関を）つぶさない ～

救急医療機関に患者が集中すると、緊急を要する患者さんの対応が遅れてしまう
こともあります。症状があると感じたら、早めにかかりつけ医へ相談し、受診し
てください（重症化の症状があるときは、すぐ受診）。
※参考：沖縄県「インフルエンザ　まん延防止　３つのお願い」

gajimaru

ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ロ
ル
の
曲
と
と

も
に
、
い
よ
い
よ
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

沖
縄
で
は
、
一
年
を
通
し
て
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
が
み
ら
れ
ま

す
。
で
も
や
は
り
流
行
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
の
は
、
空
気
が
乾
燥
す

る
こ
れ
か
ら
の
季
節
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
ィ
ル
ス
は
低
温
で
乾
燥

し
た
状
態
で
は
、
長
時
間
、
空
気

中
で
生
存
し
続
け
ま
す
。

ま
た
、
空
気
が
乾
燥
す
る
こ
と
で

私
た
ち
の
の
ど
0

0

や
気
管
支
の
防
衛

機
能
が
低
下
す
る
た
め
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
が
お
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
場

合
の
特
徴
的
な
症
状
は
、
38
度
以

上
の
高
熱
や
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋

肉
痛
な
ど
の
全
身
症
状
（
ま
れ
に

高
熱
を
伴
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
）
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
に
は
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
や
日
ご
ろ
の
予
防
が

な
に
よ
り
大
切
で
す
が
、
も
し
、

『
か
か
っ
た
か
な
？
』
と
思
っ
た

ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。
感
染
後
ご
く

初
期
で
あ
れ
ば
、
タ
ミ
フ
ル
や
リ

レ
ン
ザ
と
い
っ
た
抗
ウ
イ
ル
ス
薬

で
、
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

予
防 

そ
の 

① 

予
防
接
種

予
防 
そ
の 

② 

日
常
生
活

Q. インフルエンザワクチンはいつ打てばい
いの？

A. ワクチンが効果を発揮するまでに２週間
程度かかります。一度接種してしまえば、５
か月程度効果が持続します。

インフルエンザの流行は、だいたい 12 月か
ら３月ごろまで（ピークは 1、2 月）。ワク
チンは、11 月中旬ごろまでに接種しておき
ましょう。

Q. ワクチンを打てばインフルエンザにかか
らなくてすむの？

A. ワクチンを打てば「絶対に感染しない」
というわけではありませんが、接種すること
で、発症・重症化の予防が期待できます。
ワクチンはその冬に流行するタイプを予測し
て決定されます。インフルエンザには､ 通常
4 種類の混合ワクチンが使用されることから
予測が外れた場合でも 50％以上の効果があ
ると報告されています。

Q. 日ごろの対策は、どうすればいいの？

A. インフルエンザ予防には、大きく 3 つの
対策があります。

①手洗い
ウイルスは、感染者の口や鼻→手に付着→
手すりやドアノブに付着→本人の手→口や
鼻という経路を取ります。何よりも手洗い
が大切です。

②体調管理
疲れているときや体調が悪い時は、免疫力
が落ちインフルエンザにかかりやすくなり
ます。

③マスク
マスクの効果は主に他人にうつさないこと
にありますが、それだけでなく、マスクを
付けることで、口や鼻を触らなくなるので、
手を介したウイルス感染が起こりにくくな
るという効果があります。

5

病気と予防

Q &A

www.pref.okinawa.jp/site/hoken/eiken/kikaku/kansenjouhou/documents/150212_leaflet_manenboushi.pdf



ソ
フ
ィ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
沖
縄
市

安
慶
田
、
中
部
徳
洲
会
病
院
の
移
転

跡
隣
地
に
、
今
年
４
月
に
再
オ
ー
プ

ン
。
院
長
の
喜
友
名
琢
也
先
生
は
、

小
児
循
環
器
科
を
中
心
に
小
児
科

一
般
を
診
ら
れ
て
い
ま
す
。

先
生
の
ご
趣
味
は
、
合
唱
と
ジ
ョ

ギ
ン
グ
。「
音
楽
は
す
る
の
も
聴

く
の
も
好
き
だ
け
ど
、
長
く
続
い

て
い
る
の
は
合
唱
だ
け
」
と
い
う

院
長
で
す
が
、
つ
い
「
上
手
く
は

な
い
で
す
け
ど
…
」
と
添
え
ら
れ

る
当
た
り
に
お
人
柄
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。

今
日
は
、
再
オ
ー
プ
ン
か
ら
約
半
年

と
な
っ
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
こ
と
に

つ
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

―　

再
オ
ー
プ
ン
か
ら
半
年
が
過

ぎ
て
、
今
、
ど
ん
な
こ
と
を
お
考

え
で
し
ょ
う
か
。

喜
友
名
―　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、

中
部
徳
洲
会
病
院
移
転
ま
で
、
同

病
院
の
外
来
部
門
と
し
て
地
域
の

皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
て
い
た
と
お

伺
い
し
て
い
ま
す
。
受
診
さ
れ
る

患
者
さ
ん
た
ち
か
ら
も
、『
懐
か

し
い
』
と
か
『
こ
こ
に
何
度
も
来

て
い
た
よ
』
と
い
う
お
話
を
聞
い

て
い
ま
す
し
、『
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

再
開
し
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
』
と

い
う
声
も
し
ば
し
ば
い
た
だ
い
て

S O P H I A  C L I N I C

ソ
フ
ィ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
喜
友
名
琢
也
院
長

ソ
フ
ィ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
喜
友
名
琢
也
院
長

医
療
法
人
沖
縄
徳
洲
会 

医
療
法
人
沖
縄
徳
洲
会 

患
者
さ
ん
と
医
療
者
と
の
垣
根
を
取
り
払
い
、
患
者
さ
ん
の
背
景
に
あ
る
暮
ら
し

ぶ
り
の
こ
と
ま
で
、
全
人
的
に
診
る
よ
う
に
日
々
、
努
め
て
い
ま
す
。
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い
ま
す
。
今
後
と
も
、
地
道
な
医

療
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
認
知
を
広
げ
て
い
く
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。

―　

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
色
は
、

な
ん
で
し
ょ
う
。

喜
友
名
―　

な
ん
と
い
っ
て
も
患

者
第
一
主
義
、
つ
ま
り
徳
洲
会
の

理
念
に
あ
る
『
い
つ
で
も
、
ど
こ

で
も
、
誰
で
も
が
最
善
の
医
療
を

受
け
ら
れ
る
社
会
』
を
目
指
し
て

い
る
こ
と
に
尽
き
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
そ
の
点
で
中
部
徳

洲
会
病
院
と
の
強
い
連
携
関
係
の

も
と
タ
イ
ム
リ
ー
で
ス
ム
ー
ズ
な

支
援
が
得
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

は
、
大
き
な
意
義
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

私
た
ち
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
役
割
の

一
つ
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
症
状

や
病
態
を
的
確
に
判
断
し
、
必
要

に
応
じ
て
急
性
期
病
院
や
専
門
病

院
に
つ
な
ぐ
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
時
に
、
24
時
間

３
６
５
日
、
救
急
患
者
を
受
け
入

れ
る
中
部
徳
洲
会
病
院
と
連
携

し
、
素
早
く
確
実
に
対
応
で
き
る

と
い
う
の
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

も
、
ま
た
、
私
た
ち
医
師
に
と
っ

て
も
心
強
い
で
す
ね
。

　

さ
ら
に
、
中
部
徳
洲
会
病
院
に

は
各
分
野
の
優
れ
た
専
門
医
が
そ

ろ
っ
て
お
り
、
そ
の
知
見
を
活
用

で
き
る
の
も
非
常
に
心
強
い
で
す
。

―　

他
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
。

喜
友
名
―　

は
い
。
地
域
の
皆
さ

ん
の
〝
か
か
り
つ
け
医
〟
と
し

て
、
話
し
や
す
い
、
安
心
し
て
相

談
で
き
る
存
在
で
あ
ろ
う
と
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
患
者

さ
ん
と
医
療
者
と
の
垣
根
を
取
り

払
い
、病
状
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、

そ
の
背
景
に
あ
る
暮
ら
し
ぶ
り
の

こ
と
ま
で
、
全
人
的
に
患
者
さ
ん

を
診
る
よ
う
に
日
々
、
努
め
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
先
ほ
ど
お
話
し
し

た
医
診
連
携
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
介
護
、
福
祉
施
設
や
包
括
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
と
も
連
携
を
と
っ
て
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
安
心
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―　

受
診
科
目
の
中
で
、
特
徴
的

な
分
野
は
な
ん
で
し
ょ
う
。

喜
友
名
―　

当
院
は
、
内
科
、
外

科
、
小
児
科
と
、
禁
煙
外
来
に
対

応
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で

も
、
高
い
専
門
性
を
持
つ
分
野
と

し
て
、
小
児
内
分
泌
科
や
小
児
循

【喜友名院長略歴】
●琉球政府立	那覇高等学校卒
●国立秋田大学医学部卒（国費留学生）
●琉球大学保健学部付属病院小児科入局
　※1987年	琉球大学医学部付属病院に改組

●専門領域：小児科一般、小児循環器科
●趣味は音楽、特に合唱
　4年前からジョギングを始める
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環
器
科
、
内
視
鏡
専
門
の
消
化
器

科
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
科
目

に
つ
い
て
は
、
他
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

か
ら
患
者
さ
ん
を
紹
介
さ
れ
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
で
す
ね
。
こ
う
し

た
分
野
に
つ
い
て
は
、
今
後
、
よ

り
正
確
な
診
断
や
治
療
、
あ
る
い

は
よ
り
細
か
な
説
明
や
指
導
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

―　

と
こ
ろ
で
、
敷
地
だ
け
で
な

く
、ク
リ
ニ
ッ
ク
内
も
す
ご
く
広
々

と
し
て
気
持
ち
が
い
い
で
す
ね
。

喜
友
名
―　

そ
う
な
ん
で
す
。
駐

車
場
も
広
く
て
、
空
き
ス
ペ
ー
ス

を
探
す
手
間
も
必
要
な
い
し
、
室

内
も
ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
る
の

で
、
感
染
症
の
患
者
さ
ん
と
、
そ

う
で
な
い
患
者
さ
ん
を
無
理
な
く

分
離
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
安

心
で
す
。

　

そ
れ
と
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
小
児

科
が
あ
る
の
で
、
広
い
ス
ペ
ー
ス

の
お
か
げ
で
、
子
ど
も
た
ち
が
伸

び
伸
び
と
で
き
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
も
ご
両
親
に
と
っ
て
も
、

助
か
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

―　

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
こ
れ
か
ら

0

0

0

0

に

つ
い
て
、
ど
ん
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
お

持
ち
で
す
か
。

喜
友
名
―　

開
設
し
て
ま
だ
半
年

過
ぎ
た
ば
か
り
な
の
で
、
目
の
前

の
課
題
を
こ
な
す
の
に
必
死
で
、

ま
だ
、
先
の
こ
と
を
考
え
る
余
裕

が
な
い
と
い
う
の
が
本
音
で
す
。

た
だ
、
今
も
こ
れ
か
ら
も
、
一
貫

し
て
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
第
一
に

考
え
る
と
い
う
姿
勢
は
崩
さ
ず
に

や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
今
後
、
地
域
で
の

認
知
が
進
む
こ
と
で
、
よ
り
多
く

の
患
者
さ
ん
が
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

受
診
さ
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。
そ

う
な
る
と
患
者
さ
ん
か
ら
の
ニ
ー

ズ
も
深
ま
り
多
様
化
す
る
し
、
私

た
ち
の
〝
こ
う
し
た
い
〟
と
い
う

要
望
も
増
え
て
く
る
と
思
い
ま

す
。

―　

例
え
ば
、
ど
ん
な
こ
と
で

し
ょ
う
。

喜
友
名
―　

例
え
ば
、
あ
る
程
度

の
検
査
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
完
結

で
き
る
よ
う
に
、
機
器
の
充
実
も

必
要
に
な
る
で
し
ょ
う
し
、
診
療

科
目
に
つ
い
て
、
外
科
も
連
日
、

診
察
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き
た

い
。
内
視
鏡
検
査
も
ク
リ
ニ
ッ
ク

内
で
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
し
、

ほ
か
の
科
目
に
つ
い
て
も
開
設
し

た
い
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
出
て
く
る

と
思
い
ま
す
。

　

な
に
し
ろ
再
オ
ー
プ
ン
し
た
ば

か
り
で
、
こ
の
広
々
と
し
た
ス

ペ
ー
ス
を
活
か
し
き
れ
て
い
な

い
。
も
っ
と
患
者
さ
ん
に
来
て
い

た
だ
い
て
、
い
ろ
ん
な
ニ
ー
ズ
を

取
り
込
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
。

―　

先
生
の
ご
専
門
分
野
に
つ
い

て
は
、
ど
ん
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
持

ち
で
す
か
。

喜
友
名
―　

社
会
的
要
請
と
し

て
、
病
児
保
育
の
ニ
ー
ズ
が
あ
る

と
思
っ
て
い
ま
す
。
す
で
に
保
護

者
の
皆
さ
ん
か
ら
声
が
聞
こ
え
て

い
る
も
の
の
、
技
術
的
に
課
題
が

あ
っ
て
す
ぐ
に
は
対
応
で
き
な
い

状
況
で
す
が
、
十
分
、
検
討
す
る

意
義
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
、
逆
に
高
齢
者
医
療
に

つ
い
て
も
、
医
療
と
介
護
の
連
携

が
ま
す
ま
す
不
可
欠
に
な
っ
て
い

く
の
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連

携
の
も
と
、
地
域
の
〝
か
か
り
つ

け
医
〟
と
し
て
役
割
を
発
揮
で
き

る
よ
う
、
系
統
だ
っ
た
連
携
シ
ス

テ
ム
の
構
築
を
行
っ
て
い
く
必
要

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

S O P H I A  C L I N I C

平日・土曜　9:00 ～ 18:00（木・土曜は午前中のみ）
月 火 水 木 金 土

午　　前
9:00～ 12:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇

午　　後
14:00～ 18:00 〇 〇 〇 ― 〇 ―

※昼休みの時間（12:00 ～ 14:00）は休診です。
　当日の担当医など詳しい情報は、お電話でお問い合わせください。

【ソフィアクリニック診療時間】

休診日：木・土曜の午後、日曜日、祝祭日、年末年始（1月1日～1月3日）
診療科：内科、外科、小児科、禁煙外来、予防接種外来
施設案内：駐車場、キッズスペース
お支払い方法：現金、クレジットカード決済

【
ソ
フ
ィ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
概
要
】

病	院	長：喜
き ゆ な

友名	琢
たく や

也
副	院	長：池

いけま

間　尚
しょうこ

子
消化器外科部長：下

しもじ

地　秀
ひでまさ

雅
所	在	地：〒904-0012	沖縄県沖縄市安慶田3-11-30
開	院	日：平成30年	4月 2日
代表電話：098-923-2110　代表 FAX：098-923-2002
診	療	科：内科　外科　小児科　禁煙外来　予防接種外来
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●沖縄県総合防災訓練に参加
9月 1日（土）、『平成30年度沖縄県総合防災訓練』
が行われ、当院DMATチームが訓練に参加しました。
この訓練は、沖縄本島南東沖約100kmを震源とす
る地震が発生し、本島北部を中心に最大震度6弱を
観測、さらに沖縄本島全域に大津波警報が発令、本
島東海岸及び離島に4ｍの第1波が襲来し、本島南
部を中心に建物の倒壊や火災、瓦礫の下敷き等によ
る負傷者が多数発生したという想定で行われたもの。
当院DMATチームは、サブ会場である南城市での『救
護所の設置運営』を担当、ここ最近は本部運営を担
当することが多かったのですが、久しぶりの現場救
護所での訓練となりました。
今回、当院DMATチームの役割は、治療エリアの傷
病者をスムーズに病院へ搬送するための救護所活動
指揮所の運営というもの。
訓練が始まると、エリア内の救護所には災害現場か
ら約50名の負傷者が次々に運ばれ、当院チームは
混乱する救護所の状況把握と統制に務めたものの、

“赤 ”治療エリアとの連携がうまくいかず、救護所を
まとめる役割としては課題が残りました。
当院では、このような訓練に積極的に参加し、今後
の活動につなげていきたいと思います。

【参加機関】
14の市町村、19の消防機関、11の地方行政機関、10の自衛隊、10の公共機関
22の医療機関、その他災害関係機関が24

CYUTOKU NEWS REPORT
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して最
善の医療を受けられる社会」をめざします。

● 基 本 方 針
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

■	 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■	 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明
と情報を受ける権利があります。

■	 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■	 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■	 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を
受ける権利があります。

■	 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■	 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■	 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）
に権利があります。

■	 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定
代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■	 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■	 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■	 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■	 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・
早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。

■	 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償
で外国語通訳を提供致します。

‐生命だけは平等だ‐
　　◎生命を安心して預けられる病院
　　◎健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会の基本理念

日本医療機能評価認定施設
基幹型臨床研修病院
全日本病院協会会員病院
日本救急医学会救急科専門医指定施設
日本内科学会教育支援（関連）病院認定施設
日本循環器学会専門医研修施設
日本心血管インターベンション治療学会研修施設
日本不整脈心電学会認定不整脈専門医研修施設
日本小児科学会専門医研修関連施設
日本外科学会専門医制度修練施設
日本消化器外科学会専門医（関連）修練施設
日本脈管学会認定研修指定施設
三学会構成心臓血管外科専門医認定関連施設
日本呼吸器外科専門医（関連）施設
関連10学会構成腹部ステントグラフト実施施設
関連10学会構成胸部ステントグラフト実施施設
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設

日本乳癌学会認定医・専門医制度関連施設
日本泌尿器科専門医教育施設
日本麻酔科学会麻酔科認定施設
日本整形外科学会専門医研修施設
日本手外科学会研修認定施設
日本脳神経外科学会専門医認定研修施設
日本脳神経外科学会専門医認定関連施設
日本脳卒中学会認定研修教育施設
日本臨床細胞学会認定施設
日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設
日本静脈経腸栄養学会NST稼動施設認定
全日本病院協会健康保険組合連合会指定日帰り人間ドック実施
歯科医師臨床研修協力施設
沖縄県難病医療一般協力病院指定
協力型臨床研修病院
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脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00 新垣 新垣※

反田 茜
冲山

反田 茜 手術日 沖山／新垣 久志助光 ※予約・紹介のみ
11/30 Dr 新垣 休診

9:00 ～ 11:00 上原 - -

昼 診 14:00 ～ 16:00 石内勝吾（琉大） 
13：30 ～ 14：30 - - - 沖山※ - ※予約・紹介のみ

11/16 休診

夕 診 17:00 ～ 19:00 上原 新垣※ 沖山
16：00 ～ 18：00 - - - ※予約・紹介のみ

泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 担当医※ 担当医※ 島袋　 
田中

大城吉則 
上間

大城吉則 
島袋 - ※新患のみ

11/27 ～ 30 Dr 大城 休診
夕 診 16:00 ～ 18:00 - - 田中 上間 - -

歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
比嘉 優 

加藤 / 砂川
比嘉小百合（琉大 )

比嘉 優 
加藤 / 砂川

比嘉 優 
加藤 / 砂川

比嘉 優 
加藤 / 砂川 

丸山修幸 ( 琉大 )
比嘉 優 

加藤 / 砂川
比嘉 優 

加藤 / 砂川 
比嘉小百合（琉大 ) 11/16,17 Dr 加藤 休診

昼 診 14:00 ～ 16:30
比嘉 優 

加藤 / 砂川
比嘉小百合（琉大 )

比嘉 優 
加藤 / 砂川 - - 比嘉 優 

加藤 / 砂川 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 比嘉 優 
加藤 - - 砂川 -

整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診
8:30 ～ 11:00

宮田
髙江洲
押領司

担当医※
奥間※※

宮田
奥間※※※

喜屋武
予約のみ 新患のみ 担当医

※新患のみ
※※紹介のみ・予約制
※※※予約のみ

9:30 ～ 11:00 仲宗根哲（琉大） - 普天間朝上（琉大） - 金城英雄 ( 琉大 ) ※ - ※予約・紹介のみ

昼 診 14:00 ～ 18:00 宮田※
奥間

喜屋武 
小浜（15：00 ～ 18：00）

-
宮田 

髙江洲
押領司 

知念修子※
- - - ※夕診のみ

夕 診 16:00 ～ 18:00

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 鈴木悠史（琉大） - 北村卓也（琉大） - - OPE・入院依頼不可

外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00

伊波 潔
宮城和史

池村
伊禮
早川

仲宗根 
江口 
河本

宮城幹史

池村 
西島 
早川

江口 
河本

手登根 
宮城幹史

宮城和史
西島 

手登根
山城 聡（琉大） 

当直医

11/16 Dr 西島 休診
11/20 Dr 江口 休診　　　　　　　　
11/26,30 Dr 宮城和史 
休診

玉榮 剛※ ※第 2,4 週
二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 伊禮／玉榮※ 江口 - 仲宗根 河本／担当医※※ 手登根 ※ Dr 玉榮 第 2,4 週
※※担当医 第 2,5 週

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - - 西島 - 西島 -
大 動 脈 瘤 外 来 9:00 ～ 12:00 - - 西島 - 西島 -

午 後 診 14:00 ～ 16:00 - - 伊波 潔※ - 担当医※※
13：00 ～ 15：00 - ※第 1 週

※※第 2,5 週

下 肢 静 脈 瘤 外 来 14:00 ～ 16:00 西島※
池村※※ - - - - - ※第 1,3,5 週

※※第 2,4 週
健 康 診 断 外 来 13:30 ～ 14:30 島袋全哲 屋良 島袋全哲 宮城和史 島袋全哲 -
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 -

皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 國行 國行 國行 國行 國行 -

OPE・入院依頼不可
11/22 休診昼 診 14:00 ～ 16:00 國行 手術日 - 手術日 國行 -

夕 診 16:00 ～ 18:00 - - 國行 - - -

眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00
谷澤 谷澤※

新垣淑邦（琉大）※※ 谷澤 谷地森隆二（琉大） 谷澤 仲嶺盛（琉大）※
江夏亮（琉大）※※

※第 1,3,5 週
※※第 2,4 週

★眼科外来につきましては、人数制限を設けております。お電話にてご確認ください。
昼 診 14:00 ～ 16:00 検査※ 検査※ 松永美絵 検査※ 検査※ - ※予約のみ

婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00
担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

★子宮がん検診・乳がん検診とドックのみの対応となりますので、ご了承ください。

子宮筋腫・放射線外来 受付時間 月 火 水 木 金 土
夕 診 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -

小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 8:30 ～ 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 　
心 エ コ ー 9:00 ～ 12:00 - - - - - 伊波 徹※ ※第 2 週
夕 診 16:00 ～ 19:00 担当医 担当医 担当医・新里※ 担当医 担当医 - ※予約のみ
予防接種（予約のみ） 14:00 ～ 15:00 - 担当医 - - 担当医 -
乳児健診（予約のみ） 14:30 ～ 15:30 担当医 - - - - -
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴※ - ※第 2 週

耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00
赤澤幸則（琉大） 安慶名信也（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 上里 迅

★耳鼻科外来につきましては、人数制限を設けております。　お電話にてご確認下さい。 

リ ハ ビ リ 外 来 受付時間 月 火 水 木 金 土
整 形 外 科 宮田 宮田 宮田 宮田 宮田 整形外科医
脳 神 経 外 科 新垣 新垣 沖山 新垣 新垣 脳神経外科医

●外来診療表（脳神経外科・泌尿器科・その他の科）
診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。



※スマホから、下記 QR コードをお読みいただくと便利です！

http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php
中部徳洲会病院　外来表

診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考
初診外来 9:00 ～ 12:00 砂川昌範※ - - - - - ※第 4 週

朝診

8:30 ～ 12:00 - - 伊波 潔 - - 担当医
9:00 ～ 11:30 - - - 担当医※ 担当医※ 担当医※ ※第 2,4 週 予約のみ13:00 ～ 16:30

9:00 ～ 12:00
大城英恵 大城英恵 大城英恵 - 大城英恵 大城英恵

- - - - 玉城 -

9:00 ～ 13:30 - 垣花 - - 垣花
9:30 ～ 10:30

垣花
9:00 ～ 11:00 11/10,20 休診

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 11/19,24 休診
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 伊波 潔 伊波 潔 伊波 潔 伊波 潔 伊波 潔 - 11/6,13,20,27 休診

内科・リウマチ外来 9:00 ～ 11:00 - 望月 猛※ - - 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ ※第 4 週 予約のみ
※※第 2,4 週 予約のみ

昼診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜※ - 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ 比嘉信喜※ - ※予約のみ

禁煙外来 9:00 ～ 9:30 垣花 垣花 
9:00 ～ 13:30 - 垣花 - 垣花 

9:00 ～ 11:00 11/10,20 休診

腎臓内科専門
※コンサルトのみ 9:00 ～ 11:00 - - 座間味 亮（琉大）※ - - - ※予約のみ

総合診療 9:00 ～ 12:00 - 小畑 - - 友利※
小山 - ※第 2 週休診

糖尿病外来
8:30 ～ 11:30 大城 譲（琉大） ※ - - - - -

※予約のみ
12:00 ～ 15:00 大城 譲（琉大） ※ - - - - -

糖尿病　生活習慣外来
9:00 ～ 11:00 - 山川 山川 山川 - - 予約のみ

11/15 休診14:00 ～ 16:00 山川 - - - - -

血液内科外来

血液内科 /
リウマチ外来
9:00 ～ 11:00

- 轟※ - 轟※ - - ※新患のみ

9:00 ～ 11:30 - - - 花城多恵子
( 琉大 ) ※ - - ※予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟※ - - ※予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 轟 比嘉健一郎 小畑 轟 比嘉健一郎 小畑

循環器専門

8:30 ～ 11:00 比嘉健一郎 轟
小畑 比嘉健一郎 轟 小畑 比嘉健一郎

9:00 ～ 11:00 - 洲鎌千賀子 洲鎌千賀子※ - - -  ※第 4 週
13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子 - - - -
13:30 ～ 16:00 - - - 渡慶次香代利 - -

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村※ - - 轟※※ ※第 1,3 週
※※第 1 週

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作
( 琉大 ) ※ - - 原永修作

( 琉大 ) ※
仲村秀太
( 琉大 ) ※ - ※予約のみ

無呼吸症候群専門 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎※ - - - ※予約のみ 月 1 回

消化器専門
9:00 ～ 11:00 - -

田辺 
圓若修一 ( 琉大 ) 

（肝臓内科）
仲間 仲間 - 11/15 Dr 仲間 休診

9:00 ～ 12:00 長田祐輝 長田祐輝 - - - -
主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 -

IBD 外来 - - - - - -  
※不定期（お電話にてお問い合わせください ）

ダイエット外来（生活
習慣病）

午後診・夕診 
14:00 ～ 17:00 - - - 今西※ - - ※第 1,3 週 再診のみ

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00 - - - 今西※ - - ※第 1,3 週
※成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。

夕診 17:00 ～ 19:00 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 -

●外来診療表（内科）


