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訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
そ

し
て
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

は
、
本
年
４
月
１
日
に
沖
縄
市

安
慶
田
の
ソ
フ
ィ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
内
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

本
日
は
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
久
高
君
代
さ
ん
と
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
の
座
間
味

悦
子
さ
ん
に
お
話
し
を
お
伺
い

し
ま
す
。

―　

最
初
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
管
理
者
を
さ
れ
て
い

る
久
高
君
代
看
護
副
主
任
か

ら
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
紹
介
し

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

久
高
―　

簡
単
に
い
う
と
、
病

気
や
障
が
い
を
持
っ
た
方
が
、

住
み
慣
れ
た
ご
家
庭
や
地
域

で
、
安
心
し
て
、
そ
の
方
ら
し

い
療
養
生
活
が
お
く
れ
る
よ

う
、
か
か
り
つ
け
の
医
師
と
連

携
し
て
、
訪
問
で
看
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
は
、
介
護

保
険
を
利
用
す
る
も
の
と
医
療

保
険
を
利
用
す
る
も
の
と
に
分

か
れ
ま
す
。

―　

現
在
、
力
を
入
れ
て
い
る

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

久
高
―　

そ
う
で
す
ね
。
当
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
は
急
性
期
病
院
で

あ
る
中
部
徳
洲
会
病
院
と
連
携

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
医
療

ニ
ー
ズ
の
多
い
患
者
さ
ん
に
対

す
る
訪
問
看
護
が
多
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
で
、
私
た
ち
は

終
末
期
看
護
な
ど
に
力
を
入
れ

る
と
と
も
に
、
特
に
難
病
指
定

を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
の
看

護
ケ
ア
や
、
透
析
患
者
さ
ん
へ

の
腹
膜
透
析
の
提
供
、
が
ん
患

者
さ
ん
に
対
す
る
緩
和
ケ
ア
、

ペ
イ
ン
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
力
を

い
れ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

訪問看護を必要とされる患者さん、介護サービスの
利用者、そのご家族にとって最も適切なサービスと
は何かを、常に考え寄り添っていたい。
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久高 君代 管理者
看護副主任

ちゅうとく訪問看護ステーション
ちゅうとく居宅介護支援事業所

住 み 慣 れ た ご 家 庭 や 地 域 で
その人らしい暮らしをおくってほしい



●グループ施設 訪問 ちゅうとく訪問看護ステーション
	 ／ちゅうとく居宅介護支援事業所

座
間
味
―　

久
高
さ
ん
は
、
指

定
難
病
の
中
で
も
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
患

者
の
訪
問
看
護
を
10
年
近
く
実

践
さ
れ
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
看
護

師
な
ん
で
す
よ
。

久
高
―　

い
え
、
ベ
テ
ラ
ン
と

い
う
程
で
は
な
い
で
す
が
。

　

Ａ
Ｌ
Ｓ
は
、
運
動
神
経
細
胞

が
徐
々
に
死
滅
す
る
こ
と
で
、

手
足
の
筋
肉
や
喉
、
舌
な
ど
呼

吸
に
必
要
な
筋
肉
が
痩
せ
て
力

が
入
ら
な
く
な
る
病
気
で
、
長

期
的
な
看
護
ケ
ア
や
補
助
器
具

の
活
用
、
残
存
機
能
を
で
き
る

だ
け
維
持
す
る
た
め
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
様
々
な
看

護
、介
護
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

Ａ
Ｌ
Ｓ
を
は
じ
め
と
し
た
難

病
指
定
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て

は
、
24
時
間
、
３
６
５
日
の
看

護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
な
こ
と
が

多
く
、
私
た
ち
の
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
だ
け
で
な
く
、
複
数
の
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
連
携
し

て
、
ご
家
族
と
と
も
に
、
長
期
・

継
続
的
な
在
宅
看
護
が
続
け
ら

れ
る
よ
う
な
体
制
を
整
え
て
い

ま
す
。

―　

腹
膜
透
析
と
は
な
ん
で

し
ょ
う
。

住み慣れた地域で安心して
療養生活が送れるように、
本人とご家族の思いを大切
にしたケアに努めます。
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座間味 悦子 管理者
主任ケアマネージャー

ちゅうとく訪問看護ステーション
ちゅうとく居宅介護支援事業所

〒904-0012
沖縄県沖縄市安慶田3-11-30
　（ソフィアクリニック内１階）
訪問看護ステーション TEL:098-939-9766
居宅介護支援事業所TEL:098-939-9768
共　　　　　　通 FAX:098-939-9770



サービス利用までの流れサービス利用までの流れ

久
高
―　

腹※
１

膜
透
析
は
、
血
液

透
析
、
腎
移
植
と
な
ら
ぶ
慢
性

腎
不
全
の
患
者
さ
ん
へ
の
透
析

療
法
で
、
医
師
が
腹
膜
透
析
が

適
し
て
い
る
と
判
断
し
た
患
者

様
に
対
し
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ

は
簡
単
に
い
う
と
、
体
内
に
あ

る
腹
膜
の
機
能
を
活
か
し
て
腎

臓
の
代
わ
り
に
血
液
を
濾
過
す

る
方
法
で
、
在
宅
で
の
透
析
が

可
能
な
こ
と
か
ら
、
患
者
さ
ん

へ
の
負
担
が
少
な
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
緩※
２

和
ケ
ア
に
つ

い
て
は
、
中
部
徳
洲
会
病
院
に

は
、
在
宅
・
緩
和
ケ
ア
科
が
あ

り
、
担
当
の
新
屋
洋
平
医
長
と

連
携
を
と
り
な
が
ら
、
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
身
体
や
心
理
的

な
痛
み
、
苦
し
さ
を
で
き
る
だ

け
取
り
除
け
る
よ
う
に
、
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
ペ※
３

イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

は
、
簡
単
に
い
う
と
強
い
痛
み

を
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
方
法

で
、
和
ら
げ
る
療
法
で
す
。
中

部
徳
洲
会
病
院
に
は
、
疼
痛
治

療
科
が
あ
り
、
専
門
医
の
服
部

政
治
先
生
の
チ
ー
ム
が
、
ペ
イ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

特
に
末
期
の
が
ん
患
者
さ
ん

に
対
し
て
行
う
こ
と
で
、
痛
み

だ
け
で
な
く
痛
み
か
ら
く
る
恐

怖
を
取
り
除
き
、
そ
の
人
ら
し

い
時
間
を
取
り
戻
し
、
最
期
の

時
間
を
ご
家
族
や
お
友
達
と
、

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
で
管
理
者
を
さ
れ
て
い
る
座

間
味
さ
ん
か
ら
、
仕
事
の
内
容

を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

座
間
味
―　

居
宅
介
護
支
援
事

業
所
で
は
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
在
籍
し
、
要
介
護
認
定
の
申

請
の
支
援
や
、
要
支
援
・
要
介

護
認
定
に
基
づ
く
居
宅
サ
ー
ビ

ス
計
画
の
作
成
、
そ
し
て
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
や
関
係
機
関
と
の

調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在

は
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
一
名
、

在
籍
し
て
い
ま
す
。

―　

具
体
的
に
ど
ん
な
仕
事
を

さ
れ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
。

座
間
味
―　

最
適
な
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、

利
用
者
や
ご
家
族
に
と
っ
て
、

ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
か
を

考
え
、
介
護
認
定
に
基
づ
い

て
、
ど
の
よ
う
に
提
供
し
て
い

く
か
計
画
を
組
み
立
て
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
で
、
地

域
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
事
業
者
さ

ん
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
具

体
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
結
び

付
け
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

患
者
さ
ん
と
ご
家
族
、
そ
し

て
関
係
機
関
と
の
間
の
円
滑
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
の
た

め
の
『
つ
な
げ
る
』
役
割
を
果
た

せ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

訪問看護ステーションと契約
訪問看護計画に基づき
訪問看護を開始

※要介護・要支援認定を受けている場合で
も、退院直後や病状の急性増悪期、がん末
期や難病の場合は、医療保険で訪問看護を
受けます。

医療保険の利用

介護保険の利用

主治医から訪問看
護指示書の交付を
受ける

認 定
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訪
問
看
護
の
利
用
を
検
討

介護保険の認定
を受けていない

介護保険の要介護
認定を申請する

主 治 医 に 相 談 し
訪 問 看 護 指 示 書
の 交 付 を 受 け る

（医療保険の利用）

非 該 当

介護保険の認定
を受けている

介 護 支 援 相 談 員
（ケアマネージャー）
に相談する

在宅介護
サービス
在宅介護
サービス



● オピオイド鎮痛薬の調節
オピオイド鎮痛薬は麻薬性鎮痛薬の専門
的な言い方で、一般的な鎮痛薬の調節で
は痛みが軽くならない時に使用する、痛
みの程度に応じて調節でき、強い痛みに
も対処できる鎮痛薬です。

● 神経ブロック療法（神経破壊法）
痛みを感じている神経を長期間マヒさせ
る方法で、飲んでいる鎮痛薬の量を大幅
に下げることができます。内服の鎮痛薬
が減れば、副作用も少なくなります。

● 脊髄鎮痛法
脊髄の近くにカテーテルを入れ、直接鎮
痛薬を投与する方法です。内服に必要な
量の何十分の一の量で、よりよい鎮痛効
果を発揮します。

【 ※ 2 緩 和 ケ ア と は 】

【※ 3 ペインクリニックとは】

【 ※ 1 腹 膜 透 析 と は 】

痛みが薬だけでは軽減しない、薬がただ増えるだけで眠く
て仕方がない、おなかが張って苦しいけど鎮痛薬では楽に
ならないなど、痛みや苦痛をなんとかしてほしいという希
望に応える診療科です。中部徳洲会病院では新しい専門科
として2019年 3月に設立されました。
主にがんの痛みを軽減するために、内服、貼付、注射薬、
神経ブロック、脊髄鎮痛法など、患者様ひとりひとりに合
わせた、あらゆる痛みの治療法を考えて実施します。
主治医から処方されている鎮痛薬では痛みが思うように軽
減できていない時や、鎮痛薬の副作用で眠気が強く日常生
活に支障を来している時などには、主治医と協同しペイン
クリニックの技術を駆使して痛みの治療に取り組みます。

緩和ケアとは、『重い病を抱える患者やその家族一人一人の身体や心などの様々なつらさをやわらげ、
より豊かな人生を送ることができるように支えていくケア』のことをいいます。

腹膜透析とは、医師が腹膜透析が適していると判断した患者様に対し行われる透析療法で、胃など腹
部の臓器を覆う半透明膜「腹膜」の機能を生かして腎臓の代わりに血液を「濾過」する方法。ご自身
で透析液バッグを交換するだけで良いため、自宅や職場での透析が可能となります。

・がんとわかったら
あなたの“つらさ”に耳を傾けます

・医師の説明だけでは治療を決められないとき
わかりやすい言葉で一緒に考えます

・つらさがあるとき
からだやこころのつらさは、まずお伝えくだ
さい。全ての医師、看護師が対応します

・つらさが続くとき
痛みや眠れない、気持ちのつらさが続くなら、
専門チームが対応します

・診断後のこれからの過ごし方
仕事、生活、療養の場所、これからの過ごし
方も一緒に考えます

用 語 解 説

日本緩和医療学会『市民に向けた緩和ケアの説明文』より

私たちは、これからがん治療を受ける患者に対し、安心
してこれからのことに対処していけるように支えます。

特定非営利活動法人日本緩和医療学会パンフレット
http://www.jspm.ne.jp/　より

５

つ

の

支

援

透析液を注入

1回毎に 2リットルの
透析液を注入します

腹膜を介し老廃物等が
透析液に溶けだします

老廃物等が溶けた透
析液を排出します

老廃物が溶け出す 体外へ排出

5



●グループ施設 訪問 ちゅうとく訪問看護ステーション
	 ／ちゅうとく居宅介護支援事業所

訪問看護とは、看護師などの医療の専門家がお客様のご自宅に伺い、医師の指示のもと必要な診療の
補助や、多職種連携により療養生活上の日常ケアなどを行うサービスです。退院直後の手厚い看護が
必要なケースから、日常生活上の健康維持・管理、そしてターミナルケアまで、お客様の在宅療養を
多面的にサポートし、より安心な日常生活を 24 時間対応で支援します。

▶ご利用いただけるお客様
● かかりつけ医が、訪問看護の必要があると認

めた方
● 医療処置管理、ターミナルケアの必要な方
● 病気や怪我などで寝たきり、または寝たきり

になる心配のある方
● 寝たきりではないが、自宅で継続して療養を

受ける状態にある方

▶医療保険利用の場合
まずは主治医にご相談ください。診断により訪
問看護が必要とされた場合、主治医により指示
書が出され、サービス利用できるようになりま
す。主治医のいない方はご相談ください。

相談受付時間　月～金 8:30 ～ 17:00　土 8:30 ～ 12:30
質問やご相談はお気軽にお電話ください。

ちゅうとく訪問看護ステーション
ちゅうとく居宅介護支援事業所

訪問看護ステーション　TEL:098-939-9766

居宅介護支援事業所　TEL:098-939-9768

共　　　　　　通　FAX:098-939-9770

〒 904-0012　沖縄県沖縄市安慶田3-11-30　（ソフィアクリニック内１階）

住 み 慣 れ た と こ ろ で の 生 活【サービスのご案内】

● 認知症のケアと相談
● 生活リズムの調整やコミュニケーション
の援助など、日常生活自立の支援

● 現状維持または改善のためのケア・事故
防止のケア

認知症看護（メモリーケア）

● 服薬管理
● 注射・点滴管理
● 床ずれ予防のためのケア
● 留置カテーテルの管理
● ストマの管理など
● 人工呼吸器の管理

医師の指示による医療処置

● 療養環境の整備
● 食生活の相談・助言
● 清掃ケア
● 排泄のケア

在宅療養のお世話

● 療養環境の調整・整備
● 療養生活の援助
● ご家族への相談支援
● 痛みのコントロール

終末期看護「ターミナルケア」

● 日常生活用具の利用相談
● 歩行など様々な日常生活動作の訓練
● 体位変換や関節の拘縮予防など機能の回
復や維持のための運動

在宅リハビリテーション

病状の観察・相談

● 症状や障がいの観察、血圧・体温・脈拍
などのチェックと助言

● 心の健康チェックと助言
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おでかけ健康講座 出張いたします！
自治会様、企業様、小中高等学校様、ＰＴＡ関係様、女子会の仲間、模合の
仲間など多くのご依頼お待ちしております、お気軽にご相談下さい。

無

料

中部徳洲会病院のおでかけ健康講座は、『生
いのち

命だけは平等だ』の基本理念のもと、地域
の皆様の健康増進を目的に病気の予防や発症早期の対処法、生活習慣病の対処法、筋力
低下の防止策、薬の正しい飲み方など、皆様がお知りになりたい情報をリクエストいた
だき、当院の医師や看護師、薬剤師など各種専門家による出張講座を開催しています。

お問い合わせ：℡ 090 - 6 8 5 8 - 1 1 5 5
医療講演担当係　稲福・伊良波まで

演　　題：多数揃えております。お気軽にご相談下さい。
講　　師：各科医師、認定看護師、薬剤師、臨床検査技師、診療放射線技師、
	 理学作業療法士・言語聴覚士、管理栄養士、介護支援専門員。

※講師の派遣・日程については、できる限りご希望に沿えるよう調整いたしますが、 
業務の都合により派遣できない場合もございます。予めご了承ください。

■お申込みの流れ：

お 電 話 依頼票記入 Fax 当院にて講師と調整 先方連絡打合せ

当
　
日

イオンモール沖縄ライカムで、
週２回『無料健康講座』を開催
しています。詳しい日程は当院
ホームページのニュース・お知
らせでご確認いただく
か院内設置の「無料公
開健康講座」チラシを
ご覧ください。

1Fパーキング

2Fパーキング

専 門 店 ゾ ー ン

イオンスタイル

健康講座会場
 2F フラワーショップ ルポゼ隣

●北入口

食料品
売場

南入口●
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CHUTOKU NEWS REPORT

10 月 27 日（日）、介護老人保健施設 おきな
わ徳洲苑にて『徳洲苑まつり2019 with 敬老
会』が開催され、入苑者やご家族等、合わせて
約280名が参加、会場は曇り空を吹き飛ばす
熱気に包まれました。当初は９月に開催を予定
していましたが、折悪しく台風で延期になり、
この日の開催となりました。
特設ステージでは、職員有志による獅子舞・エ
イサー演舞、入苑者のご家族による楽器演奏や
ダンス等で大いに盛り上がりました。職員の演
舞は、毎年このイベントで披露するために練習
を積み重ねており、今では結婚式の余興を依頼
されるほどの上達ぶり。今年も6月から勤務終

了後や休みの日を利用して、この日の為に練習
を重ね、堂々とした演舞を披露しました。
模擬店では、焼きそばや焼き鳥等が振る舞われ、
中でも「金城さん家のチキンカレー」は、前回
即完売だったため、今年は数量を多く準備、来
場者にとても喜ばれていました。
まつりの結びは、胡屋青年会によるエイサー演
舞。力強い掛け声とともに大迫力の演舞を披露
し、入苑者からは「若者が我々を訪ねてくれて、
応援してくれているようで元気が出る。これか
らも元気でがんばるぞ！」という嬉しい声も聞
くことができました。

●徳洲苑まつり 開催
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新 住 所：沖 縄 県 中 頭 郡 北 中 城 村 字 比 嘉 801 番 地

旧住所：沖縄県中頭郡北中城村アワセ土地区画整理事業地内 2 街区 1 番

〒 901-2393

● お 知 ら せ  

中 部 徳 洲 会 病 院 の 住 所 が 変 わ り ま し た！



ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
サ
ン
マ
』

タテのカギ
1　健康のために、吸うのは止めよう！
2　NOKKOがヴォーカルを務めた
伝説のバンド名

3　筋肉が強張ること：肩や首が●●
4　気持ちがあちこちと変わりやす
いこと：●●●●な浮気者

5　●●●●ころころ、どんぶりこ♪
6　もとの●●に納まる
7　生命の設計図：DNAや RNA

8	 フランス発祥の洋風卵焼き
"omelette"

9　フォーク、クラシック、エレキな
どの種類がある代表的な弦楽器　

10　『航空郵便』を英語でいうと
11　あ～る晴れた、ひ～る下がり♪
12　電話で話をすること
	 ●●料金（ネットの場合は通信

料金）

ヨコのカギ
13　密告すること
	 	 匿名の●●●●があった
14　古代メソポタミアの国名 

●●●の塔
15　ばい菌などをエタノール

などで死滅させること
16　	●●を覚える：勘所
17　耳飾りを英語で
18　童謡『もみじ』
	 ●●●やツタは～♪
19　大福やどら焼きに入って

いるものといえば？
20　牛タンにはこのごはん！
21　8月の暑い盛り 英語で

いうとミッド・サマー
22　『手紙』を英語でいうと
23　漢字で書くと『竜胆』
24　11月にやんばるで開催

される自転車競技

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

『●●●苦いかしょつぱいか』
秋の魚といえば？

【まちがいさがしの答え】
・お姉ちゃんの帯留めが違う
・千歳飴の文字の色が違う
・お兄ちゃんの鼻緒の色が違う
・石灯籠に明かりがついている
・屋根にスズメがいる

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。まちがいさがし

タレコミウキド
バベルサツキン
コツイヤリング
カエデギリ

オアンコド
ムギメシマナツ
レターワリンドウ
ツールドオキナワ

gajimaru
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7
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20
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して最
善の医療を受けられる社会」をめざします。

● 基 本 方 針
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

■	 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■	 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明
と情報を受ける権利があります。

■	 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■	 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■	 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を
受ける権利があります。

■	 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■	 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■	 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）
に権利があります。

■	 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定
代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■	 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■	 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■	 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■	 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・
早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。

■	 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償
で外国語通訳を提供致します。

‐生命だけは平等だ‐
　　◎生命を安心して預けられる病院
　　◎健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会の基本理念

日本医療機能評価認定施設
基幹型臨床研修病院
全日本病院協会会員病院
日本救急医学会救急科専門医指定施設
日本内科学会教育支援（関連）病院認定施設
日本循環器学会専門医研修施設
日本心血管インターベンション治療学会研修施設
日本不整脈心電学会認定不整脈専門医研修施設
日本小児科学会専門医研修関連施設
日本外科学会専門医制度修練施設
日本消化器外科学会専門医（関連）修練施設
日本脈管学会認定研修指定施設
三学会構成心臓血管外科専門医認定関連施設
日本呼吸器外科専門医（関連）施設
関連10学会構成腹部ステントグラフト実施施設
関連10学会構成胸部ステントグラフト実施施設
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設

日本乳癌学会認定医・専門医制度関連施設
日本泌尿器科専門医教育施設
日本麻酔科学会麻酔科認定施設
日本整形外科学会専門医研修施設
日本手外科学会研修認定施設
日本脳神経外科学会専門医認定研修施設
日本脳神経外科学会専門医認定関連施設
日本脳卒中学会認定研修教育施設
日本臨床細胞学会認定施設
日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設
日本静脈経腸栄養学会NST稼動施設認定
全日本病院協会健康保険組合連合会指定日帰り人間ドック実施
歯科医師臨床研修協力施設
日本口腔外科学会 准研修施設
沖縄県難病医療一般協力病院指定
協力型臨床研修病院



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
比嘉 優

仲川／小山宏樹 
新崎章

比嘉 優
仲川

小山宏樹

比嘉 優
仲川／小山宏樹

別府 加奈子

比嘉 優
仲川 

小山宏樹

比嘉 優
仲川

小山宏樹

比嘉 優
仲川／小山宏樹

別府 加奈子

昼 診 14:00 ～ 16:30 比嘉 優 
仲川／小山宏樹

比嘉 優
仲川／小山宏樹 - - 比嘉 優

仲川／小山宏樹 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 比嘉 優／小山宏樹 - - 仲川 -
整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00

宮田※
奥間※
髙江洲

宮平※※
伊藝

担当医
宮田
伊藝

大槻（第 1,3,5 週）
今井（第 2,4 週）

宮田※※
奥間※※
儀間※※
宮平※※

儀間※※※
（第 1,3,5 週）

儀間（ハンド紹介のみ）
（第 2,4 週）

担当医

担当医
※予約のみ
※※予約・紹介のみ
※※※新患・予約・紹介のみ

9:30 ～ 11:00 仲宗根哲（琉大） - - - 普天間朝上※ - ※第 1,3,5 週

昼 診 14:00 ～ 16:00
宮田※

奥間※※
儀間（夕診のみ）
宮平（夕診のみ）

※※※
大槻
今井

-

宮田 
髙江洲

伊藝（夕診のみ）※
大槻（第 2,4 週）
今井（第 1,3,5 週）

宮田（昼診のみ）※
奥間（昼診のみ）※※
宮平（昼診のみ）※※※

- -
※予約のみ
※※紹介のみ
※※※予約・紹介のみ

夕 診 16:00 ～ 18:00

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 久場良吾（琉大） - 勝連今日子（琉大） - -
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00

伊波 潔
宮城和史

池村
早川

担当医（隔週）

仲宗根 
江口 
河本

宮城幹史

池村 
早川

新里建人

江口 
河本

手登根 
宮城幹史

宮城和史
手登根

新里建人
安部

当直医

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 轟
担当医（隔週） 江口 仲宗根 仲宗根 河本

担当医（隔週） 手登根

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 河本 - 河本 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 12:00 上門あきの（琉大）第 1,3 週

昼 診 14:00 ～ 16:00 - - 伊波 潔※ - 担当医
13:00 ～ 15:00 - ※第 1 週

健 康 診 断 外 来 13:30 ～ 14:30 島袋全哲 渡慶次※
桑江※※ 島袋全哲 宮城和史 島袋全哲 - ※第 2,4 週

※※第 1,3,5 週
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00
伊波　潔
宮城和史

池村
早川

-
池村
早川

新里建人
- 宮城和史

新里建人
山城聡

（琉大）※ ※予約のみ

大 動 脈 瘤 外 来 9:00 ～ 12:00 早川 - 早川 - - -   
弁 膜 症 外 来 9:00 ～ 12:00 早川 - 早川 - - -

下 肢 静 脈 瘤 外 来 14:00 ～ 16:00 池村※
早川※※ - - - - - ※第 2,3,4 週

※※第 1,5 週
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行 國行 國行 國行 -
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行 手術日 - 手術日 國行 -
夕 診 16:00 ～ 17:00 - - 國行 - - -
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00
谷澤 新垣淑邦

（琉大）※ 谷澤 谷地森隆二
（琉大） 谷澤 仲嶺 盛（琉大） ※第 2,4 週、予約のみ

★第 2,4 火曜日、第 2,4 土曜日は予約のみとなります。

昼 診 14:00 ～ 16:00 検査※ 検査※※ 松永美絵 検査※ 検査※ - ※予約のみ
※※第 2,4 週、予約のみ

婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00
担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

★子宮がん検診・乳がん検診とドックのみの対応となりますので、ご了承ください。

昼 診 14:00 ～ 16:30
- 伊波 忠 - 伊波 忠 - -

★婦人科一般及び 2 次検診・栄養に関する相談を行います。（予約制）
子宮筋腫・放射線外来 受付時間 月 火 水 木 金 土
夕 診 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

心 エ コ ー - - - - - 伊波 徹
（エコー検査） 第１週 

夕 診 16:00 ～ 18:00 担当医 担当医 担当医・新里※ 担当医 担当医 - ※予約のみ
予防接種（予約のみ） 14:00 ～ 15:00 - 担当医 - - 担当医 -
乳児健診（予約のみ） 14:30 ～ 15:30 担当医 - - - - -
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 上里 迅（琉大） 安慶名信也
（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 田中克典（琉大）

★耳鼻科外来につきましては、人数制限を設けております。　お電話にてご確認下さい。 
ペインクリニック 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - 服部

立花 - - - コンサルトのみ

●外来診療表 ①
診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

9:00 ～ 12:00 砂川昌範 - - - - -  第 4 週
8:30 ～ 12:00 - - 伊波 潔 - - 担当医
9:00 ～ 11:30

（13:00 ～ 16:30） - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵 大城英恵 大城英恵 - 大城英恵
玉城 浩 大城英恵

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 天野 大城 義人 遠藤 森本 内科担当

神経内科専門外来 10:00 〜 11:30 - - - - 小渡貴司 - 第 1 週

内科・リウマチ外来 9:00 ～ 11:00 - 望月 猛※ - - 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ ※第 4 週、予約のみ
※※予約のみ、第 2,4

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
禁煙外来 14:00 〜 15:00 - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 - -

腎臓内科専門
※コンサルトのみ

9:00 ～ 11:00 新里勇樹（琉大） 桑江 座間味亮（琉大）※ - - -
※予約のみ

14:00 ～ 16:00 桑江

総合診療 9:00 ～ 12:00 - - - - 小山 -

糖尿病外来
8:30 ～ 11:30 大城 譲（琉大） - - - - -

予約のみ
12:00 ～ 15:00 大城 譲（琉大） - - - - -

糖尿病
生活習慣病外来

9:00 ～ 11:00 山川 山川 山川 - -
予約のみ14:00 ～ 16:00 山川

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、連携室までご連絡下さい。

血液内科外来

血液内科 / リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 - 轟 - 轟 - - 予約のみ

9:00 ～ 11:30 - - - 花城多恵子
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 野村 小畑 轟 循環器内科医 循環器内科医 　

循環器専門

8:30 ～ 11:00 比嘉健一郎 轟
小畑 比嘉健一郎 轟 小畑 -

9:00 ～ 11:00 洲鎌千賀子 洲鎌千賀子※ ※第 4 週
13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子 - - - -
13:30 ～ 16:00 - - - 渡慶次香代利 - -

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村※ - 轟※※ - ※第 1,3 週
※※第 1 週

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門
9:00 ～ 11:00 - -

田辺 
圓若修一 ( 琉大 ) 

（肝臓内科）
仲間 仲間 -

9:00 ～ 12:00 長田祐輝 長田祐輝 - - - -
主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 -

IBD 外来 右記参照 - - 安部 瞬 - 不定期
ダイエット外来
（生活習慣病） 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - - 再診のみ、第 1,3 週

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - -
第 1,3 週

★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。
夕 診 17:00 ～ 19:00 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 新垣
豊田 新垣※ 冲山 手術日 沖山／新垣 久志助光 ※予約・紹介のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00 石内勝吾（琉大） 
（13：30 ～ 14：30） - - - 沖山※ - ※予約のみ　

夕 診 17:00 ～ 19:00 豊田※ 新垣※ 沖山※
（16：00 ～ 18：00） - - - ※予約のみ

泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
担当医 担当医 島袋　 

宮城
大城吉則 

田中
大城吉則 

島袋 -

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 ～ 17:00 - - 宮城 田中 - -

●外来診療表 ②

年中無休・24時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　098 - 923 - 1091　予約変更専用ダイヤル　098 - 923 - 1092（13：00～ 17：00）
健康管理センター直通　098 - 932 - 7555（ 9：00～ 17：00）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


