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新型コロナウイルス感染対策で大切なこと！ - 新里勇二副院長



―　

読
谷
村
は
、
日
本
一
人
口

の
多
い
村
な
ん
で
す
よ
ね
。

山
本
―　

え
え
。
村
に
は
約

４
万
人
の
皆
さ
ん
が
住
ん
で
お

り
、
海
に
も
近
く
自
然
が
豊
か

で
住
み
や
す
い
と
、
県
外
か
ら

引
っ
越
さ
れ
て
く
る
方
も
多
い

村
で
す
。
た
だ
、
県
内
の
他
の

市
町
村
と
同
じ
で
や
は
り
高
齢

化
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。

―　

そ
う
し
た
中
で
、
貴
院
の

持
つ
役
割
と
は
？

山
本
―　

一
言
で
い
う
と
、
身

近
に
あ
っ
て
、
な
ん
で
も
相
談

で
き
る
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
で
す

ね
。
特
に
、
こ
の
読
谷
村
、
あ

る
い
は
隣
村
の
恩
納
村
も
含
め

て
で
す
が
、
域
内
に
ク
リ
ニ
ッ

ク
は
何
軒
か
あ
る
も
の
の
、
専

門
医
が
い
て
入
院
病
棟
の
あ
る

病
院
が
な
い
ん
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
車
を
走
ら
せ
れ

ば
近
隣
の
大
き
な
街
に
は
そ
う

し
た
病
院
は
あ
る
ん
で
す
が
、

ご
高
齢
の
方
に
は
、
や
は
り
簡

単
な
話
で
は
な
い
。

　

そ
う
し
た
中
で
重
要
な
の

が
、
健
康
管
理
の
た
め
に
気
軽

に
相
談
で
き
る
医
療
機
関
が
地

域
に
あ
る
こ
と
で
す
。

―　

健
康
管
理
と
相
談
で
す

か
。

山
本
―　

私
た
ち
の
よ
う
な

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
を
継
続
的
に

受
診
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、

患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
ご
家
族

も
含
め
た
体
質
や
病
歴
、
あ
る

い
は
持
病
と
い
っ
た
総
合
的
な

情
報
を
一
か
所
に
蓄
積
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
そ
う
し
た
情
報

を
も
と
に
、
ひ
と
り
一
人
の
患

者
さ
ん
に
あ
っ
た
健
康
管
理

や
、
あ
る
い
は
病
気
に
対
す
る

初
期
診
療
、
さ
ら
に
専
門
的
な

治
療
が
必
要
な
際
に
は
中
部
徳

洲
会
病
院
な
ど
の
地
域
の
中
核

病
院
に
ス
ム
ー
ズ
に
繋
ぐ
こ
と

が
で
き
る
わ
け
で
す
。

―　

ま
さ
に
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

な
ん
で
す
ね
。

山
本
―　

え
え
。
地
域
の
皆
さ

ん
に
健
康
で
長
生
き
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―　

そ
の
た
め
の
課
題
と
い
う

YOMITAN CLINIC
地
域
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
、

皆
さ
ん
に
健
康
で
長
生
き
し
て
欲
し
い
で
す
。



よ
う
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

山
本
―　

そ
う
で
す
ね
。
な
ん

と
い
っ
て
も
肥
満
、
さ
ら
に
肥

満
が
引
き
起
こ
す
糖
尿
病
や
脂

質
異
常
症
、
高
血
圧
、
高
尿
酸

血
症
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
へ

の
対
策
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
偏
っ
た
食

生
活
や
運
動
不
足
、
喫
煙
の
習

慣
、
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
な
ど
が

引
き
起
こ
す
、
極
端
な
言
い
方

を
す
れ
ば
、『
死
に
至
る
病
』

で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
個
々
の
症
状

に
対
し
て
は
、
投
薬
治
療
も
あ

り
ま
す
が
、
一
番
効
果
が
あ
る

の
は
、
文
字
通
り
生
活
習
慣
を

改
め
る
こ
と
な
ん
で
す
。

―　

生
活
習
慣
を
改
め
る
。

山
本
―　

は
い
。
そ
の
た
め
に

は
、
私
た
ち
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

が
患
者
さ
ん
の
生
活
習
慣
を
理

解
し
て
、
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
継
続
的
に
行
う
と
い
っ
た
地

道
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

―　

と
は
い
え
、
地
域
の
方
が

み
ん
な
受
診
し
て
く
れ
る
わ
け

で
は
な
い
。

山
本
―　

そ
こ
が
一
番
、
悩
ま

し
い
と
こ
ろ
で
、
当
院
で
も
、

特
定
健
診
や
健
康
診
断
の
受
け

入
れ
を
行
っ
て
い
る
ん
で
す

が
、
特
に
中
高
年
の
男
性
は
、

仕
事
が
忙
し
い
と
、
来
て
い
た

だ
け
な
い
こ
と
が
多
く
、
気
が

つ
い
た
ら
重
度
の
糖
尿
病
に

な
っ
て
い
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も

あ
る
ん
で
す
ね
。
ぜ
ひ
、
ご
家

族
な
ど
近
し
い
方
々
が
、
ひ
と

こ
と
声
掛
け
を
し
て
い
た
だ
い

て
受
診
さ
せ
て
い
た
だ
け
な
い

か
と
、
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

―　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

要請を受け当院Dr Car が出動
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●グループ施設 訪問 よみたんクリニック

沖
縄
は
働
き
盛
り
の
男
性
の
死
亡
率
が
全
国
一

医
師
と
し
て
、
こ
の
状
況
を
な
ん
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

山本 由和 院長
1989年：九州大学医学部卒業　
1996年：中部徳洲会病院入職
2017年：中部徳洲会
	   よみたんクリニック 院長就任
 ■趣味：自転車



担　　当：仲村渠・高橋

※当院は更生医療指定クリニックではありません。

【 人工透析（透析治療）のご案内】

【 デ イ ケ ア の ご 案 内 】

【 訪 問 看 護 の ご 案 内 】

透析施設は２０床設置し、アメニティーを豊かに家
族的な雰囲気作りを心がけています。
また透析条件や患者さんの状態を解析しそのデータ
を基に患者さんに現在の状況を理解してもらい、更

に患者さんの希望を良く聞いて、元気に快適な透析
ライフを送れるようにスタッフ一同頑張っています。
※各ベットには TV や有線が完備されています。

元気に快適な透析ライフを送れるように
スタッフ一同頑張っています。

家族で生活しながら日帰りでリハビリ、入浴、食事、日常
生活訓練、理学療法士によるリハビリテーションなどが受
けられます。また、利用者の心身機能の回復と維持をねら
いとしています。

退院治療困難の患者さんやご家族の皆様が、
ご自宅でも安心して療養生活が送れるようお手伝いをいた
します。お気軽にご相談ください。

美味しい食事、送迎も
行っています。

月 火 水 木 金 土
午前 9:00
～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

午後 2:00
～ 6:00 ● ● ● ● ● ●

一
日
の
生
活
の
流
れ

送迎・健康チェック
ご自宅までお迎えに行
き、デイケアにて健康
チェックを行います

個別リハビリ
作業療法士を中心と
したリハビリを行い
ます。

おやつ・帰宅準備
皆さんで、おやつ・
お茶を頂き、帰宅準
備を行います。

帰　　宅
デイケアバスにて、
ご自宅までお送りし
ます。

昼　　食
利用者様に合わせた
美味しい食事を提供
します。

集 団 体 操
利用者様同士のコミュ
ニケーションをとりな
がら体操を行います

随時、見学・利用相談、承っております。
お気軽にどうぞ！

訪問時間： 月曜～土曜 午前９時～午後５時　※原則として、日曜は除きます。
診療費用：支払いは１ヶ月まとめて請求させていただきます。
※衛生材料（ガーゼ・テープ等）は実費となります。

沖縄徳洲会 よみたんクリニック  〒 904-0324 沖縄県読谷村長浜 1774 番地
TEL: 098-958-5775（代表） FAX: 098-958-5593 受付時間 : AM 9 時～ PM 6 時

沖縄徳洲会 よみたんクリニック 



新型コロナウイルス感染症が拡大している状況を受けまして、開催を予定
していたイオンモール沖縄ライカムの「無料公開健康講座」及び、企業・
学校・自治会等よりご依頼を受けて開催を予定していた「おでかけ健康講座」
は、感染拡大防止の観点から、開催をしばらく見合わせることとなりまし
たので、お知らせいたします。

開催を楽しみにしてくださった皆様には、大変申し訳ございませんが、ご
理解をいただきますようお願い申し上げます。

なお、終息するまでは、おでかけ健康講座の新規受付も控えさせていただ
きますのでご了承下さい。

再開する際には、あらためてご案内いたします。ご質問等がございましたら、
下記担当まで、お気軽にご連絡下さい。

お問い合わせ：℡ 090 - 6 8 5 8 - 1 1 5 5
医療講演担当係　稲福・伊良波まで

おでかけ健康講座の模様

お で か け 健 康 講 座 中 止 の お 知 ら せ
中 部 徳 洲 会 病 院
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新型コロナウイルス感染対策で大切なこと！
正しく知って、的確に感染防止

 １．新型コロナウイルスとは
コロナウイルスは、ヒトに風邪を含む呼吸器感
染症などを引き起こすウイルスです。これまで
に人に感染するコロナウイルスは、7種類見つ
かっており、その中の一つがいわゆる新型コロ
ナウイルスで、アルコール消毒（70％）などで
感染力を失うことが知られています。
※手への塗布の場合、手が濡れていると、
　アルコール消毒の効果は失われます。

 ２．感染の特徴と症状
感染が確認された症状のある人の約 80％が軽症
で、14%が重症、6%が重篤。重症化した人も、
約半数は回復しています。重症化する患者さん
も、最初は普通の風邪症状（微熱、咽頭痛、咳など）
から始まっており、普通の風邪症状が出てから
約５～７日程度で症状が急速に悪化し、肺炎に
至っています。

 3．重症化するリスクの高い方
以下の方は、感染した場合に重症化のリスクが
高くなると考えられています
①高齢者
②糖尿病、心不全、呼吸器疾患などの基礎疾患

がある方や透析を受けている方
③免疫抑制薬や抗がん薬などを用いている方
④妊娠中の方

 4．新型コロナウイルスの感染経路
新型コロナウイルスへの感染は、飛沫感染と接
触感染の２つが考えられます。
　（１）飛沫感染
感染者の飛沫と一緒に放出されたウイルスを

口や鼻から吸い込んで感染。
※感染を注意すべき場面：屋内など、お互い
の距離が十分に確保できない状況で一定時間
を過ごすとき

　（２）接触感染
感染者がくしゃみや咳を手で押さえた後に手
で周りの物に触れると、ウイルスが付きます。
未感染者がその部分に接触するとウイルスが
未感染者の手に付着し、感染者に直接接触し
なくても感染します。
※感染場所の例：モノレールやバスのつり革、ドア
　ノブ、エスカレーターの手すり、スイッチなど

 ５．かかったかな、と思ったら
沖縄県では、新型コロナウイルスの感染を疑う
方からの相談に対応するため、各保健所に「帰
国者・接触者相談センター」を開設しました。
中部保健所管内で下記のいずれかに該当する方
は、中部保健所に設置の帰国者・接触者相談セ
ンター（098-938-9701）へご相談ください。
センターでは必要に応じて「帰国者・接触者外来」
を設置している医療機関をご案内します。
・ 風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上
続く方（解熱剤を飲み続けなければならない
方も同様です。）

・ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）
がある方

ただし、『3．重症化するリスクの高い方』に該
当する方については、症状が２日以上続く場合、
帰国者・接触者相談センターにご連絡ください。
※インフルエンザ等への感染が疑われる場合
は、通常通り、かかりつけ医等にご相談くだ
さい。

参考）厚生労働省HP等
・新型コロナウイルスに関するQ&A（一般の方向け）
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html
・新型コロナウイルス感染症対策専門家会議
　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/newpage_00011.html

中部徳洲会病院感染対策委員会　新里 勇二 委員長（副院長・小児科部長）
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●正しいマスクの装着法

●咳エチケット

正しい手洗い
※手洗い後はしっか
り乾かしましょう

うがいはガラガ
ラと喉の奥まで

マスクを
正しく着用人込みを避ける しっかり休息

きちんと栄養

その①
感染源を遠ざける

その②
感染経路を断つ

その③
免疫力を高める

●正しい手洗いの方法

『感染対策は手洗いに始まり、手洗いに終わる』と
いわれています。
風邪やインフルエンザ、今回の新型コロナウイル
ス感染症などの感染症の多くは、ドアノブや手す
り、壁、共用のパソコンなど色々な場所にウイル
スが付着し、そこに手が触れ、さらにその手で口
や鼻、目などを触ることで、ウイルスが体内に入
り込みます。

石鹸を
手のひらに取る

指の間は両手を組ん
でまんべんなく洗う

親指や指の付け根も
忘れずに

手の甲を石鹸の泡
で洗う

両手首までしっかり
洗いしっかり乾かす

石鹸をよく泡立て両
手のひらにまんべん
なく擦り広げる

ガードせずに咳 手でおおうマスクをする ハンカチなどでおおう 袖でおおう

鼻が出ている あごが出ている

・マスク装着の主な目的は、症状のある人が咳・くしゃみによ
る飛沫の飛散を防ぐためです（マスクにはウイルスの流入を
防ぐ効果は小さい）。

・一方、マスクを着用することにより机、ドアノブなどに付着
したウイルスが手を介して口や鼻に直接触れることを防ぐこ
とから、ある程度は接触感染を減らすことが期待されます。 
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家 庭 で で き る 感 染 症 予 防 の 基 本 新型コロナウイルス、インフル
エンザ、etc…



心 臓 血 管 外 科 の ご 案 内

心臓血管外科では、狭心症や心臓弁膜症、大動
脈および末梢血管疾患等に対する外科治療を
行っています。具体的には冠動脈バイパス術、
弁置換術や弁形成術、大動脈人工血管置換術な
どです。最近では高齢化に伴い、手術を必要と

する心臓疾患や大動脈疾患が増えています。そ
の中には緊急手術を要する疾患も含まれてお
り、当院では24時間365日体制で対応して
おります。

・	 心臓弁膜症
	 大動脈弁狭窄症や僧帽弁閉鎖不全症など
・	 虚血性心疾患
	 狭心症や急性心筋梗塞など

・	 大動脈疾患
	 胸部・腹部大動脈瘤や急性大動脈解離など
・末梢血管疾患
	 閉塞性動脈硬化症や下肢静脈瘤など

当科の2019年診療実績は以下の通りです。

 当科の診療の特色

 主な対象疾患と診療内容

 診療実績

一般的に行われている心臓弁膜症手術は、胸
骨を縦に切開する「胸骨正中切開」です。こ
の方法は胸の真ん中にある胸骨を切るため、
約20〜 30cmの傷が残ります。一方、低侵
襲心臓手術（MICS；ミックス）とは、でき
るだけ小さな切開で行う手術のことで、胸骨
を切らずに肋骨と肋骨の間を約10cm切開し
て手術を行います
MICS（ミックス）では胸骨を切らないため
出血が少なく、胸骨の感染や縦隔炎のリスク
もほとんどありません。また胸骨を温存する

ことにより、早期離
床、早期回復、早期
の社会復帰が可能と
なり、手術後のQOL
（生活の質）向上が期
待できます。
全ての患者様がMICSの対象となる訳ではあ
りませんが、条件が整えば積極的にMICSで
手術を行うように心がけています。弁膜症で
お困りの方は、一度当院「弁膜症外来（月・
水の午前）」へご相談ください。

●心臓血管外科　外来表
時　　間 月 火 水 木 金 土

朝診 8:30～ 11:30 ● ● ● 予約のみ
大動脈瘤外来 8:30～ 11:30 ● ●
弁膜症外来 8:30～ 11:30 ● ●
下肢静脈瘤外来 14:00～ 16:00 ●

80
70
60
50
40
30
20
10
0

2017年 2018年 2019年

36 40

72

胸部大血管

弁膜症

虚血性
心疾患

21％

47％

32％

80～89歳

50～ 59歳

60～ 69歳
70～ 79歳

～49歳26％

14％

28％
29％

3％

開 心 術 件 数 2019 年 開 心 術 内 訳 2019 年開心術年齢別内訳

当院でも低侵襲心臓手術（MICS；Minimally Invasive Cardiac Surgery）に
力を入れています。

http://www.cyutoku.or.jp/depts/170/

詳しくは 中部徳洲会病院HP 『心臓血管外科』のページをご覧ください。
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MISC(ミックス )術後の傷跡（男性）



ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
ボ
タ
ン
』

タテのカギ
1　猫が丸くなる暖房器具
2　仕事中など、腰掛けたままウト
ウトとすること

3　砂状の貴金属（元素記号 Au）
4　乗用車の荷物を収納できる場所
	 ●●●●スペース
5　代々その家に伝わる教えや戒め

6　飛ぶ宝石と呼ばれるカワセミ科の野鳥
7　人間の体の防御システム
8　期待通り・狙い通りになること
9　若者のことを昔の言葉で
10　背中に背負うカバン　バック
パックともいう

11　小麦粉を練った太い麺
	 香川県が有名

ヨコのカギ
12　♪●●に吹かれて～　春に

ゴビ砂漠等から風に乗り大
陸を渡ってくる

13　330 号線から当院に入
る際の大きな交差点名

14　下積みから実力をつけてきた人
15　板などを結合する接合金

具 ●●を刺す
16　古代エジプトのファラオ
	 黄金のマスクで有名
17　公人の対義語
18　卑弥呼のあとに邪馬台国

の女王となった少女
19　春と夏に甲子園で行われる

スポーツ
20　山菜や野菜として好まれ

る野草 ●●の大木
21　感覚・反応などが鈍いこと
22　頬にできる小さなくぼみ

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

卒業式に女子にねだられる男子
もいるみたいです

【まちがいさがしの答え】
・時計台の時刻が違う
・女子大生の髪飾りが違う
・池の端にいる動物が違う
・真ん中の段、左端のお母さんのバックの色
・右側のお父さんが入れ替わっている

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。まちがいさがし

コウサライカム
タタキアゲクギ
ツタンカーメン

ネシジンオ
ワトヨエリモ
コウコウヤキユウ
ウドビミツツ
ドンカンエクボ

9

B

A

C

1 2 3 4 5

6

8

7

9 10

11

12

16

13

18

20

17

21

19

22

14 15
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して
最善の医療を受けられる社会」をめざします。

● 基 本 方 針
■	 年中無休・２４時間オープン
■	 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

■	 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■	 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明

と情報を受ける権利があります。
■	 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■	 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■	 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を

受ける権利があります。
■	 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■	 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■	 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）

に権利があります。
■	 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定

代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■	 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■	 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■	 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■	 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・

早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。
■	 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償

で外国語通訳を提供致します。

‐生命だけは平等だ‐
　　◎生命を安心して預けられる病院
　　◎健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会の基本理念

日本医療機能評価認定施設
基幹型臨床研修病院
全日本病院協会会員病院
日本救急医学会救急科専門医指定施設
日本内科学会教育支援（関連）病院認定施設
日本循環器学会専門医研修施設
日本心血管インターベンション治療学会研修施設
日本不整脈心電学会認定不整脈専門医研修施設
日本小児科学会専門医研修関連施設
日本外科学会専門医制度修練施設
日本消化器外科学会専門医（関連）修練施設
日本脈管学会認定研修指定施設
三学会構成心臓血管外科専門医認定関連施設
日本呼吸器外科専門医（関連）施設
関連10学会構成腹部ステントグラフト実施施設
関連10学会構成胸部ステントグラフト実施施設
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設

日本乳癌学会認定医・専門医制度関連施設
日本泌尿器科専門医教育施設
日本麻酔科学会麻酔科認定施設
日本整形外科学会専門医研修施設
日本手外科学会研修認定施設
日本脳神経外科学会専門医認定研修施設
日本脳神経外科学会専門医認定関連施設
日本脳卒中学会認定研修教育施設
日本臨床細胞学会認定施設
日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設
日本静脈経腸栄養学会NST稼動施設認定
全日本病院協会健康保険組合連合会指定日帰り人間ドック実施
歯科医師臨床研修協力施設
日本口腔外科学会 准研修施設
沖縄県難病医療一般協力病院指定
協力型臨床研修病院



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
比嘉 優

仲川／小山宏樹 
新崎章※

比嘉 優
仲川

小山宏樹

比嘉 優
仲川／小山宏樹

別府 加奈子

比嘉 優
仲川 

小山宏樹

比嘉 優
仲川

小山宏樹

比嘉 優
仲川／小山宏樹

別府 加奈子
※第 1,3 週

昼 診 14:00 ～ 16:30 比嘉 優 
仲川／小山宏樹

比嘉 優
仲川／小山宏樹 - - 比嘉 優

仲川／小山宏樹 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 比嘉 優／小山宏樹 - - 仲川 -
整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00

宮田※
奥間※
髙江洲

宮平※※
伊藝

担当医
宮田
伊藝

大槻（第 1,3,5 週）
今井（第 2,4 週）

宮田※※
奥間※※
儀間※※
宮平※※

儀間※※※
（第 1,3,5 週）

儀間（ハンド紹介のみ）
（第 2,4 週）

担当医

担当医
※予約のみ
※※予約・紹介のみ
※※※新患・予約・紹介のみ

9:30 ～ 11:00 仲宗根哲（琉大） - - - 普天間朝上 -

昼 診 14:00 ～ 16:00
宮田※

奥間※※
儀間（夕診のみ）
宮平（夕診のみ）

※※※
大槻
今井

-

宮田 
髙江洲

伊藝（夕診のみ）※
大槻（第 2,4 週）
今井（第 1,3,5 週）

宮田（昼診のみ）※
奥間（昼診のみ）※※
宮平（昼診のみ）※※※

- -
※予約のみ
※※紹介のみ
※※※予約・紹介のみ

夕 診 16:00 ～ 18:00

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 久場良吾（琉大） - 勝連今日子（琉大） - -
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30

伊波 潔
宮城和史

池村
早川

担当医（隔週）

仲宗根 
江口 
河本

宮城幹史

池村 
早川

新里建人

江口 
河本

手登根 
宮城幹史

宮城和史
手登根

新里建人
安部

当直医

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 轟
担当医（隔週） 江口 仲宗根 仲宗根 河本

担当医（隔週） 手登根

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 河本 - 河本 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 上門あきの（琉大）第 1,3 週

昼 診 14:00 ～ 16:00 - - 伊波 潔※ - 担当医（隔週）
13:00 ～ 15:00 - ※第 1 週

健 康 診 断 外 来 13:30 ～ 14:30 島袋全哲 渡慶次※
桑江※※ 島袋全哲 宮城和史 島袋全哲 - ※第 2,4 週

※※第 1,3,5 週
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波　潔
宮城和史

池村
早川

-
池村
早川

新里建人
- 宮城和史

新里建人
山城聡

（琉大）※ ※予約のみ

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 早川 - 早川 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 早川 - 早川 - - -

下 肢 静 脈 瘤 外 来 14:00 ～ 16:00 池村※
早川※※ - - - - - ※第 2,3,4 週

※※第 1,5 週
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行 國行 國行 國行 -
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行 手術日 - 手術日 國行 -
夕 診 16:00 ～ 17:00 - - 國行 - - -
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00
谷澤 新垣淑邦

（琉大）※ 谷澤 谷地森隆二
（琉大） 谷澤 仲嶺 盛（琉大） ※第 2,4 週、予約のみ

★第 2,4 火曜日、第 2,4 土曜日は予約のみとなります。

昼 診 14:00 ～ 16:00 検査※ 検査※※ 松永美絵 検査※ 検査※ - ※予約のみ
※※第 2,4 週、予約のみ

婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 12:00
担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

★子宮がん検診・乳がん検診とドックのみの対応となりますので、ご了承ください。

昼 診 14:00 ～ 16:30
- 伊波 忠 - 伊波 忠 - -

★婦人科一般及び 2 次検診・栄養に関する相談を行います。（予約制）
子宮筋腫・放射線外来 受付時間 月 火 水 木 金 土
夕 診 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

心 エ コ ー - - - - - 伊波 徹
（エコー検査） 第１週 

夕 診 16:00 ～ 18:00 担当医 担当医 担当医・新里※ 担当医 担当医 - ※予約のみ
予防接種（予約のみ） 14:00 ～ 15:00 - 担当医 - - 担当医 -
乳児健診（予約のみ） 14:30 ～ 15:30 担当医 - - - - -
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 上里 迅（琉大） 安慶名信也
（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 田中克典（琉大）

★耳鼻科外来につきましては、人数制限を設けております。　お電話にてご確認下さい。 
ペインクリニック 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - 服部

立花 - - - コンサルトのみ

●外来診療表 ①
診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

9:00 ～ 12:00 砂川昌範 - - - - -  第 4 週

8:30 ～ 12:00 - - 伊波 潔
（8:30 ～ 11:00） - - 担当医

9:00 ～ 11:30
（13:00 ～ 16:30） - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵 大城英恵 大城英恵 - 大城英恵
玉城 浩 大城英恵

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 小山 天野 大城 義人
（二次検診のみ） 遠藤 森本 内科担当

神経内科専門外来 10:00 〜 11:30 - - - - 小渡貴司 - 第 1 週

内科・リウマチ外来 9:00 ～ 11:00 - - - - 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ ※予約のみ、第 2,4

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
禁煙外来 14:00 〜 15:00 - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 - - 予約のみ

腎臓内科専門
※コンサルトのみ

9:00 ～ 11:00 新里勇樹（琉大） 桑江 座間味亮（琉大）※ - - -
※予約のみ

14:00 ～ 16:00 桑江

総合診療 9:00 ～ 12:00 - - - - 友利
小山 -

糖尿病外来
8:30 ～ 11:30 大城 譲（琉大） - - - - -

予約のみ、3/30 まで
12:00 ～ 15:00 大城 譲（琉大） - - - - -

糖尿病
生活習慣病外来

9:00 ～ 11:00 山川 山川 山川 - -
予約のみ、3/18 まで14:00 ～ 16:00 山川

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、連携室までご連絡下さい。

血液内科外来

血液内科 / リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 轟 - - 轟 - - 予約のみ

9:00 ～ 11:30 - - - 花城多恵子
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 野村 小畑 轟 循環器内科医 循環器内科医 　

循環器専門

8:30 ～ 11:00 轟
比嘉健一郎 小畑 比嘉健一郎 轟 小畑 -

9:00 ～ 11:00 洲鎌千賀子 洲鎌千賀子※ ※第 4 週
13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子 - - - -
13:30 ～ 15:30 - - - 渡慶次香代利 - -

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村※ - 轟※※ - ※第 1,3 週
※※第 1 週

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門
9:00 ～ 11:00 - -

田辺 
圓若修一 ( 琉大 ) 
（肝臓内科）※

仲間 仲間 - ※予約のみ、3/25 まで

9:00 ～ 11:30 長田祐輝 長田祐輝 - - - -
主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 -

IBD 外来 右記参照 - - 安部 瞬 - 不定期
ダイエット外来
（生活習慣病） 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - - 再診のみ、第 1,3 週

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - -
第 1,3 週

★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。
夕 診 17:00 ～ 19:00 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 総合診療医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 新垣
上原卓実（琉大） 新垣※ 冲山 手術日 沖山／新垣 久志助光 ※予約・紹介のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00 石内勝吾（琉大） 
（13：30 ～ 14：30） - - - 沖山※ - ※予約のみ　

夕 診 17:00 ～ 19:00 新垣※ 沖山※
（16：00 ～ 18：00） - - - ※予約のみ

泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
担当医 担当医 島袋　 

宮城
大城吉則 

田中
大城吉則 

島袋 -

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 ～ 17:00 - - 宮城 田中 - -

●外来診療表 ②

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　098 - 923 - 1091　予約変更専用ダイヤル　098 - 923 - 1092（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　098 - 932 - 7555（ 9：00 ～ 17：00）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


