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年々、大型化する台風や豪雨による国内災害。
災害現場での医療支援活動に参加を希望する TMAT※

隊員のためのトレーニングコースを開催しました。

TMAT
国内災害医療支援トレーニングコース開催

講師を務められた TMAT メンバーの皆さん

※TMAT　T：Tokushukai,	M：Medical,	A:Assistance,	T:Team



TMAT 人材育成プログラム

災害救護・国際協力ベーシックコース

国内災害医療支援トレーニングコース

TMAT	で最も代表的な教育プログラム。「災害救護・国際
協力ベーシックコース」は、災害時に迅速で適切な医療
支援活動ができ、また病院防災で主体的な取り組みがで
きるよう、知識と技術の習得を目指すものです。

机上訓練と座学で構成。机上訓練では、災害発生からＴ
ＭＡＴ隊員の派遣、被災地での医療支援活動と撤収まで
の流れをシミュレーション。座学では災害の定義や分類、
発災後の各フェーズでの対応や災害医療支援体制の全体
像、災害時に連携が必要な行政機関などを学びます。
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生命だけは 平等だ！
世界中の災害医療現場で活動する TMAT

１９９５年１月の阪神淡路大震災で
被災した神戸徳洲会病院で、徳洲会
グループの医師等が中心となり、ボ
ランティアグループとして救援活動
を開始。
その後２００５年７月に、より幅広
い支援の輪を広げるためＮＰＯの法
人格を取得し　「特定非営利活動法人
ＴＭＡＴ」が誕生しました。以後国内・
海外での大規模災害時に、緊急医療
援助活動を展開しています。
ＴＭＡＴは教育活動にも力を入れて
おり、２００７年に「災害救護・国
際協力ベーシックコース」を創設、
これまでに 50回近く開催していま
す。コースでは、災害医療に関わる
基礎知識から、実践的な実習、国際
医療協力に至る内容について、多く
の災害現場で活動したスタッフが講
師となり、実践的に指導しています。

2011年 3月11日	　東日本大震災

2018年	ロヒンギャ難民支援

主催地を代表して挨拶する
眞玉橋顕一事務長

※ CSCATTT とは
Command	and	Control（指揮と連携）
Safety（安全確保）
Communication（情報収集伝達）
Assessment（評価）
Triage（トリアージ）
Transport（搬送）
Treatment（治療）　
のそれぞれの頭文字をとったもの
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10月に開催されたオンライン公開健康講座
の中から、今回は 10 月 15 日 ( 木 ) の新
里勇二副院長による「小児の新型コロナウ
イルス感染症」についてご報告します。
新里先生は最初に、これまでのケースでは、
こどもの感染者の約半数が無症状で、症状
がある場合は発熱や鼻水・鼻づまりを伴わ
ない乾いた咳などがみられることを紹介。
一方で発熱もそれほど顕著ではなく見過ご
されてしまうこともあり、また、乳幼児の
場合は味覚や嗅覚の異常といった症状を訴
えることができないことも多いことを指摘
しました。
続いて、こどもの感染リスクについては、

沖縄県では 10代が 5パーセント、10歳
未満が3パーセントと、統計上は少ないと
紹介。しかし、症状が軽かったり幼くて症
状を訴えられなかったりするケースも想定
されることから、実際には、かなりの数が
見過ごされているのではないかと指摘。こ
どもがかかりにくいとは言えないと話しま
した。
その他、マスク着用については2歳以下の
場合は窒息などのリスクの方が高いこと、4
～5歳児は保護者の指導での着用が前提で、
マスク着用以上にこまめな手洗いが大事だ
と指摘。さらに、予防接種を受けないこと
で病気にかかるデメリットの方が大きいこ
と、乳幼児健診は、年齢ごとに起こりやす
い病気や問題を早期に発見するメリットが
大きいので、受診控えせずにぜひ受診して
欲しいと強調しました。

【	基	本	対	策	】
マスク、手洗い、換気、３密を避ける等の
基本的な対策が重要。

小児の新型コロナウイルス感染症
～ 新 型 コ ロ ナ に 負 け な い！～

副院長	小児科部長 新 里 勇 二 先 生

オンライン
公開健康講座



テーマ 「がん疼痛治療の最前線　」	～知ってほしい専門的治療があることを～

講師 服部政治（疼痛治療科	統括部長　大分大学	麻酔科	臨床教授） 参加申込

日程 9月24日 ( 木 )	15：00～

「公開健康講座」から講座スケジュール一覧を表示
http://www.cyutoku.or.jp/service/kouza/kouza.html

お手持ちのパソコンやスマートフォンへ【Zoom】アプリをダウンロードし
てください。

中部徳洲会病院ホームページ中央の「公開健康講座」から入り、オンライン公開健康
講座のお申込みフォーマットに必要事項を入力のうえ、送信してください。

※申込みフォームよりご入力いただいたメールアドレス宛てに、Zoom参加用の【ＵＲＬ】
を後日メールにてお送り致します。

講座当日、開始時間前になりましたら届いた【ＵＲＬ】をクリックして、「ここをクリック
して参加」をクリックし健康講座に参加してください。

講座スケジュール一覧から、ご希望の講座の申込みボタンをクリック

お申込みフォーマットが表示されるので必要事項を入力のうえ登録ボタンをクリック

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

「Zoom」のダウンロードはこちらから　→ https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

クリック！

オンライン健康講座お申込み手順

※お申込みは各講座の前日、午後４時までにお願い致します。
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※講師について緊急対応の必要性が発生した場合、中止、延期になる場合があります。ご了承願います。

日   付 開始時間 演   題 講　師　名

11 月 5 日（木） 14:00 こどもの感染症
小児科	医長		

長田博臣

11 月 6 日（金） 15:00 脳卒中
脳神経外科	部長	
沖山幸一

11 月 13 日（金） 14:00 糖尿病について
～正しい糖尿病治療薬の内服方法～

薬剤師	
宮川千珠

11 月 17 日（火） 14:00 大腸癌について
外科	医長	 	
手登根勇人

11 月 18 日（水） 15:00 心電図でわかること
臨床検査技師	副主任	 	
平敷善亮

11 月 20 日（金） 16:00 マンモグラフィー検査について
診療放射線技師	
兼謝名小夏

11 月 25 日（水） 18:00 介護保険って？
～早めに相談！転ばぬ先の杖！～

医療ソーシャルワーカー	主任		
與 儀 篤

11 月 26 日（木） 16:00 食品表示について
～食品表示の見方を知り、より良いものを選びましょう～

管理栄養士	
糸村奈月

11 月 27 日（金） 16:00 むせなく安全に食べるには
～摂食・嚥下障害について～

言語聴覚士	主任	
横山尚美

11 月 30 日（月） 16:00 がん疼痛治療の最前線 
～知ってほしい専門的治療があることを～

疼痛治療科	統括部長
大分大学医学部	麻酔科学	講座	臨床教授

服 部 政 治

11 月 の オ ン ラ イ ン 健 康 講 座



面会の際は、次のことをお守りください。
①必ず持参のマスクを着用してください
②病院、病室に入室・退出される際は、備え付け手指消毒剤にて、手指消毒を実施してください。

※引きつづき、6F東、8F東、9F西、ICU、HCUは面会禁止となります。

※県内の流行状況により変更する可能性があります。
　最新の情報はホームページでご確認いただくか、お電話にてご確認下さい。
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入 院 患 者 様 へ の 面 会 制 限 を 行 っ て い ま す
当院では現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、面会やお見舞い
を制限させて頂いています。

当院からの呼び出し・主治医の許可がある場合のみ、2 名以下（30 分以内）、
マスク着用の上で面会を許可します

新型コロナウイルス感染症の相談・受診について
‐ まずは かかりつけ医にお電話を！ ‐

沖縄県新型コロナウイルス
電話相談窓口に連絡

☎ 098-866-2129

かかりつけ医療機関に電話で相談
症 状 の あ る 方

接触歴のある方

緊急性のある方
（重篤な方）

これって
新型コロナの症状？！

最もよくある症状：発熱、空咳、倦怠感

時折みられる症状：頭痛、喉の痛み、下痢、味覚または嗅覚の消失、結膜炎、

皮膚の発疹、または手足の指の変色

重篤な症状 : 呼吸が苦しいまたは息切れ、胸の痛みまたは圧迫感、言語

障害または運動機能の喪失

【こんな症状があるときは…】

診 療・ 検 査

検査協力医療機関
を紹介

― 救　急　外　来 ―
※事前に連絡をして受診方法を確認（当院の場合は☎ 098-932-1110）

新型コロナウイルス感染が疑われる症状や、陽性の方と接触のあった場合は、かかりつけ医
か、沖縄県新型コロナウイルス電話相談窓口　（098-866-2129）に事前にお電話にて相談
ください。
※症状が重篤な場合は、電話で受診方法を確認の上、直ちに医療機関を受診してください。

または

面会許可対象者であっても、以下の要件に該当する方は、面会をご遠慮ください。
□	発熱、咳、鼻水、咽頭痛等の症状がある
□	自身の周囲に集団感染の兆候がある
□	感染者との濃厚接触歴がある

□	2週間以内の渡航歴がある
□	小児（15歳未満）

当院は二次救急医療機関として24時間365日、入院や高度医療を必要とする重症患者の救急診療を行っ
ており、その役割を果たせるよう、地域の医療機関（かかりつけ医）と互いの機能を活かし、患者様の病
状に合った医療を分担して提供できるよう、地域連携に取り組んでいます。発熱・咳などの軽い症状であ
れば、日中はかかりつけ医にお電話でご相談ください。



gajimaru
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新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から開
催をしばらく見合わせていた「おでかけ健康講
座」ですが、感染対策を講じて再開しています。
10月12日 (月 )、中城村新垣自治会（会長伊
佐善和様）にて、おでかけ健康講座を開催しま
した。テーマは認知症、講師は当院の介護支援
専門員	伊良部翼さんでした。
当日は18名が参加、コロナ禍の影響で公民館
行事が開催できないこともあり、久しぶりの集
まりで皆さん大変喜んでいました。
講演では、若年層認知症、認知症と脳の働き、
認知症を引き起こす主な病気、バランスの良い食
事のお話がありました。
検温や手洗い・手指消毒を行い、換気や3名掛
けのテーブルを2名で使用するなど、感染対策

にも配慮して行われた今回のおでかけ健康講座、
開催にご協力いただいた中城村社会福祉協議会の
知名朝数様、看護師の糸数朝子様、どうもありが
とうございました。

地域や企業の皆様から、「おでかけ健康講座を実
施したいけど、どうすれば良いのか分からない。」
という声を多数いただいています。
ここでは、講座の運営方法について簡単に内容を
まとめてみました。どうぞ、ご参考にしてくださ
いませ。（撮影協力：沖縄市老人クラブ連合会様）

1. 参加人数は会場定員の 50% 程度を目途にする
2. 座席の間隔を 2M（最低でも 1M）空ける
3. 常時ドア・窓を開放し換気を行う
4. 手が触れる箇所（ドアノブ等）をアルコール

消毒する
5. 入口などに手指消毒液を設置する
6. 参加者には事前の検温とマスク着用、手洗い

と入室時の手指消毒を義務付ける

CHUTOKU NEWS REPORT

●「おでかけ健康講座」再開

●おでかけ健康講座の運営方法について
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自 宅 で で き る 簡 単 体 操
5 階 リハビリテーションセンターより
ご自宅で簡単にできるストレッチや体操を
シリーズでご紹介します！

自宅でできるストレッチ・簡単体操➐シリーズ

➋

椅子に座って足首の体操

足首、足指、踵を使うことで身体感覚が
促されて、転倒予防になります。
歩き出す前に、軽く行うと良いですよ。

無理のない程度に真ん中から右端、右端から左端、
そして真ん中へと数回、往復させます

つま先とかかとを交互に上げて、ダンス・ステップを
踏むように、左右に移動させます

ゆったりと
足をそろえて
座ります

かかとを着けて
つま先を上げます

足
首
を
ま
わ
し
な
が
ら
着
地

つ
ま
先
を
軸
に
か
か
と
を
を
ま
わ
し
ま
す

かかとをしっかり
と上げます かかとを下ろして

逆方向に向かいます

数回繰り返し
ましょう

鏡を見ながらやってみましょう！
口腔体操をすることで、口や舌の動きを滑らかにし、
飲み込み
3 3 3 3

をしやすくします。
口の体操

唇を閉じる 頬っぺたを膨らませる 頬っぺたを
へこませる

➌
➍

➊



　  

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
は
『
エ
イ
ガ
』

タテのカギ
1　秋の夜にリーンリーンと鳴く虫
2　何事にも荒っぽく落ち着きのない様子
3　テキーラなどの1杯分
4　フランス印象派の画家	『落穂拾
い』が有名

5　都道府県の首長の役職名
6　柔道の技の種類	立技に対して●●
7　婚約の際に両家で取り交わすもの

8　兵庫県西宮市にある有名な野球場
9　『●●に知られた』で『ずいぶん
前から知られた』の意味

10　すぐにイラっとすること
11　エビによく似たプランクトン	

釣りの餌として使われる	
12　人にへつらうこと
13　遺伝情報全体のこと	●●●編集
14　量より●

ヨコのカギ
15　学問の神様（天神様）
	 ●●の●●公
16　誤りが多くいい加減なこと
17　金銭登録機の英語の略	
18　フランス語で男性への敬称
19　沖縄市の昔の名称
20　夜のはじめ	♪●闇	迫れば～
21　特定の分野の趣味や道楽

について精通している人
22　竜に似た小さな魚	
23　ガラスに描かれた絵を映

写する機械の和名
24　映画ハリーポッター全

シリーズに出演した女優　
●●・ワトソン

25　屋根の端で壁などから張
り出した部分

26　ユリ科	秋植えの球根植物
27　お汁粉との一番の違いは、

フルーツやアイスが乗っ
かっているかどうか

頭の体操　クロスワードパズル A、B、C のマスに入る言葉を探してください

A、B、C のマスに入る言葉を
探してください。

A B C

秋の夜長はソファで読書か
●●鑑賞がベスト

【まちがいさがしの答え】
・左手前のリスがフクロウに変わった
・ハリネズミの向きが違う
・お姉ちゃんと妹の位置が入れ替わってる
・フルートとバイオリンが入れ替わっている
お母さんの頭の上のリンゴの色が違う

A B

A と B で違うところが 5 つあります。
探してみてくださいね。まちがいさがし

スガワラミチザネ
ズサンレジワ
ムツシユーコザ
シヨイツウ

タツノオトシゴ
ゲントウキエマ
ノキヒアシンス
ムアンミツリ

9

c

B

A
23 24

25

1 2 4 5 6

7

9

8

10

16

14

13

26

27

19

20 21

22

15

3

11 12

17

18
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● 患 者 様 の 権 利

● 学 会 認 定 施 設

当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、「いつでも、どこでも、だれもが安心して
最善の医療を受けられる社会」をめざします。

● 基 本 方 針
■ 年中無休・２４時間オープン
■ 患者さまからの贈り物は一切受けとらない
■ 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

■ 患者様は、平等かつ安全で良質な医療を公平に受ける権利があります。
■ 患者様は、ご自身の病気や治療方針について、理解しやすい言葉や方法で納得できるまで十分な説明

と情報を受ける権利があります。
■ 医師から提示された治療方針については、患者様ご自身で選択し、決定することが出来ます。
■ 患者様のプライバシーは、常に保護・尊重され、配慮を求める権利があります。
■ 患者様または、ご家族は当院での診断・治療方法に関してセカンドオピニオン（他の医師の診断）を

受ける権利があります。
■ 患者様は、診療録の開示を求め自己の健康状態について十分な情報を得る権利があります。
■ 患者様およびご家族の方は、病院内での安全な環境を提供される権利があります。
■ 患者様が未成年者、あるいは法的無能力者である場合は、法定代理人（法律上の権限を有する代理人）

に権利があります。
■ 意識のない患者様、あるいは自己の意思を表現できない患者様のインフォームドコンセントは、法定

代理人に求めます。法定代理人不在時にて、医療処置が緊急に必要になった場合は、医療処置を拒否
する意思を明確にしていない限り、患者様の承諾があったものとみなし、救命に努めます。

■ 患者様は、人道的な末期医療（ターミナルケア）を受ける権利、及びできる限り尊厳と安定を保ちつ
つ死を迎える為にあらゆる可能な支援を受ける権利があります。

■ 患者様は精神的および倫理的慰安（自分で選んだ宗教の聖職者の支援を含む）を受ける権利を有し、
また拒絶する権利があります。

■ 患者様は痛みを緩和する要求をする権利があります。
■ 患者様は自己の病気に対する医療情報サービスに関する選択が行え、ライフスタイルや疾患の予防・

早期発見の情報を得て保健教育を受ける権利を有する。
■ 患者様は、患者様が理解できるコミュニケーションを取る権利があります。病院は、必要に応じ無償

で外国語通訳を提供致します。

‐生命だけは平等だ‐
　　◎生命を安心して預けられる病院
　　◎健康と生活を守る病院

医療法人 沖縄徳洲会の基本理念

日本医療機能評価認定施設
基幹型臨床研修病院
全日本病院協会会員病院
日本救急医学会救急科専門医指定施設
日本内科学会教育支援（関連）病院認定施設
日本循環器学会専門医研修施設
日本心血管インターベンション治療学会研修施設
日本不整脈心電学会認定不整脈専門医研修施設
日本小児科学会専門医研修関連施設
日本外科学会専門医制度修練施設
日本消化器外科学会専門医（関連）修練施設
日本脈管学会認定研修指定施設
三学会構成心臓血管外科専門医認定関連施設
日本呼吸器外科専門医（関連）施設
関連10学会構成腹部ステントグラフト実施施設
関連10学会構成胸部ステントグラフト実施施設
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー焼灼術実施施設

日本乳癌学会認定医・専門医制度関連施設
日本泌尿器科専門医教育施設
日本麻酔科学会麻酔科認定施設
日本整形外科学会専門医研修施設
日本手外科学会研修認定施設
日本脳神経外科学会専門医認定研修施設
日本脳神経外科学会専門医認定関連施設
日本脳卒中学会認定研修教育施設
日本臨床細胞学会認定施設
日本がん治療認定医機構認定研修施設
日本医学放射線学会専門医修練協力機関承認施設
日本静脈経腸栄養学会NST稼動施設認定
全日本病院協会健康保険組合連合会指定日帰り人間ドック実施
歯科医師臨床研修協力施設
日本口腔外科学会	准研修施設
沖縄県難病医療一般協力病院指定
協力型臨床研修病院



歯 科 口 腔 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
比嘉 優

仲川／村橋 
新崎章※

比嘉 優
仲川／村橋
田畑加奈子

比嘉 優
仲川
村橋

比嘉 優
仲川／村橋
田畑加奈子

比嘉 優
仲川
村橋

比嘉 優
仲川／村橋
田畑加奈子

※第 2,4 週

昼 診 14:00 ～ 16:30 比嘉 優 
仲川／村橋

比嘉 優
仲川／村橋
田畑加奈子

- - 比嘉 優
仲川／村橋 -

夕 診 17:00 ～ 18:30 - 比嘉 優／仲川 - - 村橋 -
整 形 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00

宮田※
髙江洲
宮平※
勝木
大槻

担当医
宮田

高江洲
水田

宮田※※
小浜※※

担当医
宮平※
勝木

担当医 ※予約のみ
※※予約・紹介のみ

9:30 ～ 11:00 - 仲宗根哲（琉大） - - 普天間朝上 -

昼 診

14:00 ～ 17:00

宮田
高江洲（夕診のみ）※

小浜
宮平（夕診のみ）※

水田

-
宮田

高江洲（夕診のみ）※
勝木
大槻

宮田
（昼診のみ）※ - - ※予約のみ

夕 診
★脊椎専門外来の紹介は事前のご予約が必要。火・金・土は担当医外来のため、再診の方はお電話にてご確認ください。

形 成 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 - 久場良吾（琉大） - 石原千尋（琉大） - -
外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30

伊波 潔
宮城和史

池村
早川

担当医（隔週）

仲宗根 
江口 
河本

宮城幹史

池村 
早川
安部

江口 
河本

手登根 
宮城幹史

宮城和史
仲宗根
手登根

当直医

二 次 検 診 外 来 8:30 ～ 11:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

化 学 療 法 8:30 ～ 12:00 轟
担当医（隔週） 江口 仲宗根 仲宗根 河本

担当医（隔週） 宮城幹史

禁 煙 外 来 9:00 ～ 12:00 - 河本 - 河本 - -
足 病 外 来 9:00 ～ 11:30 - - - - - 上門あきの（琉大）第 1,3 週
昼 診 13:00 ～ 15:00 - - - 担当医（隔週） -
夕 診 17:00 ～ 19:00 外科医 外科医 外科医 外科医 外科医 - 予約のみ
心 臓 血 管 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:30
伊波　潔
宮城和史

池村
早川

- 池村
早川 - 宮城和史 山城聡

（琉大）※ ※予約のみ

大 動 脈 瘤 外 来 8:30 ～ 11:30 早川 - 早川 - - -   
弁 膜 症 外 来 8:30 ～ 11:30 早川 - 早川 - - -

下 肢 静 脈 瘤 外 来 14:00 ～ 16:00 池村※
早川※※ - - - - - ※第 2,3,4 週

※※第 1,5 週
皮 膚 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:00 國行 國行 國行 國行 國行 -
昼 診 14:00 ～ 15:00 國行 手術日 - 手術日 國行 -
夕 診 16:00 ～ 17:00 - - 國行 - - -
眼 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 谷澤 新垣淑邦
（琉大）※ 谷澤 谷地森隆二

（琉大） 谷澤 仲嶺 盛（琉大） ※第 2,4 週、予約のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00 検査※ 検査※※ 松永美絵 検査※ 検査※ - ※予約のみ
※※第 2,4 週、予約のみ

婦 人 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
初 診 ・ 再 診
紹 介・2 次 検 診 8:30 ～ 11:30 渡邉 - 渡邉 - 渡邉 -

ドック婦人科健診
市 町 村 検 診 8:30 ～ 12:00 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

初 診 ・ 再 診
コンサルト（病棟のみ） 14:00 ～ 16:00 渡邉 - 渡邉 - 渡邉 -

婦 人 科 外 来
栄養外来（完全予約制） 14:00 ～ 16:00 - 伊波忠 - 伊波忠 - -

子宮筋腫・放射線外来 受付時間 月 火 水 木 金 土
夕 診 17:00 ～ 19:00 - - 具志堅 - - -
小 児 科 受付時間 月 火 水 木 金 土
朝 診 9:00 ～ 11:30 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

心 エ コ ー - - - - - 伊波 徹
（エコー検査） 第１週 

夕 診 16:00 ～ 18:00 担当医※ 担当医※ 担当医※・新里※ 担当医※ 担当医※ - ※しばらく休診
予防接種（予約のみ） 14:00 ～ 15:30 - 担当医 - - 担当医 -
乳児健診（予約のみ） 14:30 ～ 15:30 休診 - - - - -
小 児 心 理 相 談 10:00 ～ 18:00 - - - - 長岡秀貴 - 第 2 週
耳 鼻 咽 喉 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 9:00 ～ 11:00 又吉 博紀（琉大） 安慶名信也
（琉大） 比嘉輝之 ( 琉大 ) 近藤俊輔 ( 琉大 ) - 田中克典（琉大）

★耳鼻科外来につきましては、人数制限を設けております。　お電話にてご確認下さい。 
ペインクリニック 受付時間 月 火 水 木 金 土

昼 診 14:00 ～ 16:00 服部
前 - 服部

立花 - - - コンサルトのみ

●外来診療表 ① 診療体制は、都合により変更となる場合があります。最新の情報は当院ホームページでご確認ください。

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。



内 科 受付時間 月 火 水 木 金 土 備　　考

朝 診

8:30 ～ 12:00 - - 伊波 潔
（8:30 ～ 11:00） - - 担当医

9:00 ～ 11:30
13:00 ～ 16:30 - - - 渡慶次賀博 渡慶次賀博 渡慶次賀博 予約のみ

9:00 ～ 12:00 大城英恵 大城英恵 大城英恵 - 大城英恵
玉城 浩 大城英恵

10:00 ～ 12:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜
紹介・二次検診外来

/ 内科予約 8:30 ～ 10:30 久手堅 天野 林 遠藤／金城 久手堅 担当医※
猪谷克彦※※

※第 1,3,5 週
※※第 2,4 週

健康診断・結果のみ 11:00 ～ 12:00 久手堅 天野 林 遠藤／金城 久手堅 -
健康診断【検査のみ】 14:00 ～ 15:00 担当 担当 担当 担当 担当 -

神経内科専門外来 10:00 ～ 11:00 - - - - 小渡貴司 - 第 1 週

内科・リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ 予約のみ

※第 3,5 もしくは 1 週
※※第 2,4 週14:00 ～ 16:00 猪谷克彦※ 猪谷克彦※ - 猪谷克彦※※ 猪谷克彦※※ -

昼 診 14:00 ～ 16:00 比嘉信喜 - 比嘉信喜 比嘉信喜 比嘉信喜 - 予約のみ
禁煙外来 14:00 ～ 15:00 - - - 渡慶次賀博 - - 予約のみ

腎臓内科専門
※コンサルトのみ 9:00 ～ 11:00 普久原智里

（琉大） - 座間味亮
（琉大）※ - - - ※予約のみ

総合診療 9:00 ～ 12:00 - - - - 友利 - 予約のみ

内分泌代謝外来
9:00 ～ 11:00 - 池間 池間 池間 - -

予約のみ
13:30 ～ 15:00 池間 - - - - -

血液内科外来

血液内科 / リウマチ外来
9:00 ～ 11:00 轟 - - 轟 - - 予約のみ

9:00 ～ 11:30 - - - 友利昌平
( 琉大 ) - - 予約のみ

14:00 ～ 16:00 - - - 轟 - - 予約のみ
循環器新患外来 9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎 青木 小畑 轟 青木 循環器内科医 　

循環器専門

9:00 ～ 11:00 比嘉健一郎
轟 小畑 比嘉健一郎

小畑 轟 小畑 -

9:00 ～ 11:00 - 洲鎌千賀子 洲鎌千賀子※ - - - ※第 4 週
13:00 ～ 14:30 - 洲鎌千賀子 - - - -
13:30 ～ 15:30 - - - 渡慶次香代利 - -

不整脈外来 8:30 ～ 11:00 - 大城 力 
野村 - 大城 力 

野村 - -

ペースメーカー外来 9:00 ～ 11:00 - - 野村（第 2 週）
小畑（第 3 週） - 野村（第 1 週） -

呼吸器専門 9:00 ～ 11:00 原永修作 ( 琉大 ) - - 原永修作 ( 琉大）仲村秀太 ( 琉大 ) - 予約のみ
睡眠外来（無呼吸・不眠） 9:00 ～ 11:00 - - 宮崎総一郎 - - - 予約のみ、月 1 回

消化器専門
9:00 ～ 11:00 - - 森本 仲間

森本
仲間
金城 - 　

9:00 ～ 11:30 長田祐輝 長田祐輝 - - - -
主治医意見書外来 14:00 ～ 16:00 担当医※ 担当医※ 担当医※ 担当医※ 担当医※ - ※しばらく休診

IBD 外来 右記参照 - - - - 安部 瞬 - 不定期
ダイエット外来
（生活習慣病） 14:00 ～ 17:00 - - - 今西 康次 - - 再診のみ、第 1,3 週

成人のワクチン接種 14:00 ～ 17:00
- - - 今西 康次 - -

第 1,3 週
★成人ワクチン接種ご希望のかたは、前もってご連絡下さい。

夕 診 17:00 ～ 19:00 内科医 内科医 内科医 内科医 内科医 - 予約のみ
脳 神 経 外 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00 新垣
豊田 新垣※ 冲山

豊田 手術日 沖山
新垣 久志助光 ※予約・紹介のみ

昼 診 14:00 ～ 16:00
石内勝吾

（琉大） ※
（13：30 ～ 14：30）

- - - 沖山※※ - ※初診・予約のみ
※※予約のみ

夕 診 17:00 ～ 19:00 - 新垣※ 沖山※
（16：00 ～ 18：00） - - - ※予約のみ

泌 尿 器 科 受付時間 月 火 水 木 金 土

朝 診 8:30 ～ 11:00
担当医 担当医

町田典子
島袋　 
呉屋

大城吉則 
呉屋

與那嶺
大城吉則 

島袋 -

★紹介の際は事前に日程調整が必要なため、医療機関から当院連携室へご連絡下さい。
夕 診 15:30 ～ 17:00 - - 與那嶺 呉屋 - -

●外来診療表 ②

年中無休・24 時間体制で救急診療を行っています。
患者さま専用ダイヤル　098 - 923 - 1091　予約変更専用ダイヤル　098 - 923 - 1092（13：00 ～ 17：00）
健康管理センター直通　098 - 932 - 7555（ 9：00 ～ 17：00）

※土曜の午後・日曜・祝祭日は救急診療となります。

診療体制は、都合により変更となる場合があります。
最新の情報は当院ホームページでご確認ください。
中部徳洲会病院　外来表　http://www.cyutoku.or.jp/depts/gairai_table.php


