




当院では、賞味期限が近づいた災害用備蓄食品を
有効活用するため、地域のフードバンクへ寄付い
たしました。食品ロスの
削減と地域支援を目的と
した取り組みであり、今
後もSDGsの視点を大切
にしながら社会貢献活動
を推進してまいります。

1月13日（火）地域の方々、職員を中心に約
40名が献血に協力しました。尊い命を支える大

切な取り組みとして、多くの温か
い善意が寄せられました。

医療法人 LOKAHI ライフスタイルクリニック
Lokahi 主催の第6回ろかいセッションに参加、
在宅医療の認知向上とチーム医療の連携
強化・質向上について学びました。ライ
フスタイルクリニック Lokahi は沖縄市
山内の訪問診療クリニックで、院長は久
場良悟先生。当院スタッフ（ケアマネ
ジャー /社会福祉士）は退院調整の裏側
に焦点を当てた課題について意見交換を

行い、久場先生との意見交換を通じて多くの示
唆を得ました。

● 第 44 回ふれあいクリーンアップ大作戦に参加しました

● 災害備蓄品寄付 ～SDGs食品ロス削減の一環として～

● みんなで献血に協力 ～献血車がやってきました～

● 第 6 回ろかいセッション（web 開催）に参加！

2月8日（日）開催された第44回ふれあいクリー
ンアップ大作戦（主催：北中城村社会福祉協議会
／北中城村身体障害者協会）の地域清掃活動に、
当院も参加してまいりました。地域の皆さまと清
掃活動に取り組み、改めて地域とのつながりの大
切さを実感する機会となりました。今後も地域の
一員として、安心・安全で暮らしやすいまちづく
りに貢献してまいります。

左側 社会福祉士
右側 ケアマネジャー 右側 久場良悟医師
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今後も、職員同士のつながりを大切にしながら、楽しく活動を続けていきます

経験者はもちろん、和気あいあいと活動しています。
練習や試合を通してチームワークを育み、部署を越え
た交流の場にもなっています。声を掛け合いながらプ
レーすることで、日頃の運動不足解消にもつながって
います。今回は、県大会C級において見事優勝を果
たすことができました。日々の練習の積み重ねと、メ
ンバー同士の団結力が実を結んだ結果です。今後もさ
らなる活躍を目指し、楽しく活動を続けていきます。

野球クラブ ～みんなで一つのボールを追いかける時間が最高～

健康づくりを目的に、それぞれのペースで無理
なく活動しています。大会参加を目標にするメ
ンバーもおり、励まし合いながら走っています。

爽やかな汗を流し、心身ともにリフレッシュで
きるクラブです。

ジョギングクラブ ～走り終えた後の達成感と爽快感がやみつき～

海に囲まれた環境を活かし、休日を中心に活動
しています。初心者からベテランまで幅広いメ
ンバーが在籍し、のんびりとした雰囲気の中で

釣りを楽しんでいます。釣果を報告し合ったり、
新鮮な魚を囲んで交流を深めたりと、自然の中
で心もリフレッシュできるクラブです。

釣りクラブ ～大物が釣れた時の感動は格別！次回の釣行も楽しみ～

マラソン大会・ボランティア本部
救護所にて
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仲 間 と と も に 楽 し む ！ 互 助 会 ク ラ ブ 活 動 紹 介

当院では、職員同士の交流やリフレッシュを目的に、さまざまな
クラブ活動を行っています。今回はその中から、釣りクラブ・野
球クラブ・ジョギングクラブの3つをご紹介します！
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3 月オンライン公開健康講座 ※参加無料！
　オンライン公開健康講座は事前申し込みが必要です。

日   付 開始時間 演  題 ※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名
3 月 2 日（ 月 ）オンデマンド配信 痛み止めのあれこれ ～痛みの正体と薬の上手な使い方～ 薬剤師

水摩 ひかり　※オンデマンド配信 3 月 2 日（月）～ 3 月 15 日（日）23：59 迄
3 月 9 日（ 月 ）オンデマンド配信 食事と腸内環境 管理栄養士

砂川 有紀子　※オンデマンド配信 3 月 9 日（月）～ 3 月 22 日（日）23：59 迄

3 月 11 日（水）【LIVE 配信】 16:00 病院管理栄養士のお仕事 管理栄養士

比嘉 由子　※オンデマンド配信 3 月 12 日（木）～ 3 月 18 日（水）23：59 迄
3 月 16 日（月）オンデマンド配信 下肢血管に関するお話 ～エコー検査の目的～ 臨床検査技師

泉 吉人　※オンデマンド配信 3 月 16 日（月）～ 3 月 29 日（日）23：59 迄

3 月 23 日（月）【LIVE 配信】 14:00 睡眠薬の適正使用
～正しく知って 安心して使うために～

薬剤師

玉城 亜寿香　※オンデマンド配信 3 月 24 日（火）～ 3 月 30 日（月）23：59 迄

3 月 26 日（木）【LIVE 配信】 14:00 ストレスフリーヘルス
～心と体のリセット方法～

作業療法士

棚原 真一郎　※オンデマンド配信 3 月 27 日（金）～ 4 月 2 日（木）23：59 迄

ドラッグストアやコンビニ、ネット通販などで手軽
に買える健康食品ですが、実はその中身や選び方に
ついては、意外と知られていないことが多いもので
す。まず知っておいていただきたいのは、健康食品
は「薬」ではないということ。
健康食品とは、医薬品以外で、健康の維持や増進を
目的として販売される食品の総称で、幅広い商品が
含まれます。健康食品の中には、国が定めたルール
に基づき機能を表示できる「保健機能食品」などが
あります 。
・特定保健用食品（トクホ）: 消費者庁長官が個別に
許可を与えた食品。特定の保健の目的（例：血圧
が高めの方に、など）が期待できることを表示。

・栄養機能食品 : ビタミンやミネラルなど、特定の栄
養成分の補給を目的とした食品。国が定める基準
を満たしていれば、個別の許可なしに機能を表示
できます。

・機能性表示食品 : 事業者の責任において、科学的根
拠に基づいた機能性を表示したもので、消費者庁
長官に届け出が必要。

その他に、乳幼児や病者の方など、特別な用途に適

することを表示した特別用途食品などがあります 。
サプリメントはあくまで補助。「野菜を摂るのが大変
だからサプリメントで済ませる」という方がいます
が、サプリメントだけでは十分な栄養は摂れず、か
えって肝機能の低下を招く恐れもあります。例えば、
「コレステロールを下げるお茶だから、たくさん飲
めば痩せる」と考えるのは危険です。摂りすぎても
効果は上がらず、体調を崩す原因になります。また、
食事の代わりにプロテインばかりを摂取すると、ビ
タミン不足や脂肪肝の原因になることがあります。

健康食品を活用する上で大切なことは、以下の4点。
・健康食品は医薬品ではないことを理解する
・食事をベースにし、足りない部分を補う
・自分自身の体調をしっかり把握
・効果を期待しすぎての摂りすぎに注意

現在、病院からお薬を処方されている方は、健康食
品との飲み合わせによってお薬の効果が変わってし
まうこともあります。自己判断で始めず、ぜひ私た
ち薬剤師や、管理栄養士、医師にご相談ください。
正しく使って、健やかな毎日を目指しましょう。

健康食品ってなんだろう？
～意外と知らない身近なもの～

2025/11/26

平 良　 萌

オンライン公開健康講座

管理栄養士
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● 介護老人保健施設おきなわ徳洲苑  ～節分行事～
2月、介護老人保健施設おきなわ徳洲苑入所・通所にて、毎年恒例の節
分行事を開催いたしました。当日は、赤鬼と青鬼に扮した職員が登場し、
会場は一気ににぎやかな雰囲気に包まれました。
「鬼は外！」という元気な掛け声とともに、手作りの新聞紙の豆を力いっ
ぱい投げ、笑顔と笑い声があふれるひとときとなりました。施設内の邪
気も、すっかり払い清められたことと思います。また、おやつには愛ら
しい鬼の和菓子をご用意し、「かわいいね」「おいしいね」と大変ご好評
をいただきました。季節を感じながら、心温まる時間をお過ごしいただ
くことができました。健やかで笑顔あふれる一年を過ごされますよう、
職員一同心より願っております。

徳洲苑ホームページ

介護老人保健施設 おきなわ徳洲苑
〒904-0021
沖縄県沖縄市胡屋 6 丁目 4 番 19 号
TEL: 098-931-1215（代表）
FAX: 098-931-1216
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当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、
「いつでも、どこでも、だれもが安心して最善の医療を受けられる社会」をめざします。

医療法人 徳洲会の基本理念

● 理 念 の 実 行 方 法
■	 年中無休・24 時間オープン
■	 入院保証金・総室の室料差額一切無料
■	 健康保険の自己負担金も困っている人には猶予する
■	 患者さまからの贈り物は一切受け取らない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

‐生命だけは平等だ‐
 ◎生命を安心して預けられる病院
 ◎健康と生活を守る病院
 ◎患者さまの権利と尊厳を大切に

する病院



「紹介状」ご持参のお願い 病気かな？と思ったら、まずは近くの「かかりつけ医」にご相談ください。

外 来 診 療 の ご 案 内
～ 外 来 受 付 ・ 診 療 開 始 時 間 ～

・午前  受付時間		 7:30 ～ 11:00（診療開始 9:00 ～）
・午後  受付時間		 13:00 ～ 15:00（診療開始 14:00 ～）
・夕診  受付時間		 16:00 ～ 17:00（診療開始 16:00 ～）

外 来 表 よくある質問

お 電 話 で の お 問 合 せ

外 来 診 療 や 入 院 に 関 す る ご 質 問
お 問 い 合 わ せ 専 用 ダ イ ヤ ル  

※年中無休・24 時間

※平日 13:00 ～ 17:00

ご 予 約 済 み の 患 者 様 で
予 約 日 変 更 を ご 希 望 の 方 は

予 約 専 用 ダ イ ヤ ル （ A I 電 話 ） 

☎ 0570-098033

☎ 050-1807-3571

中部徳洲会病院を受診される患者さま
中 部 徳 洲 会 病 院 を
受 診 さ れ る 皆 さ ま へ 重 要 な お 知 ら せ

当院は沖縄県知事より「地域医療支援病院」の承認を受けています。
地域医療支援病院には「選定療養費」の徴収が義務付けられているため、当院にお
いても紹介状をお持ちではない場合は、選定療養費を徴収させていただいておりま
す。ご理解とご協力をお願いいたします。

選定療養費
について

初 診 時
選定療養費

再 診 時
選定療養費

紹介状を持たずに当院を初診で受診される場合、
保険診療分とは別にご負担いただく費用

病状が安定し、当院担当医が 「かかりつけ医」 への紹介を申し出た後も、
当院を受診される場合に、保険診療分とは別にご負担いただく費用

医科 7,000 円　  歯科 5,000 円 

医科 3,000 円　  歯科 1,900 円 

2 人の主治医を持ちましょう！
当院では『2人主治医制』を推進しています。
患者さまおひとりに対して「かかりつけ医」と「当
院の専門医」が協力しあって、質の高い医療を提
供できるように努めています。

かかりつけ医

当院専門医

かかりつけ医

日頃の健康管理（予防・治療）専門的な診察・検査・手術など
体調や生活習慣などの相談先進医療進、高度医療の提供

中部徳洲会
病　院

入院や専門的治療が必要な場合に専門医と連携


