






新たな仲間を迎えて ～ 2026 年度新入職員歓迎会～
2026年度新入職員歓迎会を開催
いたしました。当日は、多くの職
員が参加し、新たに仲間となった
職員を温かく迎えました。
歓迎会では、新入職員の紹介や交
流の時間が設けられ、部署や職種
を超えた親睦を深める良い機会と

なりました。新入職員からは今後
の抱負が語られ、先輩職員からは
激励の言葉が送られました。
これからも職員一同が協力し合い、
地域の皆さまに信頼される医療の
提供に努めてまいります。

大城 吉則 院長
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5 月オンライン公開健康講座 ※参加無料！
　オンライン公開健康講座は事前申し込みが必要です。

日   付 開始時間 演  題 ※各講座は３０分～６０分程度を予定しております 講　師　名
5 月 １ 日（ 金 ）オンデマンド配信 肩こり予防 ～自宅で出来る体操～ 作業療法士

名嘉 真幸輔　※オンデマンド配信 5 月 1 日（金）～ 5 月 14 日（木）23：59 迄
5 月 ７ 日（ 木 ）オンデマンド配信 介護がいらない身体つくり 健康寿命を延ばすために 理学療法士

金城 理沙　※オンデマンド配信 5 月 7 日（木）～ 5 月 20 日（水）23：59 迄

5 月 11 日（月）オンデマンド配信 放射線検査について 診療放射線技師

仲村渠 悠春斗　※オンデマンド配信 5 月 11 日（月）～ 5 月 24 日（火）23：59 迄
5 月 14 日（木）【LIVE 配信】 14:00 漢方と西洋医学の違い ～臨床でどう使い分けるか～ 薬剤師

高橋 利佳子　※オンデマンド配信 5 月 15 日（金）～ 5 月 21 日（木）23：59 迄

5 月 18 日（月）オンデマンド配信 ストレスフリーヘルス 作業療法士

棚原 真一郎　※オンデマンド配信 5 月 18 日（月）～ 5 月 31 日（日）23：59 迄

5 月 20 日（水）【LIVE 配信】 15:00 夏バテを予防しよう ～食事のくふう～ 管理栄養士

玉寄 萌恵　※オンデマンド配信 5 月 21 日（木）～ 5 月 27 日（水）23：59 迄

クリニックや病院に行ったとき、「風邪をひいてし
まったので抗生剤を飲みたい」とか、「最近体の調子
が悪いんですが、抗生剤を飲んだら元気が出ます」
と先生にお願いして処方してもらった、という経験
はないでしょうか。

 【 抗 生 物 質 と は 何 で し ょ う ？ 】
　①風邪を治すためのお薬
　②細菌をやっつけるためのお薬
　③ウイルスをやっつけるためのお薬
正解は②「細菌をやっつけるためのお薬」です。
風邪には抗生剤・抗生物質は効きません。インフル
エンザも、抗生物質では治りません。
一方、細菌性の肺炎（咳が長く続いて高熱が出て、
菌が検出されるような場合）には、治療として抗生
剤を使うことがあります。
細　　菌：大きさ約0.001〜2μm。引き起こす

病気は肺炎・膀胱炎など。
ウイルス：細菌の100分の1以下のさらに小さい

病原体。構造も増え方も細菌とは全く異
なります。

風邪やインフルエンザのほとんどはウイルスが原因。

抗菌薬は、ウイルスが原因の病気には効果がなく、
飲んでも早く治ることも、調子が悪いときに飲んで
元気が出ることもありません。

  【 薬 剤 耐 性 菌 と は 】
「風邪でも抗生剤を飲んでも別にいいんじゃないか」
と思うかもしれませんが、そこに問題が生じます。
それが「薬剤耐性菌」です。薬剤耐性菌とは、抗菌薬・
抗生物質が効かない、または効きにくくなった、耐
性を持った細菌のことです。抗菌薬から逃れようと
して、病原菌が耐性を持つ「薬剤耐性菌」に変化す
ることがあります。常在菌がいなくなった体内で薬
剤耐性菌が増殖し、次に抗生剤を使っても効かなく
なるというリスクがあります。
薬剤耐性は、世界全体で取り組まなければならない
問題。症状がないウイルス感染者に対しても抗生剤
を使い続けると、薬剤耐性菌がどんどん増えます。

「風邪だから」「喉が痛いから」という理由で抗生剤
を求めるのをやめましょう。症状に合ったお薬を選
ぶという知識を持つことで、不要な抗生剤処方を減
らすことができます。

薬 剤 耐 性 菌 を 知 ろ う
～風邪には抗菌薬は効きません！～

2026/4/22

又 吉 嘉 寿 人

オンライン公開健康講座

薬剤師
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● 介護老人保健施設おきなわ徳洲苑  　～こいのぼり掲揚～
おきなわ徳洲苑にて「こいのぼり掲揚式」を開催
しました。
当日は地域の保育園児の皆さんにもご参加いただ
き、こいのぼりを掲揚しました。園児たちの元気
な歌やあいさつに、ご利用者の皆様からは自然と
笑顔がこぼれ、会場は和やかな雰囲気に包まれま
した。

子どもたちとのふれあいを通して、ご利用者の皆
様からは「元気をもらった」「かわいらしい姿に
癒された」といった声も聞かれました。
世代を超えた交流の機会となり、地域とのつなが
りの大切さを改めて感じる一日となりました。今
後も地域の皆様との交流を深めながら、笑顔あふ
れる施設づくりに努めてまいります。

徳洲苑ホームページ

徳洲苑 Instagram

介護老人保健施設 おきなわ徳洲苑

〒904-0021
沖縄県沖縄市胡屋 6 丁目 4 番 19 号
TEL: 098-931-1215（代表）
FAX: 098-931-1216
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当院は下記の基本理念及び基本方針を遵守して、
「いつでも、どこでも、だれもが安心して最善の医療を受けられる社会」をめざします。

医療法人 徳洲会の基本理念

● 理 念 の 実 行 方 法
■	 年中無休・24 時間オープン
■	 入院保証金・総室の室料差額一切無料
■	 健康保険の自己負担金も困っている人には猶予する
■	 患者さまからの贈り物は一切受け取らない
■	 医療技術・診療態度の向上にたえず努力する

‐生命だけは平等だ‐
 ◎生命を安心して預けられる病院
 ◎健康と生活を守る病院
 ◎患者さまの権利と尊厳を大切に

する病院



「紹介状」ご持参のお願い 病気かな？と思ったら、まずは近くの「かかりつけ医」にご相談ください。

外 来 診 療 の ご 案 内
～ 外 来 受 付 ・ 診 療 開 始 時 間 ～

・午前  受付時間		 7:30 ～ 11:00（診療開始 9:00 ～）
・午後  受付時間		 13:00 ～ 15:00（診療開始 14:00 ～）
・夕診  受付時間		 16:00 ～ 17:00（診療開始 16:00 ～）

外 来 表 よくある質問

お 電 話 で の お 問 合 せ

外 来 診 療 や 入 院 に 関 す る ご 質 問
お 問 い 合 わ せ 専 用 ダ イ ヤ ル  

※年中無休・24 時間

※平日 13:00 ～ 17:00

ご 予 約 済 み の 患 者 様 で
予 約 日 変 更 を ご 希 望 の 方 は

予 約 専 用 ダ イ ヤ ル （ A I 電 話 ） 

☎ 0570-098033

☎ 050-1807-3571

中部徳洲会病院を受診される患者さま
中 部 徳 洲 会 病 院 を
受 診 さ れ る 皆 さ ま へ 重 要 な お 知 ら せ

当院は沖縄県知事より「地域医療支援病院」の承認を受けています。
地域医療支援病院には「選定療養費」の徴収が義務付けられているため、当院にお
いても紹介状をお持ちではない場合は、選定療養費を徴収させていただいておりま
す。ご理解とご協力をお願いいたします。

選定療養費
について

初 診 時
選定療養費

再 診 時
選定療養費

紹介状を持たずに当院を初診で受診される場合、
保険診療分とは別にご負担いただく費用

病状が安定し、当院担当医が 「かかりつけ医」 への紹介を申し出た後も、
当院を受診される場合に、保険診療分とは別にご負担いただく費用

医科 7,000 円　  歯科 5,000 円 

医科 3,000 円　  歯科 1,900 円 

2 人の主治医を持ちましょう！
当院では『2 人主治医制』を推進しています。
患者さまおひとりに対して「かかりつけ医」と「当
院の専門医」が協力しあって、質の高い医療を提
供できるように努めています。

かかりつけ医

当院専門医

かかりつけ医

日頃の健康管理（予防・治療）専門的な診察・検査・手術など
体調や生活習慣などの相談先進医療進、高度医療の提供

中部徳洲会
病　院

入院や専門的治療が必要な場合に専門医と連携


